
စားနပ္ရိကၡာသည္ 
ႏိုင္ငံ၏ ပင္မအခ်ဳပ္အျခာ
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အမွာ

ကြၽန္တကာ့ကြၽန္ေခၚ လယ္သမားအေရးဟူေသာအမည္ျဖင့္ သခင္ဗစိန္ကထုတ္ေဝေသာအခါ တို႔ဗမာအစည္းအ႐ုံး၏ 
ဥကၠ႒ျဖစ္ခဲ့ေသာ သခင္ထြန္းအုပ္က အမွာစာကို ဤသို႔ေရးေပး၏။

လယ္သမားအေရးသည္ ကမ႓ာ့ရာဇဝင္တစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင္ တိုင္းႏိုင္ငံအသီးသီးတို႔၌ စဥ္းစားတတ္သူ၊ ေခတ္ကို 
ျပဳျပင္ခ်င္သူတို႔မွစ၍ အစိုးရလုပ္သူတို႔၏ ဦးေႏွာက္မ်ားကို အထူးခ်ာလပတ္ ေဒါင္ခ်ာစိုင္းေစေသာ ''မူလဘူတ အဓိက 
လက္ေဟာင္းျပႆနာႀကီး"" ျဖစ္ေပ၏။.... လူႏွင့္ေျမသည္ ဒြန္တြဲေန၏။ လူႏွင့္ေျမသည္ ကိုင္းႏွင့္ကြၽန္းျဖစ္၏။ လူႏွင့္ 
ေျမ သင့္တင့္ညီၫြတ္ၾကမွသာလွ်င္ ကမ႓ာႀကီးေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းသာႏိုင္မည္ ျဖစ္ေလသည္။

ထိုသို႔ေသာ ညီၫြတ္ခ်မ္းသာမႈကို တားဆီးပိတ္ပင္ေနေသာ ဆူးေျငာင့္ခလုတ္မ်ားကား အသူတို႔နည္း။ အဘယ္နည္း။ 
ေျမပိုင္ရွင္ ဓနရွင္တို႔ႏွင့္ သူတို႔ဘိုးစဥ္ေဘာင္ဆက္ညစ္ပတ္ ကိုယ္က်ဳိးၾကည့္ကာ တစ္ဖက္သတ္တီထြင္ခဲ့ေသာ သူတို႔၏ 
ဥပေဒတို႔ပင္ ျဖစ္ေတာ့၏။

လယ္ယာအေရး၊ စားနပ္ရိကၡာအေရးမွာ ေခတ္တုိင္းတြင္ ႏုိင္ငံ၏အသက္ေသြးေၾကာ အခ်ဳ ပ္အျခာျဖစ္၏။ စားနပ္ရိကၡာ 
ထုတ္လုပ္စားသုံးၾကသူတို႔၏အေရးကို ယခုကပ္ေဘးအတြင္းႏွင့္ ကပ္ေဘးအလြန္ကာလမ်ားအတြက္ ေမွ်ာ္ရည္၍ 
ပညာရပ္ဝန္းတြင္ စဥ္းစားခ်က္အသစ္မ်ား ေပၚေပါက္လာပါသည္။ ဤစာတမ္းမွာ စားနပ္ရိကၡာက႑ ေရရွည္ 
ေကာင္းက်ဳိးအတြက္  ေတြးဆေနသူမ်ား၏ စဥ္းစားခ်က္အသစ္အခ်ဳိ႕ကို တင္ျပလိုရင္းျဖစ္ပါသည္။

	 မယ္ေမႊး (ေဒါက္တာႏြဲ ႕ေကခိုင္)
	 သုေတသီ၊ ခ်ဴလာေလာင္ကြန္းတကၠသိုလ္ 
	 လူမႈဖြံ ႕ၿဖိဳးမႈေလ့လာေရးဌာန
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The Burmese are drifting towards a false choice between the 
crony capitalism of the past and a neoliberal future of low taxes, 
austerity budgets, tight money and global capital. A fairer 
society is nowhere in sight. 

ျမန္မာႏိုင္ငံသားတို႔သည္ ခ႐ိုနီအရင္းရွင္စနစ္တည္းဟူေသာ အတိတ္ကာလ 
ႏွင့္ နီယိုလစ္ဘရယ္ အနာဂတ္တည္းဟူေသာ  ေရြးစရာအမွားႏွစ္ခုၾကားတြင္ 
တရြတ္တိုက္လ်က္ရွိၾကသည္။ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားကို အခြန္ေလွ်ာ့ေပးရေသာ၊ 
ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ဘတ္ဂ်က္ေလွ်ာ့ပစ္ေသာ၊ အစိုးရ 
ကို ခပ္ေသးေသးထားၿပီး စရိတ္ေလွ်ာ့ပစ္ေသာ၊ ႏိုင္ငံတကာေငြေၾကးႏွင့္ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားအတြက္ လမ္းခ်ဲ႕ထားေပးေသာစနစ္မွာ နီယိုလစ္ဘရယ္မူ 
ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ပိုမိုတရားမွ်တေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ရန္ကိုကား 
မျမင္ရပါ။ 

အထက္ပါစကားမ်ားမွာ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ London Review 
of Book ႏွင့္ အင္တာဗ်ဴးတစ္ခုတြင္ ေဒါက္တာသန႔္ျမင့္ဦးက ေျပာဆိုခဲ့ေသာ 
စကားမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

ဝယ္ဒန္ဘယ္လိုကမူ ျမန္မာသည္ နီယိုလစ္ဘရယ္ ပါရာဒိုင္းထဲတြင္ စတင္ 
ပိတ္မိေနပါၿပီဟု ေျပာခဲ့ဖူးသည္။ အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ အေတြ႕ရမ်ားခဲ့ 
ေသာ နီယိုလစ္ဘရယ္မူျဖင့္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ခဲ့သည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ 
အေျပာင္းအလဲပုံစံမ်ားကို ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ ျမန္မာႏိုင္ငံက လက္ရွိ 
ေဆာင္ရြက္ေနသည္မ်ားႏွင့္ မျခားနားလွသည္ကုိေတြ႕ရမည္။ နီယုိလစ္ဘရယ္ 
ဟုေခၚေသာ ထိုႏိုင္ငံမ်ားမွ လမ္းစဥ္မ်ားတြင္ (၁) စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ကို ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲရန္ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကိုဖိတ္ေခၚ ၿပီး မက္လုံးအျဖစ္ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းမ်ားကို အနည္းဆုံးေလွ်ာ့ထားေပးျခင္း (၂) စိုက္ပ်ဳိးေရးကို စက္မႈ 
လုပ္ငန္းသဖြယ္ အႀကီးစားလယ္ယာမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ 
စက္အားႏိုင္နင္းေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးကုမၸဏီႀကီးမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္လုပ္ကိုင္ျခင္းက 
သာ ေဈးကြက္ဝင္ေရာင္းပန္းလွေသာ ထုတ္ကုန္မ်ား အျမန္ထုတ္လုပ္ႏိုင္ 
မည္ဟုယူဆလ်က္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ထိုမူအတိုင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း 
(၃) ယခင္က အစိုးရပိုင္ျဖစ္ခဲ့ေသာ ရပ္႐ြာဆိုင္ အမ်ားပိုင္ျဖစ္ခဲ့ေသာေျမမ်ား 
ကို ပုဂၢလိကပိုင္လႊဲေျပာင္းေပးလိုက္ျခင္းျဖင့္ တစ္ထစ္ခ် အထြက္တိုးစီးပြား 
ျဖစ္လာမည္ဟု ယူဆေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ စုိက္ပ်ဳ းိေရးေဆာင္ရြက္ 
ၾကေသာ ေတာင္သူမ်ား၊ လယ္သမားကေလးမ်ားႏွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား 
သည္ ေခတ္မမီေတာ့ဟုယူဆျခင္း၊ (၅) ေတာနယ္တြင္ လယ္လုပ္ခဲ့ေသာ 
လယ္သမားမ်ားသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအရိွန္ရလာခ်ိန္တြင္ လယ္မရိွသျဖင့္ လယ္သမား 
မလုပ္ႏိုင္ေတာ့သည့္တိုင္ေအာင္ ေခတ္မီတိုးတက္လာေသာ စက္မႈစီးပြားေရး 
ထဲတြင္ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ရန္ ၿမိဳ႕သို႔ေျပာင္းေ႐ႊ႕ၾကသျဖင့္ ေက်းလက္ျပည္သူ 
မ်ား အလုပ္ရၾကလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္ရည္ျခင္းတို႔ ပါဝင္ၾကပါသည္ (Christian 

ျမန္မာႏိုင္ငံသားတို႔သည္ 
ခ႐ိုနီ အရင္းရွင္စနစ္တည္း 
ဟူေသာ အတိတ္ကာလႏွင့္ 
နီယိုလစ္ဘရယ္ အနာဂတ္ 
တည္းဟူေသာ  ေရြးစရာ 
အမွားႏွစ္ခုၾကားတြင္ တရြတ္ 
တိုက္လ်က္ ရွိၾကသည္။ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား ကို အခြန္ 
ေလွ်ာ့ေပးရေသာ၊ ျပည္သူ႔ 
ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ ဘတ္ဂ်က္ေလွ်ာ့ပစ္ 
ေသာ၊ အစုိးရကုိ ခပ္ေသးေသး 
ထားၿပီး စရိတ္ေလွ်ာ့ပစ္ေသာ၊ 
ႏိုင္ငံတကာ ေငြေၾကးႏွင့္ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားအတြက္ 
လမ္းခ်ဲ႕ထားေပးေသာစနစ္ 
မွာ နီယိုလစ္ဘရယ္မူျဖစ္ 
သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ပိုမို 
တရားမွ်တေသာ လူ႔အဖြဲ႕ 
အစည္းျဖစ္ရန္ကိုကား 
မျမင္ရပါ။



4 

Castellanet and Jean-Christophe Diepart 2015)။ သို႔ရာတြင္  ျမန္မာႏိုင္ငံက အျခားအာရွႏိုင္ငံမ်ားကို အမွီ
လိုက္ရန္ႀကိဳးစားေသာအခ်ိန္မွာ ၿဗိတိသွ်တို႔က ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြၽန္းေပၚကို ဆန္အိုးႀကီးဟု ေဈးကြက္တင္ခဲ့ေသာ ၁၉ 
ရာစုထက္ မ်ားစြာ႐ႈပ္ေထြးလာေသာ ကုန္သြယ္ေရးအခင္းအက်င္းႏွင့္  ရိကၡာကြင္းဆက္မ်ားထဲေရာက္ရွိေနရာ 
အားႀကီးသူ အႏိုင္ရေရးကိုအားေပးသည့္ အထက္ပါ နီယိုလစ္ဘရယ္လမ္းေၾကာင္းမွာ တိုင္းျပည္၏စားနပ္ရိကၡာ 
အခ်ဳပ္အျခာကို ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ပါမည္ေလာဟု ေမးစရာရွိသည္။ စားနပ္ရိကၡာစိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်မႈတြင္ 
တိုင္းျပည္၏အခ်ဳပ္အျခာ၊ လယ္သမားတို႔ႏွင့္ အစားအေသာက္ထုတ္လုပ္ျပင္ဆင္ေရာင္းခ်သူ ျပည္သူတို႔လက္ထဲမွ 
အခ်ဳပ္အျခာ၊ စားသုံးသူတို႔ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရးအတြက္ အခ်ဳပ္အျခာကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္လာပါသည္။ 

စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာမရွိျခင္းေၾကာင့္ ကမာၻတြင္ႀကဳံခဲ့ေသာ အငတ္ေဘးတစ္ခု
၁၈၄၅တြင္ ကမ႓ာ့အင္အားအႀကီးဆုံးႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္ေသာ ၿဗိတိသွ်တို႔ႏွင့္ကပ္လ်က္တည္ရွိေနေသာ  အိုင္ယာလန္ႏိုင္ငံ 
တြင္ ေၾကာက္စရာေကာင္းေသာ အငတ္ေဘးႀကီး ေလးႏွစ္ၾကာမွ် ေပၚေပါက္လာခဲ့ၿပီး လူဦးေရ၏ ဆယ္ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္ 
အသက္ဆုံးပါးရၿပီး ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေလာက္က အငတ္ေဘးကို ေၾကာက္လန႔္ၿပီး အျခားႏိုင္ငံမ်ားသို႔ ဒုကၡႀကီးစြာျဖင့္ 
ေျပာင္းေ႐ႊ႕ထြက္ခြာၾကရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ စားနပ္ရိကၡာျပႆနာႏွင့္မကင္းေသာ္လည္း ငတ္ေလာက္ေအာင္ 
ရွားပါးမႈမႀကဳံဖူးခဲ့သည့္တိုင္ေအာင္ စားနပ္ရိကၡာအစီအမံမ်ား၊ မူဝါဒမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံေရးအေတြးအေခၚမ်ား၊ 
အာဏာကစားပြဲမ်ားႏွင့္ အၿမဲလိုလိုပင္ တိုက္႐ိုက္ဆက္စပ္ေနသည္ကို သမိုင္းအဆက္ဆက္ အျဖစ္အပ်က္မ်ားက 
ျပေနပါသည္။ အုိင္ယာလန္ႏွင့္ အိႏၵယိတုိ႔၏အေတြ႕အႀကဳံမ်ားတြင္ အငတ္ေဘးသည္ သူ႔အလုိလုိ သဘာဝေဘးေၾကာင့္ 
ျဖစ္လာခဲ့ၾကသည္ဟု လက္ညႇိဳးထိုးမည့္သူမ်ားရွိႏိုင္ေသာ္လည္း အရင္းစစ္ၾကည့္လွ်င္ ေျမတြင္ေတြ႕ရမည့္အျမစ္မွာ 
ထိုအငတ္ေဘးကိုျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းခံမွာ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စီမံခန႔္ခြဲပိုင္ခြင့္ကို ယုတ္ေလ်ာ့ေစခဲ့ 
ေသာ မူဝါဒမ်ားျဖစ္သည္ကိုေတြ႕ရသည္။ 

အိုင္ယာလန္ အငတ္ေဘးႀကံဳခဲ့ေသာအခ်ိန္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ အဂၤလိပ္တို႔ႏွင့္ ပထမအဂၤလိပ္-ဗမာစစ္ပြဲအၿပီး ရခိုင္ 
ႏွင့္တနသၤာရီကိုေပးလိုက္ရၿပီး ဒုတိယစစ္ပြဲမျဖစ္ေသးမီကာလကေလးျဖစ္သည္။ ထိုအငတ္ေဘးသည္ ႏွစ္ေပါင္း 
၁၇၅ ႏွစ္ၾကာခဲ့ၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း ကမ႓ာအတြက္ အေရးႀကီးေသာသင္ခန္းစာမ်ား ရယူႏိုင္သည့္ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခု 
ျဖစ္ေနေသးသည္။ အိုင္ယာလန္သမိုင္းတြင္ ႀကီးစြာေသာ အခ်ဳိးအေကြ႕ ႏိုင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲႀကီးမ်ားကိုျဖစ္ေစ 
သည္မွာ သဘာ၀ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္ေသာ အာလူးမ်ားကို ပိုးက်ျခင္းေၾကာင့္ဟု အေပၚယံဆိုေကာင္းဆိုပါလိမ့္မည္။ 
တစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ အာလူးတစ္ခုတည္းသာ အမ်ားဆုံးစိုက္ျဖစ္ေအာင္ ေမာင္းသြင္းခဲ့ေသာ အေျခအေနမ်ားအထိ 
ျပန္ေျပာင္းၾကည့္ရန္လိုပါသည္။ အာလူးသည္ အိုင္ယာလန္၏ မူလမ်ဳိးမဟုတ္ေသာ္လည္း ေနာင္တြင္ စီးပြားေရး 
ေဈးကြက္အရ အာလူးတစ္မ်ဳ းိတည္း စုိက္ပ်ဳ းိၾကေသာအခါ ပုိးက်ေသာအခါတြင္လည္း အလြန္ကူးလြယ္ခ့ဲၿပီး တစ္ႏုိင္ငံလံုး 
အာလူးခင္းမ်ားပ်က္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ အငတ္ေဘးဆိုက္ခဲ့ရသည္။ အငတ္ေဘးမဆိုက္မီ ႏွစ္တစ္ရာေလာက္ကို 
ၾကည့္လွ်င္ အာလူးသည္ အိုင္ရစ္ရွ္လူမ်ဳိးတို႔၏ မူလအစားအစာမဟုတ္သည္ကို ေတြ႕ရမည္။ လူခ်မ္းသာအခ်ဳိ႕၏ 
ဥယ်ာဥ္တြင္ အေပ်ာ္စိုက္ေသာ သီးႏွံတစ္မ်ဳိးမွ်သာ။ အေစာပိုင္းတြင္ လယ္သမားတို႔ကလည္း အာလူးစိုက္ရသည္ကို 
မႀကိဳက္ခဲ့ၾကပါ။ အိုင္ယာလန္တြင္ ႏွံစားသီးႏွံအဖုံဖုံ ေဒသမ်ဳိးမ်ားကိုစိုက္ခဲ့ဖူးၾကၿပီး လယ္သမားတို႔သည္ ႏြားကို 
လည္းေမြးၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ လယ္သမားမ်ား ခပ္ျမန္ျမန္ပင္ အာလူးကို စိုက္ျဖစ္လာေအာင္ စည္း႐ုံးခဲ့ၾကသူမ်ားမွာ 
ထိုအခ်ိန္က ၿဗိတိသွ်တို႔ႏွင့္ တစ္ေပါင္းတည္းရွိေနေသာ အစိုးရႏွင့္ေျမပိုင္ရွင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္က 
အိုင္ယာလန္မွာ ယခုျမန္မာျပည္မွ လယ္သမားအမ်ားစုကဲ့သို႔ပင္ လယ္ကြက္ငါးဧကေအာက္သာ ပိုင္ဆိုင္သူက 
အမ်ားစုျဖစ္သည္။ လယ္လုပ္သူတို႔ လယ္မပိုင္ႏိုင္ဘဲ ေျမရွင္ထံမွာ လယ္ကိုငွားရေသာ ပမာဏကလည္း မ်ားစြာ 
ႀကီးမားလွသျဖင့္ ေျမရွင္၏အလိုကိုလိုက္ကာ အာလူးကိုစိုက္ၾကရသည္။ ေနာက္အေၾကာင္းတစ္ရပ္က အာလူးမွာ 
ေျမပိုင္ရွင္မ်ားအတြက္ အလုပ္သမားမ်ားကို အာလူးေကာက္ခြင့္ေပးၿပီး လုပ္အားခေပးရသည္မွာ အဆင္ေျပေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ အာလူးစိုက္ပ်ဳိးမွာ ပမာဏမွာက်ယ္ျပန႔္လာၿပီး ႏိုင္ငံ၏ စိုက္ဧက ၆၀ 
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အငတ္ေဘးက်ေသာႏွစ္တြင္ အုိင္ယာလန္ျပည္သူမ်ားမွာ မငတ္ထုိက္ပါဘဲ  
အငတ္ေဘးႏွင့္ႀကံဳခ့ဲရသည္ဟုဆုိၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ထိုအခ်ိန္ 
တြင္ အိုင္ယာလန္ကျပန္ၿပီး ျပည္ပသို႔တင္ပို႔ (Export ပို႔ကုန္) ေသာ အျခား 
စားေသာက္ကုန္မ်ားကို ျပည္ပသို႔မပို႔ဘဲ အိုင္ယာလန္အတြက္သာထားႏိုင္ရန္ 
အစိုးရကဝင္ေရာက္စီမံခဲ့လွ်င္ အငတ္ေဘးျဖစ္လာစရာ အေၾကာင္းမရွိဟုဆို 
ၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုအခ်ိန္က ေဈးကြက္သည္ သူ႔သေဘာသူေဆာင္မည္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အစိုးရကဝင္စြက္ျခင္းမွာ မလုပ္ေကာင္းသည့္အရာဟူ၍ 
အစိုးရဘက္မွ တာဝန္ရွိသူမ်ားက သေဘာထားခဲ့ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ 
အိုင္ယာလန္အငတ္ေဘးက်ေရာက္စဥ္ အိုင္ယာလန္သို႔ တစ္ႀကိမ္မွ်ပင္မလာ 
ေရာက္ခဲ့ေသာ အိုင္ယာလန္ သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရးအတြက္ ခန႔္ထားသည့္ 
အရာရွိ ဆာခ်ားလ္ အက္ဒြက္ ထရီဗယ္လ်ံ (Charles Edward Trevelyan) 
သည္ John Stuart Mill ၏ အငတ္ေဘးက်ခဲ့လွ်င္ အစိုးရဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ 
က ပိုဆိုးႏိုင္သည္ဟူေသာ အယူအဆကို ကိုင္စြဲသူျဖစ္ျခင္းက လူတစ္သန္း၏ 
ကံၾကမၼာကို အဆုံးအျဖတ္ေပးခဲ့သည္။ 

ထိုအစိုးရ၏ ခ်ဳိ႕ယြင္းခ်က္မ်ားအျပင္ အေျခခံက်က် မွားယြင္းခဲ့ေသာ 
အေၾကာင္းရင္းတစ္ရပ္မွာ စိုက္ပ်ဳိးေရးမူဝါဒအမွားျဖစ္သည္။ ေငြရရန္စိုက္ 
ေသာ Cash Crop အာလူးတစ္မ်ဳိးတည္းကို အားထားခဲ့ျခင္း အျခားေသာ 
အာလူးမ်ဳ းိမ်ားပင္ မူကြမဲစုိက္ဘဲ အေရာင္းတြင္သည့္မ်ဳ းိကုိသာ တစုိက္မတ္မတ္ 
အားေပးခဲ့ၾကျခင္း၊ သီးႏွံမ်ဳိးစုံေအာင္စိုက္ခဲသည့္ ဌာေနဓေလ့ႏွင့္ မ်ဳိးေစ့မ်ား 
ကို ဖ်က္ပစ္ခဲ့ျခင္းတို႔ရွိခဲ့သည္။ ဥေရာပသည္ ထိုအမွားမ်ဳိးကို ေနာင္အခါ 
တြင္လည္း ထပ္ထပ္ေက်ာ့ပါသည္။ အိုင္ယာလန္ကဲ့သို႔ အငတ္ေဘးမႀကံဳ 
ေအာင္ အျခားနည္းမ်ားျဖင့္ (အစားအေသာက္ကိုတင္သြင္းျခင္းျဖင့္) ေျဖရွင္း 
ခဲ့ၾကေသာ္လည္း bio-genetics အပင္မ်ဳိးဗီဇ အေမြအႏွစ္မ်ားကို ေဈးကြက္ 
မက္လုံးေအာက္တြင္ ဖ်က္ဆီးခဲ့ၾကသည္။ ဥေရာပသည္ နီယိုလစ္ဘရယ္ 
လမ္းေၾကာင္းေပၚသို႔ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ ေရွး႐ိုးစဥ္လာစိုက္ခဲ့ 
ၾကေသာ မွတ္ပုံမတင္ထားသည့္ မ်ဳိးေစ့မ်ားကိုပိတ္ပင္ေသာ ဥပေဒမ်ား 
ျပ႒ာန္းခဲ့သည္။ မွတ္ပုံမတင္ထားလွ်င္ မ်ဳိးသန႔္မဟုတ္ဟူေသာ စည္းမ်ဥ္း 
စည္းကမ္းအရ မ်ဳိးေစ့တစ္ခု  အထြက္ႏႈန္းေကာင္း၏ မေကာင္း၏ကို အျခား 
အခ်က္မ်ားထက္ ပိုအေလးထားသည္။ ဥေရာပ မ်ဳိးေစ့လုပ္ငန္းက႑ႀကီး 
တစ္ခုလုံးသည္ မ်ဳိးးေစ့ဝယ္သူတို႔ မ်ဳိးေစ့ေကာင္းေကာင္းရရွိရန္ဟူေသာ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ဳိးျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ထိုသို႔ မ်ဳိးေစ့မ်ားသည္ 
သတ္မွတ္အဆင့္အတန္းရွိမွ ေဈးကြက္ဝင္ရမည္ဆိုျခင္း၏ ေနာက္ဆက္တြဲ 
ေၾကာင့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားရွိခဲ့သည္။ စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို 
ဓာတ္ခြဲခန္းတြင္ စမ္းသပ္ၿပီးမွ ေဈးကြက္ထဲသြင္းခြင့္ရမည္- တရားဝင္မ်ဳိးေစ့ 
အျဖစ္ ရပ္တည္ႏိုင္မည္ဆိုေသာေၾကာင့္ ေရွး႐ိုးစဥ္ဆက္ စိုက္ပ်ဳိးခဲ့ၾကေသာ 
ေတာင္သူတို႔၏မ်ဳိးေစ့မ်ားမွာ ေရာင္းရန္၊ ဝယ္ရန္၊ စိုက္ပ်ဳိးရန္ ေဆးေျခာက္ 

မွတ္ပုံမတင္ထားလွ်င္ 
မ်ဳိးသန႔္မဟုတ္ဟူေသာ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းအရ 
မ်ဳိးေစ့တစ္ခု  အထြက္ႏႈန္း 
ေကာင္း၏ မေကာင္း၏ကို 
အျခားအခ်က္မ်ားထက္ 
ပိုအေလးထားသည္။ ဥေရာပ 
မ်ဳိးေစ့လုပ္ငန္းက႑ႀကီး 
တစ္ခုလုံးသည္ မ်ဳိးေစ့ဝယ္သူ 
တို႔ မ်ဳိးေစ့ေကာင္းေကာင္းရရွိ 
ရန္ဟူေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ဳိး 
ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ္ 
လည္း ထိုသို႔မ်ဳိးေစ့မ်ားသည္ 
သတ္မွတ္အဆင့္အတန္းရွိမွ 
ေဈးကြက္ဝင္ရမည္ဆိုျခင္း၏ 
ေနာက္ဆက္တြဲေၾကာင့္ 
ေဘးထြက္ ဆိုးက်ဳိးမ်ား 
ရွိခဲ့သည္။
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ထက္ပင္ ပိုခက္ေသးသည္ဟု အိုင္းရစ္မ်ဳိးေစ့စုေဆာင္းသူမ်ားအဖြဲ႕က ေျပာၾကားခဲ့သည္။  ထိုသို႔ကုမၸဏီမ်ားကေရာင္းခ် 
ေသာ မ်ဳိးေစ့ကိုသာ အလြယ္တကူဝယ္ယူႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အျခားမ်ဳိးေစ့တို႔လည္း ေရရွည္ရပ္တည္ရန္ ခက္ခဲလာၿပီး 
ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း ပေပ်ာက္ကာ ေနာင္တြင္ ျပန္ရွာမရျဖစ္တတ္သည္။ အစားအေသာက္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ
လူမႈဓေလ့ထုံးစံမ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအေမြကို ဆုံး႐ႈံးရသည့္အျပင္ ေဈးကြက္ဝင္သီးႏွံကို အလြန္အမင္းမွီခိုရသည့္ 
အတြက္ ျပင္ပအေျခအေန၏တည္ၿငိမ္မႈက မိမိကံၾကမၼာကို ျပ႒ာန္းေလ့ရွိသည္။ 

ေသခ်ာသည္မွာ မ်ဳိးေစ့သန႔္မသန႔္ကို ဓာတ္ခြဲစစ္ေဆးရသည္မွာ အကုန္အက်မ်ားေသာေၾကာင့္ မစစ္ေဆးႏိုင္လွ်င္ 
ဥေရာပတစ္ဝန္း အသိအမွတ္ျပဳထားေသာမ်ဳိးေစ့စာရင္းတြင္ မဝင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေဒသအစားအေသာက္ကို 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္သည့္ အပင္မ်ဳိးေပါင္းမ်ားစြာမွာ ေရာင္းဝယ္စိုက္ပ်ဳိးးရန္ တရားမဝင္ဟု သတ္မွတ္ခံရေတာ့သည္။ 

''Seed testing is expensive and varieties that were not tested were dropped from the European-
approved list, making many native foodstuffs illegal to be bought, sold or grown.""

The Irish Seed Saver Association

ယခုအခါ အတိတ္မွသင္ခန္းစာကုိ ျပန္လွန္ေလ့လာေနၾကေသာ ထုိမ်ဳ းိေစ့ထိန္းသိမ္းေရးအဖြ႕ဲဝင္မ်ားသည္ အရည္အေသြး 
ရွိသည့္ ရွားပါးေသာ ေဒသမ်ဳိးရင္းေပါင္း ၆၀၀ ကို ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေနၾကသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 
၁၉၇၀ ေက်ာ္က ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ ဥေရာပအပင္မ်ဳိးမ်ားဆိုင္ရာဥပေဒမ်ား၏ ေကာင္းက်ဳိးမေပးသည့္ေနရာမ်ားကို 
ေထာက္ျပေနၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုအလုပ္မ်ားစတင္ခ်ိန္၌ အိုင္ယာလန္တြင္ ဘိုးဘြားတို႔လက္ထက္က ရွိခဲ့ေသာ 
မ်ဳိးေစ့ေပါင္းမ်ားစြာသည္ ေပ်ာက္ဆုံးသြားခဲ့ၾကၿပီ။ လက္ရွိ ကမ႓ာ့မ်ဳိးေစ့ေဈးကြက္၏ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ေကာ္ပိုရိတ္တို႔ 
၏ လက္ထဲတြင္ရွိသည္။ မ်ားစြာေသာ စိုက္ခင္းမ်ားသည္လည္း လယ္သမားမ်ားလက္တြင္မရွိေတာ့ဘဲ ကုမၸဏီတို႔ 
လက္ထဲတြင္ ေရာက္ရိွေနၾကၿပီး လယ္သမားစစ္စစ္ျဖစ္ခ့ဲေသာ ကမ႓ာအရပ္ရပ္မွလာသည့္ အေနဆင္းရဲမႈကုိ မညည္းတြား 
ရဲေသာ ေရြးစရာလမ္းမရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားက ကုမၸဏီ၏လယ္ကိုလုပ္ကိုင္ေနၾကသည္။ ဤနည္းျဖင့္ 
စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္ျဖန႔္ခ်ိေရး လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုလုံးကို ေကာ္ပိုရိတ္မ်ားကႀကီးစိုးလာၾကသည္။ အဆိုးဆုံးမွာ 
စားနပ္ရိကၡာေဈးကြက္ထဲမွ အျမတ္ေငြျဖင့္ မတင္းတိမ္ႏိုင္ေသာ ထိုေကာ္ပိုရိတ္မ်ား၏ ေနာက္ေျခတစ္လွမ္းမွာ 
ရွယ္ယာရွင္မ်ား ခ်မ္းသာသထက္ ခ်မ္းသာေစရန္ ေငြေၾကးေဈးကြက္ထဲသို႔ ဝင္ေရာက္ကစားျခင္းျဖစ္သည္။ ကိုဗစ္ 
ကဲ့သို႔ စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းမ်ား အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေသာအခါတြင္မူ ထိုဓနဥစၥာမ်ားကို သာမန္လယ္သမားတို႔ 
ကဲ့သို႔ စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းထဲအ႐ႈံးခံၿပီး ေငြျပန္မျမႇဳပ္လိုၾကျခင္းမွာ လက္ရွိဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးကမ႓ာမွ အစိုးရမ်ားကို 
ေခါင္းကိုက္ေစေသာ ကိစၥတစ္ခုျဖစ္ေနသည္။

ထိုအငတ္ေဘးမ်ဳိးကို ေခတ္သစ္ကမ႓ာတြင္ ထပ္မံမေပၚေပါက္ရန္ ေျဖရွင္းၾကသည့္နည္းမွာ Food security စားနပ္ 
ရိကၡာလုံၿခံဳေရးကို စဥ္းစားေပးျခင္းျဖစ္သည္။ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈသေဘာတြင္ အဘယ့္ေၾကာင့္ မဖူလုံမႈမ်ား၊ ငတ္မြတ္ 
မႈမ်ား ျဖစ္လာရသနည္းဟူေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို ေျခေျချမစ္ျမစ္ရွာေဖြျခင္း၊ ေရရွည္ထပ္မျဖစ္ေအာင္ ေျဖရွင္း 
ျခင္းထက္ လက္ရွိအငတ္ေဘးမႀကဳံေအာင္ ေျဖရွင္းရန္ ဦးစားေပးေလ့ရွိေသာမူျဖစ္ပါသည္။ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး 
ဟူေသာသေဘာကို ေခတ္သစ္ကမ႓ာတြင္ ကုလမွအစျပဳ၍ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက မၾကာခဏဆိုသလို အဆိုျပဳေလ့ရွိ 
ၾကသည္။ ‌ေဝဖန္ဆန္းစစ္တတ္သူတို႔ အားမရတတ္ေသာ ထိုရိကၡာလုံၿခံဳေရးအျမင္မွာ လူအမ်ား လက္ငင္းရိကၡာရရွိ 
ေရး မငတ္မြတ္ေရးကို အေျခခံၿပီး ေအာက္ပါ႐ႈေထာင့္ေလးရပ္ကို အေျခခံေလ့ရွိပါသည္။

	 Availability:  စားနပ္ရိကၡာထြက္ရွိရမည္။ (မည္သည့္အရပ္မွ ထြက္ရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ မည္သူက ထုတ္လုပ္ျဖန႔္ခ်ိ 
သည္ျဖစ္ေစ၊ မည္သူက ေဝငွေပးသည္ျဖစ္ေစ စားနပ္ရိကၡာရရွိၿပီဆိုရန္ အဓိကျဖစ္သည္။)
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	 Access:  စားနပ္ရိကၡာ ဝယ္ယူႏိုင္ရမည္။ (ဝယ္ယူစရာေငြရွိရန္လိုသည္။)

	 Utilization: စားနပ္ရိကၡာကို ေကာင္းေကာင္းစားႏိုင္ရမည္။ (စားၿပီးအားရွိရမည္)

	 Stability: လိုအပ္ေသာ စားစရာကို လိုအပ္သည့္အခ်ိန္မွာစားသုံးရန္ အဆက္မျပတ္ရွိရမည္။

ထို႔ေၾကာင့္ပင္လွ်င္ ကိုဗစ္-၁၉ကဲ့သို႔ ေဒသမ်ားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု အဆက္ျပတ္ၾကေသာ၊ စားနပ္ရိကၡာ ကုန္သြယ္ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား မေခ်ာေမြ႕ေသာအခ်ိန္မ်ဳိးတြင္ ႏိုင္ငံအသီးသီးက တုံ႔ျပန္ေရးအစီအမံမ်ား ခ်မွတ္ေသာအခါတြင္ 
စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့ေရး လမ္းေၾကာင္းမ်ားေပၚက်ေရာက္မည့္ အက်ဳိးဆက္မ်ား၊ ကမ႓ာ့ကုန္သြယ္ေရးႏွင့္ ရိကၡာ 
ဖူလုံေရးကို မရည္ရြယ္ဘဲက်ေရာက္ႏိုင္သည့္ ဆိုးက်ဳိးမ်ားကို အေလးထားစဥ္းစားၾကၿပီး ေဆာင္ရြက္ရန္ အစိုးရမ်ားကို 
ကုလအပါအဝင္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက သတိေပးေနၾကသည္။ ေလာေလာဆယ္တြင္ ကိုဗစ္ကာကြယ္ေရး 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈအစီအမံမ်ားေၾကာင့္ စားနပ္ရိကၡာလုပ္ငန္းကြင္းဆက္မ်ား Food supply chain မ်ားကို မထိခိုက္ေစသင့္ဟု 
ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကလည္း အႀကံျပဳထားၾကပါသည္။ ပညာရွင္အေတာ္မ်ားမ်ားကမူ ေရရွည္တြင္ စားနပ္ 
ရိကၡာကုန္သြယ္ေရးကြင္းဆက္မ်ားကို ထိန္းထား႐ုံႏွင့္ မလုံေလာက္ဘဲ ထိုလမ္းေၾကာင္းေပၚတြင္ အျမစ္တြယ္ေနေသာ 
ေရရည္စုိက္ပ်ဳ းိစီးပြားႏွင့္မီွခုိေနရသူမ်ားကုိ ဒုကၡေပးႏုိင္သည္မ်ားအား ေလးေလးနက္နက္ျပင္ဆင္ရန္လုိၿပီျဖစ္ေၾကာင္း 
စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာ- Food sovereignty ႐ႈေထာင့္ဘက္မွ က်ယ္က်ယ္ေလာင္ေလာင္ပင္ ေျပာဆိုေနၾက 
ပါသည္။ 

စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာ- Food sovereignty
လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္းအစိတ္ေလာက္တြင္ Food Sovereignty ဟူေသာ အေတြးအေခၚမွာ ကမ႓ာတစ္လႊားရွိ 
ေတာင္သူလယ္သမားအသင္းအဖြဲ႕မ်ားၾကားတြင္ လူသိမ်ားလာခဲ့ပါသည္။ ထိုအေတြးအေခၚကို အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
လယ္သမားလႈပ္ရွားမႈတစ္ခုျဖစ္ေသာ the La Via Campesina က ၁၉၉၇ တြင္ မိတ္ဆက္ခဲ့ပါသည္။ အခ်ဳပ္အျခာ 
သဖြယ္စီမံပိုင္ခြင့္ဟုဆိုရာတြင္ ႏိုင္ငံတိုင္းသည္ မိမိတို႔၏စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းက႑မ်ားကို ေကာင္းစြာ 
ကာကြယ္ႏိုင္သည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ခ်မွတ္ႏိုင္ရပါမည္။ ထိုသို႔ မိမိတို႔မူဝါဒကို ခိုင္မာေအာင္ ခ်မွတ္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ခ်ိန္တြင္ အျခားႏိုင္ငံမ်ားထဲသို႔ မိမိတို႔မလိုေသာရိကၡာမ်ားကို ေပးပို႔စုပုံကာ ျဖစ္လာေသာ 
ဆိုးက်ဳိးအတြက္ တာဝန္မခံသည့္ အျပဳအမူမ်ဳိးကိုလည္း လက္လြတ္စပယ္ျပဳျခင္းမ်ဳိးမရွိရပါ။ ႏိုင္ငံရပ္ျခားမွ လုပ္ငန္း 
မ်ားက အျမတ္အစြန္းအတြက္ေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ ႏိုင္ငံေရးရည္ရြယ္ခ်က္ေၾကာင့္လည္းေကာင္း ေဈးေပါေပါျဖင့္ 
သြန္ခ်သလို ေရာင္းလာေသာကုန္စည္မ်ားေၾကာင့္ မိမိတို႔ေတာင္သူမ်ား အက်ဳိးယုတ္ရမည့္အေရးကို အၿမဲတမ္း 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး စီမံႏိုင္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ဌာေနျပည္သူတို႔၏လိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစမည့္ 
ထုတ္လုပ္မႈမ်ဳိး၊ စားေသာက္မႈပုံစံမ်ဳိးရေစၿပီး စားနပ္ရိကၡာအရည္အေသြးျပည့္ဝမႈကို ပိုမိုအေလးထားရမည္။ ေျမယာမဲ့ 
ျပည္သူမ်ား၊ ေတာင္သူလယ္လုပ္မ်ား၊ ျပည္တြင္းေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းငယ္ကေလးမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ အဆင္ေျပ 
ေအာင္ ေျမယာ၊ ေရ၊ မ်ဳိးေစ့အစရွိသည့္တို႔အျပင္ လိုအပ္ေသာ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ ျပည္သူ႔ေရးရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေပးႏိုင္ၾကမွသာ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံသည္ ေရရွည္မိမိတို႔ စားနပ္ရိကၡာကို မိမိတို႔ စီမံပိုင္ခြင့္ရရွိေနပါမည္။ 
ထိုမွ်မကေသးဘဲ ကုန္သြယ္ေရးမူဝါဒမ်ားကိုသာကြက္၍ စဥ္းစားျခင္းမဟုတ္ဘဲ စားနပ္ရိကၡာကို အခ်ဳပ္အျခာသဖြယ္
စီမံပိုင္ခြင့္မူဝါဒမ်ား၊ ေရရွည္တည္တံ့ စိမ္းလန္းေရးမူဝါဒမ်ားကိုလည္း ဦးစားေပးက႑တြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္
ဟုဆိုထားသည္။ လိုရင္းကိုဆိုရလွ်င္ Food sovereignty ၏ အေျခခံသေဘာတရား ၇ ခ်က္တြင္

၁။	 က်န္းမာေသာ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ေလ်ာ္ညီေသာ စားနပ္ရိကၡာကိုရႏိုင္ေစရန္ လူအတြက္ စားနပ္ရိကၡာကို အဓိက 
ထားျခင္း (ေကာင္းေသာအစားအစာမွန္သမွ်ကို ႏိုင္ငံျခားပို႔ၿပီး ခ်မ္းသာသူမ်ားကို လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးလ်က္ ဌာေန 
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ဆင္းရဲသားမ်ားက အစားအေသာက္ခ်ဳိ႕တဲ့ေနျခင္း၊ ေနာက္ဆက္တြဲ က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့ျခင္းမ်ား ျဖစ္လာလွ်င္ 
ႏိုင္ငံအတြက္ ေရရွည္တြင္ မထူးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။)

၂။	 စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္ေသာ ေတာင္သူကေလးမ်ားကို အေလးထားျခင္း၊ ေကာ္ပိုရိတ္ႏွင့္အစိုးရက အေသးစား 
ေတာင္သူမ်ားအေပၚ  အႏိုင္မက်င့္ရာေရာက္သည့္လုပ္ရပ္မ်ဳိးကို ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း။

၃။	 ျပည္တြင္းျဖစ္ကို အားေပးျခင္း၊ အတားအဆီးမရွိ လြတ္လပ္ေသာကုန္သြယ္ေရးမွာ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငံမ်ားကိုသာ 
အက်ဳိးအျမတ္မ်ားေစၿပီး အဆင္သင့္မျဖစ္ေသာႏိုင္ငံအတြက္ အႏၲရာယ္မ်ားရွိေသာေၾကာင့္ မိမိတို႔ဌာေနလုပ္ငန္း 
မ်ားကို ႀကိဳတင္ေျမာ္ျမင္ကာကြယ္ျခင္း။

၄။	 စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လြတ္လပ္ခြင့္ အခ်ဳပ္အျခာပိုင္ခြင့္မွာ ဘုံနယ္ေျမမ်ားတည္ရွိျခင္းႏွင့္ မ်ားစြာ 
သက္ဆိုင္ေနေသာေၾကာင့္ အမ်ားဆိုင္ ဘုံဆိုင္ေျမမ်ား မေပ်ာက္ကြယ္ေအာင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း။ (စားက်က္တို႔ 
မပ်က္ျခင္း၊ ေရႏွင့္မ်ဳိးေစ့မ်ားကိုထိန္းႏိုင္ျခင္း၊ ကြၽဲႏြားမ်ားႏွင့္ ငါးအပါအဝင္ သဘာဝသယံဇာတမ်ား ေရရွည္ 
တည္တံ့ျခင္း။ ထိုအမ်ားပိုင္စနစ္၏ အေထာက္အပံ့ကိုမရေတာ့လွ်င္  ရိကၡာဆိုင္ရာလြတ္လပ္ခြင့္ကို ထိခိုက္ေစ 
ႏိုင္ပါသည္။) 

၅။	 ဌာေနရပ္႐ြာက ဝမ္း'လွ"ျခင္းက ပထမ၊ ႏိုင္ငံျခားကုန္သြယ္မႈက ဒုတိယစဥ္းစားျခင္း။

၆။	 နည္းပညာက လူ၏လုပ္အားကို အစားထိုးဝင္ေရာက္လာျခင္းေၾကာင့္ ျပည္သူတို႔၏ ရိကၡာထုတ္လုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
လယ္သမားမ်ားအပါအဝင္ စားေသာက္ကုန္ထုတ္လုပ္သူ အသိုက္အၿမံဳကို မပ်က္စီးေစျခင္း။

၇။	 သဘာဝကို ထပ္မံပ်က္စီးေစေသာ နည္းလမ္းမ်ားမသုံးရျခင္း။ (စြမ္းအင္ အလြန္အကြၽံသုံးေသာစနစ္၊ ကာဗြန္ 
ပိုထုတ္ေသာစနစ္၊ လူအမ်ားမွီခိုေနရေသာ သဘာဝကို ပ်က္စီးေစေသာစနစ္ကို ရပ္တန႔္ခ်ိန္တန္ၿပီျဖစ္သည္။) 

စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာ- Food sovereignty က အေရးႀကီးေၾကာင္း ျမင္သာေစသည့္ နမူနာျဖစ္ရပ္

ဘဂၤလားအငတ္ေဘး
ဒုတိယကမာၻစစ္အတြင္း ၁၉၄၃ ခုႏွစ္တစ္ဝိုက္တြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ဘဂၤလား အငတ္ေဘးသည္ လူေပါင္း ၃ သန္းနီးပါး 
၏ အသက္ကို ေႁခြယူခဲ့သည္။ ဘဂၤလားအငတ္ေဘးကို ျပန္ေျပာင္း ေလ့လာခဲ့ၾကေသာ သိပၸံရွင္မ်ားက ထိုအငတ္ေဘး 
မွာ အစိုးရမူဝါဒမ်ား ခ်ဳိ႕ယြင္းခ်က္ေၾကာင့္ျဖစ္ရေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ အက်ပ္အတည္းတစ္ခုဟု သက္ေသထူခဲ့ၾက 
သည္။ ထိုအစိုးရမူဝါဒမ်ားအတြက္ တာဝန္အရွိဆုံးသူမွာ ဒုတိယကမ႓ာစစ္ကို တိုက္လက္စျဖစ္ေနသည့္ အိႏၵိယကို 
အုပ္ခ်ဳပ္ေနေသာ ၿဗိတိန္အစိုးရႏွင့္ ထိုအစိုးရ၏ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ ခ်ာခ်ီဟူ၍ မွတ္တမ္းမ်ားက ျပန္ေျပာင္းေျပာျပၾကပါသည္ 
(Mukerjee 2014)။ အိႏၵိယတြင္ျဖစ္ေသာ အငတ္ေဘး၊ လယ္ယာထြက္ကုန္ မလုံေလာက္မႈအတြက္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 
အဂၤလိပ္အစိုးရကို လက္ညႇိဳးထိုးစရာျဖစ္ရသနည္း။ ယခင္ကမူ ထိုအငတ္ေဘး၏အေၾကာင္းရင္းမွာ ရာသီဥတုမမွန္ 
ေသာေၾကာင့္ မိုးေခါင္ေသာေၾကာင့္ဟူ၍ လက္ညႇိဳးထိုးခဲ့ၾကျခင္းမ်ားရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ သိပၸံပညာရွင္မ်ားသည္ ၁၈၇၃ 
မွာ ၁၉၄၃ အတြင္း ေျခာက္ႀကိမ္မွ်ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ အိႏၵိယအငတ္ေဘးတိုင္း ေျမႀကီး၏စိုထိုင္းဆ၊ မိုးေရခ်ိန္ႏွင့္ အပူခ်ိန္ 
တို႔ကို တိုင္းတာခဲ့ရာ ေနာက္ဆုံးျဖစ္ခဲ့ေသာ ၁၉၄၃ ဘဂၤလားအငတ္ေဘးမွာ ရာသီဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အငတ္ေဘး 
မဟုတ္ဟူေသာ အေျဖထြက္လာခဲ့သည္။ ကိုလိုနီအုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့ရေသာ အိႏၵိယႏွင့္ ျမန္မာကဲ့သို႔ 
ေသာ ႏိုင္ငံမ်ားမွ လယ္သမားမ်ား၊ ေအာက္ေျခကုန္သည္မ်ားမွာ ၿဗိတိသွ်တို႔၏ ေဈးကြက္စီးပြားေရး ပထမႏွင့္ ျပည္ပ 
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ပို႔ကုန္တိုးျမႇင့္ေရးမူမ်ား၏ အက်ဳိးဆက္ကိုခံစားၾကရသည္။ ထိုအငတ္ေဘးမျဖစ္မီႏွစ္မ်ားတြင္ အိႏၵိယသည္ ၿဗိတိသွ်တို႔ 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈေအာက္တြင္ ကိုယ္မင္းကိုယ့္ခ်င္းမဟုတ္ေသာေၾကာင့္ မိမိတိုင္းျပည္၏ ကံၾကမၼာအလုံးစုံကို မဆုံးျဖတ္ႏိုင္ပါ။ 
ၿဗိတိသွ်အစိုးရကခ်မွတ္ခဲ့ေသာ ၿဗိတိန္၏အက်ဳိးစီးပြားကိုေစာင္းေပးသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမူဝါဒမ်ားကို အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေပးခဲ့ၾကရာ တကယ္အငတ္ေဘးႀကဳံလာေသာအခါ အိႏၵိယအစိုးရမွာ ျပည္သူကိုမကယ္ႏိုင္ေခ်။ 

အိုင္ယာလန္တြင္အာလူးကို ေခတ္စားေအာင္ ဖန္တီးခဲ့သကဲ့သို႔ပင္ အိႏၵိယအား မူလက ဆန္ကို အဓိကထားစားေသာ 
ႏိုင္ငံအျဖစ္မွ ဂ်ဳံကို ဥေရာပေဈးကြက္သို႔ တင္ပို႔နိင္ေရး အဓိက အားျပဳေသာ ႏိုင္ငံျဖစ္လာေအာင္ ပထမပိုင္းတြင္ 
တျဖည္းျဖည္း ေမာင္းသြင္းခဲ့ၾကသည္မွာလည္း ၿဗိတိသွ်တို႔၏ ႏိုင္ငံေရးမူဝါဒမ်ား ႏွင့္ ေဈးကြက္မူဝါဒမ်ားပင္ျဖစ္သည္။  
ထို႔ျပင္ ထိုအငတ္ေဘးမတိုင္မီ ရာစုႏွစ္ တစ္ခုလုံးတြင္ ၿဗိတိသွ်အစိုးရ၏ အေထာက္အပံ့ကို ရေသာ ကုန္သည္တို႔သည္ 
အိႏၵိယမွဆန္စိုက္ခဲ့ေသာေျမမ်ားကို စက္မႈကုန္ၾကမ္းမ်ားစိုက္ေစခဲ့ၿပီး ဥေရာပစက္႐ုံတို႔၏လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္စြက္ 
ေစခဲ့သည္။ အိႏၵိယက လိုအပ္ေသာဆန္ကိုကား ျမန္မာျပည္မွတင္သြင္းခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ဒုတိယကမ႓ာစစ္ျဖစ္လာ 
ခဲ့ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံက ဂ်ပန္လက္ေအာက္က်ေရာက္ၿပီး မူလအေျခအေနမ်ား ပ်က္စီးခ်ိန္တြင္ အိႏၵိယသည္ အငတ္ေဘး 
ႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရေတာ့သည္။ ေဈးကြက္၏ သေဘာကို ဝင္မစြက္ဟူေသာ သေဘာတရားေၾကာင့္ပင္လွ်င္ အိႏၵိယက 
ရိကၡာလိုအပ္ေနခ်ိန္တြင္ အိႏၵိယမွ အျခားၿဗိတိသွ်ပိုင္နယ္မ်ားသို႔ ထြက္ခြာေနေသာ ဆန္သေဘၤာမ်ားကို တားဆီးခြင့္ 
မရွိေပ။ ထို႔ျပင္ ၿဗိတိသွ်နန္းရင္းဝန္ခ်ာခ်ီသည္  အေရွ႕အလယ္ပိုင္းတြင္ ၿဗိတိသွ်တို႔စစ္ၿပီးခ်ိန္ကိုေမွ်ာ္၍ အသင့္ ေရာင္းခ် 
ႏိုင္ရန္ စုေဆာင္းထားသည့္ ရိကၡာဂိုေထာင္မ်ားရွိေသာ္လည္း အိႏၵိယအတြက္မွ်ၿပီး ျပန္ပို႔မေပးခဲ့ေခ်။ အိႏၵိယရွိ အရာရွိ 
မ်ားသည္ ခ်ာခ်ီထံ အႀကိမ္ႀကိမ္ေတာင္းဆိုခဲ့ၾကေသာ္လည္း ရိကၡာပို႔မည့္သေဘၤာမရွိဟူေသာ အေျဖကိုသာရခဲ့သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ပင္ ထိုဘဂၤလားအငတ္ေဘးႀကီးကို ခ်ာခ်ီ၏ ဟိုလိုေကာ့စ္ (အစုလိုက္အၿပဳံလိုက္ အငတ္ေဘးက်ေစျခင္း)
ဟု ေခၚေဝၚ ခဲ့ၾကသည္။ 

ေနာင္တြင္ ဘဂၤလားအငတ္ေဘးကဲ့သို႔ လူဖန္တီးေသာ ဟိုလိုေကာ့စ္ဟု လက္ညႇိဳးထိုးစရာမရွိေတာ့ေသာ္လည္း 
အိႏၵိယႏိုင္ငံသည္ ၂၀ ရာစုအတြင္း ဒုတိယအႀကိမ္ အငတ္ေဘးကိုေရွာင္လႊဲႏိုင္ရန္ အစိမ္းေရာင္ေတာ္လွန္ေရး 
အမည္ရခဲ့သည့္ ရိကၡာထုတ္လုပ္ေရးမူဝါဒသစ္မ်ားကို အသုံးျပဳခဲ့ရသည္။ စစ္ေအးအတြင္း ရန္သူဆိုဗီယက္ဘက္သို႔ 
ႏိုင္ငံမ်ားစြာပါမသြားေစေရး- ၾသဇာခံနယ္ေျမထိန္းသိမ္းေရး မဟာဗ်ဴဟာအရ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုက လိုလို 
လားလားေပးခ့ဲေသာ နည္းပညာအကူအညီမ်ားျဖင့္ (အမွန္စင္စစ္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ေရကုိ အဆမ်ားစြာတုိးသံုးရေသာ 
နည္းပညာျဖင့္) အထြက္တိုးေအာင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ေနာက္ပိုင္း ဆယ္စုႏွစ္ႏွစ္ခုမွ် အိႏၵိယလယ္မ်ား စပ္မ်ဳိးျဖင့္ 
အထြက္တုိးခ့ဲေသာ္လည္း ေနာက္ပုိင္းတြင္ စုိက္စရိတ္ပုိႀကီးလာသျဖင့္ လယ္သမားမ်ား အေႂကြးႏွင့္ႀကဳံရျခင္း၊ သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င္ပ်က္စီးျခင္း၊ ကင္ဆာျဖစ္ႏႈန္းတုိးလာျခင္း၊ ေဒသမ်ဳ းိမ်ားစြာေပ်ာက္သြားျခင္းတုိ႔ကုိ  ႀကံဳခ့ဲရသည္ (Perkins 
1997)။ အစိုးရစိုက္ခိုင္းေသာမ်ဳိးေစ့ကို စိုက္ရေသာစနစ္ အလ်င္အျမန္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာၿပီးေနာက္ ဌာေနမ်ိဳးေစ့ဆုံး႐ႈံးမႈမွာ 
ႀကီးမားလွရာ ထိုကာလမ်ားမတိုင္မီတြင္ အိႏၵိယ၌ စပါးတစ္မ်ဳိးတည္းပင္လွ်င္ အမ်ဳိးေပါင္း ၁,၁၀၀,၀၀၀ ရွိခဲ့ဖူးေသာ္ 
လည္း ယေန႔အခါတြင္ စပါးမ်ဳိးေျခာက္ေထာင္ခန႔္သာ က်န္ရွိေတာ့သည္။

ထိုအျဖစ္အပ်က္ႏွစ္ခုစလုံးကို ျပန္ၾကည့္လွ်င္ သက္ဆိုင္ရာဌာေနလယ္သမားတို႔ထံတြင္ မိမိတို႔၏မ်ဳိးေစ့ႏွင့္ ပတ္သက္ 
ၿပီး ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ခြင့္၊ မိမိတို႔ရိကၡာကို မိမိတို႔စိတ္ႀကိဳက္ေရြးခ်ယ္ခြင့္မရွိေအာင္ အျမတ္ကိုဦးစားေပးေသာစနစ္က 
ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားေသာအေျခအေနကို ေတြ႕ျမင္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 
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ၿဗိတိသွ်လက္ေအာက္ႏိုင္ငံတစ္ခုအျဖစ္ႀကဳံခဲ့ရေသာ အရင္းရွင္စီးပြားေရးကြင္းဆက္ထဲမွ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏ အေတြ႕အႀကဳံ
ျမန္မာႏုိင္ငံ ၿဗိတိသွ်လက္ေအာက္ေရာက္သြားျခင္းသည္ ေခတ္တစ္ခုအတြင္းမွ အျခားေခတ္တစ္ခုအတြင္းသုိ႔ ေရာက္ရိွ 
သြားျခင္းျဖစ္သည္ဟု ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အေျချပက်မ္းက ဆိုပါသည္။ ပေဒသရာဇ္စနစ္ကိုၿဖိဳခ်၍ အရင္းရွင္စနစ္ကို 
တည္ေဆာက္ရန္ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ ႏိုင္ငံ၏အက်ဳိးစီးပြားထက္ ကိုယ္က်ဳိးစီးပြားကို ဦးထိပ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ႏိုင္ငံကိုပ်က္ 
ေစခဲ့သည္....(စာ-၃၇) ဟု ေရးသားထားခဲ့သည္။ ျမန္မာတို႔သည္ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚတြင္ ဆန္စပါးလုပ္ငန္းတဟုန္ထိုး 
ဆန႔္ထြက္လာၿပီး ျမန္မာျပည္သည္ ကမ႓ာ့ဆန္အိုးႀကီးျဖစ္ခဲ့ဖူးသည္ဟု ဂုဏ္ယူၾကေသာ္လည္း ထိုအေျခအေနမ်ားကို 
ကိန္းဂဏန္းႏွင့္ ေစ့ေစ့စပ္စပ္ျပန္ေဆြးေႏြးကာ ထိုေခတ္မွာ ျမန္မာတို႔အတြက္ ေရႊေခတ္မဟုတ္ခဲ့ရပါဟု ျပန္လည္ 
ခုခံေခ်ပျငင္းခ်က္ထုတ္သူ ႏိုင္ငံျခားသားပညာရွင္မ်ားရွိခဲ့ပါသည္။ စပါးကို စီးပြားျဖစ္ အႀကီးအက်ယ္စိုက္ပ်ဳိးရာ ပထမ 
ပိုင္းတြင္ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚ၏ေျမၾသဇာမွာ ပထမတန္းျဖစ္ေနေသးသည့္အတြက္ ႏိုင္ငံျခားေဈးကြက္ဝင္လ်က္ အလုပ္ 
ျဖစ္ခဲ့ေသာ္လည္း ေျမဆီလႊာ၏သေဘာမွာ ထုံးစံအတိုင္း သီးႏွံတစ္ခုတည္းကို ထပ္တလဲလဲစိုက္ပါက ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းလာခဲ့ပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ရာသီဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေစ၊ ေရႀကီးေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေစ စပါး 
ထိခိုက္လွ်င္ အေႂကြးထပ္တိုးၿပီးတင္ဖို႔ရာ လြယ္ကူလာပါသည္။ ပထမပိုင္းတြင္ အညာမွေရာက္ရွိလာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္သား လယ္သမားမ်ားသည္ ခ်စ္တီးတို႔ထံမွေႂကြးကိုယူလွ်င္ ႏွစ္ႏွစ္ သုံးႏွစ္ျဖင့္ ေက်လြယ္ေသာ္လည္း ေနာက္ပိုင္း 
တြင္ အေႂကြးတစ္ခါတင္ၿပီးလွ်င္ ေက်ႏိုင္သည္ဟူ၍မရွိဘဲ အဆိုးေက်ာ့သံသရာသို႔ စဝင္ေရာက္လာခဲ့သည္။ 

ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚတြင္ ႏွစ္ငါးဆယ္ေက်ာ္မွ် စပါးေခတ္ေကာင္းခဲ့ၿပီးေနာက္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၁၉၀၀ နဲ႔ ၁၉၁၀ ၾကားတြင္ 
ဥေရာပေဈးကြက္ကို ဆုံး႐ႈံးသြားခဲ့သည္။ျမန္မာ့ဆန္ေဈးေကာင္းရခဲ့ဖူးေသာ ဥေရာပေဈးကြက္ကို စပိန္၊ ဂ်ပန္၊ ထိုင္း 
ႏွင္႔  အင္ဒိုခ်ဳိင္းနား (ဗီယက္နမ္ + ကေမ႓ာဒီးယား) တို႔မွ ပိုအရည္အေသြးေကာင္းေသာဆန္မ်ား ဝင္ေရာက္လာျခင္း 
ေၾကာင့္ ျမန္မာ့ဆန္သည္ သူ႔သရဖူကို လက္ေျပာင္းေပးလိုက္ရၿပီးေနာက္ တစ္ခါမွျပန္မရေတာ့ေခ်။ လြတ္လပ္ေသာ 
ေဈးကြက္စီးပြားေရးဟုဆိုေသာ္လည္း  ကိုလိုနီအစိုးရက လမ္းေၾကာင္းေပးေသာ မူဝါဒမ်ားအရ အိႏၵိယေဈးကြက္သို႔ 
တင္ပို႔ခဲ့ရသည္။ အိႏၵိယသည္ ဥေရာပအတြက္ စက္မႈကုန္ၾကမ္းေတြထုတ္ေပးတဲ့ ေနရာျဖစ္လာၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ 
ၿဗိတိသွ်ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ သူတို႔ကိုေထာက္ခံေပးထားေသာ အစိုးရ၏အလိုက် ဆန္ကိုေလွ်ာ့စိုက္လာရေသာေၾကာင့္ 
ျမန္မာျပည္ကေန ဆန္ကိုဝယ္ယူလာခဲ့သည္။ အၾကမ္းအားျဖင့္ ျမန္မာျပည္၏ဆန္တင္ပို႔မႈႏႈန္းသည္ ၁၉၀၁ နဲ႔ ၁၉၂၁ 
ၾကားတြင္ က်စျပဳလာၿပီး ယခင္ထက္ ႏွစ္ဆယ္ရာခိုင္ႏႈန္းခန႔္ က်သြားခဲ့သည္။ 

တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေျမငွားခမ်ားမွာ ေဈးတက္လာခဲ့သည္။ အိႏၵိယသားမ်ား ဝင္လာေသာနယ္ေျမမ်ားတြင္ ေျမငွားခ 
က ေဈးျမင့္တက္လာတတ္ေသာေၾကာင့္ လူမ်ဳိးအခ်င္းခ်င္းၾကား အမုန္းမ်ား၊ မလိုလားမႈမ်ားသည္ ရပ္ရြာအတြင္း၌ပင္ 
ျပင္းထန္လာသည့္အေနအထားရွိလာခဲ့သည္။ ထိုအျဖစ္အပ်က္မ်ားသည္ တိုင္းရင္းသားနယ္မ်ားတြင္ ႏိုင္ငံျခားမွ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားသို႔ ေျမငွားေပးေနေသာမူဝါဒႏွင့္ မ်ားစြာျခားနားခဲ့သည္မဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ္ပိုဆိုးသည္မွာ ယခု ေျမငွား 
မ်ားက ေျမၾသဇာပိုသုံးၿပီး ႏွစ္ကာလတိုအတြင္း ျမန္မာ့ေျမမ်ားကိုဖ်က္ဆီးခဲ့ၾကျခင္းကသာ အဆစ္ပိုပါသည္။ လူမ်ဳိးေရး 
စိတ္ဝမ္းကြဲျခင္း ျပႆနာမ်ားကိုလည္း တိုးလာေစေသာ ထိုစနစ္တြင္ ေနာက္ထပ္သတိထားစရာမွာ အရင္းရွင္စနစ္၏ 
အတိုဆုံးအခ်ိန္အတြင္း အမ်ားဆုံးအျမတ္ကိုလိုခ်င္ေသာသေဘာမွာ ေခတ္တိုင္းတြင္ မွန္ေနျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေျမယာမဲ့ထူေျပာလာျခင္း၊ ေႂကြးထူလာျခင္း၊ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္လာျခင္း၊ လယ္ထဲမွအလုပ္ကို လက္လႊတ္လိုက္ရသူ 
အတြက္ အျခားေနရာတြင္ဝင္ဆံ့ႏိုင္ရန္ အလုပ္မရွိျခင္း ထိုအရာမ်ားကို ျမန္မာလယ္သမားတို႔ ႀကံဳခဲ့ၾကဖူးပါၿပီ။ 

ထို႔ျပင္ ၿဗိတိသွ်အစိုးရသည္ ပုဂၢလိကပိုင္လုပ္ငန္းမ်ား၊ ကုမၸဏီမ်ား၏ မ်က္ႏွာကိုပိုၾကည့္ေသာ အစိုးရျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေတာင္သူမ်ားသက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရးအတြက္ အမေတာ္ေၾကးခ်ေပးျခင္း အပါအဝင္ ေတာင္သူဘ၀တိုးတက္ေစမည့္
အလုပ္မ်ားကို ေရေရရာရာမလုပ္ေပးခဲ့ပါ။ လြတ္လပ္ေသာေဈးကြက္၏ ေစစားရာအတိုင္းသာ ေက်ာစင္းခံေစသည္။ 
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ပထမပိုင္းတြင္ ေငြလြယ္လြယ္ထုတ္ေခ်းတတ္ေသာ ခ်စ္တီးမ်ားႏွင့္သာ အပ္ထားလိုက္ေတာ့သည္။ ခ်စ္တီးမ်ားသည္ 
၁၈၂၆ တြင္ တနသၤာရီကိုသိမ္းေသာ မဒရာစီတပ္မ်ား၏ေစာင့္ေရွာက္မႈျဖင့္ အိႏၵိယအလုပ္သမားေတြနဲ႔အတူလိုက္ပါ
လာခဲ့သည္။ ခ်စ္တီးတို႔၏လုပ္ငန္းသည္ အင္တာနယ္ရွင္နယ္ကြန္ရက္ႀကီးျဖစ္သည္။ ယေန႔ အိႏၵိယမွသည္ သီရီလကၤာ၊ 
ျမန္မာ၊ မေလးရွား၊ စင္ကာပူ၊ ဗီယက္နမ္ႏွင့္ အင္ဒိုနီးရွားအထိ ရွိသည္။ သူတို႔သည္ ပထမဆုံး႐ုံးခြဲကို ေမာ္လၿမိဳင္တြင္ 
၁၈၅၀ မွာဖြင့္ခဲ့ၿပီး 	၁၉၃၀ သို႔ေရာက္ေသာအခါ ႐ုံးခြဲေပါင္း ၁၆၅၀ ရွိကာ ထို႐ုံးမ်ားထဲမွ ၈၇% က ေအာက္ျမန္မာျပည္ 
တြင္ ရွိသည္။ ထိုစဥ္က အေစာပိုင္းတြင္ ခ်စ္တီးတို႔၏ ေပါေပါမ်ားမ်ား အေႂကြးခ်ထားပုံမွာ ယခု အေသးစားေငြေခ်း 
ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ ဆင္တူပါလိမ့္မည္။ ေနာင္တြင္ ခ်စ္တီးမ်ားသည္ အေႂကြးမဆပ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သိမ္းရေသာေျမမ်ား 
စုပုံလာသျဖင့္ ေျမရွင္မ်ားျဖစ္လာၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ခ်စ္တီးတို႔သည္ ေငြေၾကးတြင္သာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံလိုသူမ်ားျဖစ္ၿပီး 
ေျမကိုလက္ထဲထားလိုသူမ်ား မဟုတ္ၾကေပ။ ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ အျမန္ဆုံးျပန္ထုတ္ေရာင္းေလ့ရွိေသာေၾကာင့္ ျမန္မာ 
ဆင္းရဲသားေတာင္သူမ်ား ျပန္မဝယ္ႏိုင္ေသာေျမမ်ားမွာ လယ္မလုပ္ေသာ ျမန္မာေျမပိုင္ရွင္မ်ားႏွင့္ တ႐ုတ္၊ အိႏၵိယ 
အစရွိေသာ ႏိုင္ငံျခားသားတို႔လက္ဝယ္သို႔ မ်ားစြာေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ ၁၉၂၀ ေလာက္တြင္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို 
ၾကည့္လွ်င္ ခ်စ္တီးေခ်းထားေသာ အေႂကြးမ်ားသည္ ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ လယ္လုပ္သူမ်ားအေပၚ တင္ေသာ 
အေႂကြး၏ ၆၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန႔္ ရွိလာခဲ့သည္။  ခ်စ္တီးမ်ားကို စီးပြားေရးၾကပ္တည္းလာျခင္း၏ တရားခံအျဖစ္ သတင္းစာ 
မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားက တျဖည္းျဖည္း လက္ညႇိဳးထိုးလာခဲ့ၾကၿပီး စီးပြားေရး အသင္းမ်ားက အေႂကြးျပန္မဆပ္ 
ရန္ လယ္သမားမ်ားကိုလႈံ႔ေဆာ္ခဲ့သည္။ ေနာက္ဆက္တြဲမွာ ေငြဆုံးမည့္အေရးကို စိုးရိမ္လာေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာ 
တြင္ ႐ုံးခြဲမ်ားျဖင့္ ေငြေခ်းလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္သူ ခ်စ္တီးမ်ားသည္ ေနာက္ထပ္ ျမန္မာလယ္သမားမ်ားကို အေႂကြးမခ် 
လိုေတာ့ဘဲ ဗမာမ်ားကို လက္ေရွာင္လာခဲ့သည္။ အျမတ္ဗဟိုျပဳ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူတို႔၏သေဘာအရ ခ်စ္တီးအခ်င္းခ်င္း 
ၾကားတြင္သာ ေငြအသြင္းအႏုတ္လုပ္ၾကၿပီး တျဖည္းျဖည္း ပိုခိုင္မာေသာနယ္ေျမမ်ားဆီသို႔ေရႊ႕ရန္ ေျခလွမ္းျပင္ေန 
ခဲ့ၾကပါသည္။

ထိုအခါ လယ္သမားမ်ား စိုက္ပ်ဳိးစရိတ္မရႏိုင္သျဖင့္ ပိုၿပီးက်ပ္တည္းလာခဲ့သည္မွာ ၁၉၂၀-၁၉၃၀ ၾကား ပထမ 
ကမ႓ာစစ္အၿပီး ကိုဗစ္ကဲ့သို႔ ကမ႓ာ့စီးပြားပ်က္ကပ္ကာလတြင္ ပို၍ဆိုး႐ြားလာခဲ့သည္။ သူပုန္စုေဆာင္းေရး အႀကီး 
အက်ယ္ျဖစ္လာခဲ့ေသာ ဘိုကေလး ၊ဖ်ာပုံ၊ ပုသိမ္၊ ေျမာင္းျမ၊ သာယာဝတီနယ္မ်ားက စာရင္းဇယားမ်ားတြင္ အေႂကြး 
ျပႆနာမွာ လြန္စြာသိသာလာခဲ့သည္။ ေဈးကြက္စီးပြားေရးစနစ္ထဲတြင္ ျမန္မာလယ္သမားမ်ားကို ေစာင္မၾကည့္႐ႈ 
ေသာ အစိုးရမဟုတ္ေနဘဲ ေဈးကြက္၏လက္ထဲသို႔ ဝကြက္အပ္ထားခ်ိန္တြင္ ခ်စ္တီးမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္မူ 
ဥေရာပဘဏ္မ်ားက ေတာက္ေလွ်ာက္ ေငြထုတ္ေခ်းေပးခဲ့ပါသည္။ ခ်စ္တီးမ်ား ျမန္မာျပည္ဘက္ ေျခလွမ္းဆုတ္ 
သြားေသာအခါ ျမန္မာဘက္ကို ဥေရာပဘက္ကဝင္လာႏိုင္သည့္ ေငြေၾကးစီးဝင္မႈက်ဳံ႕သြားပါသည္။ 

ေရွးဦးမဆြကပင္ ကမ႓ာ့ေဈးကြက္ကြင္းဆက္မ်ားထဲသို႔ ၿဗိတိသွ်အစိုးရအက်ဳိးစီးပြားအတြက္ ေမာင္းသြင္းခံခဲ့ရေသာ 
ျမန္မာလယ္သမားတို႔သည္ ဥေရာပေဈးကြက္ထံမွ ျမန္မာ့ဆန္ ဆုတ္ခြာလာရခ်ိန္တြင္ လယ္သမားမ်ားသာမက 
လယ္သမားမ်ား၏ အထက္ကပ္လ်က္ လူတန္းစားအလႊာျဖစ္ေသာ ျမန္မာစပါးပြဲစားမ်ားလည္း အလုပ္မ်ားပါးရွား 
လာပါသည္။ ၎တို႔ကို မွီခိုေနရေသာ မိသားစုမ်ားလည္း စီးပြားပ်က္ၾကပါသည္။ ၁၉၂၁တြင္ ပြဲစားဦးေရ ၃၉၀၀၀ 
ခန႔္ရွိခဲ့ရာမွ ၁၉၃၁ ေရာက္ေသာအခါ ဆန္ေဈးကြက္ထဲတြင္ ျမန္မာပြဲစား ၃၀၀၀၀ ေလာက္သာ က်န္ခဲ့လ်က္ ေဈးကြက္ 
ကို ႏိုင္ငံျခားသားမ်ားက ပို၍လက္ဝါးႀကီးအုပ္လာႏိုင္ပါသည္။ အဆိုပါျဖစ္စဥ္ကိုၾကည့္ရင္ ၁၉၂၀ ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
ပို၍အားႀကီးေသာ ကုန္သည္ပြဲစားမ်ားကသာ ေဈးကြက္ထဲတြင္က်န္ခဲ့ၿပီး အားႀကီးသူအႏိုင္ယူစတမ္း အေျခအေနက 
အထက္ဘက္သို႔သာ ဓနကိုစုပုံေစေသာစနစ္ကို Capital accumulation ကို ဖန္တီးခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာတို႔အဖို႔မွာ 
ျပည္တြင္းေဈးကြက္ထဲမွာပင္ ေနရာေပ်ာက္သြားၾကရာ ျပည္ပရွိ ႏိုင္ငံတကာကုန္သြယ္ေရးကို ျမန္မာကုန္သည္မ်ား 
ပို၍ပင္ လက္လွမ္းမမီၾကပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံတကာကုန္သြယ္ေရးကို လက္ဝါးႀကီးအုပ္ထားၾကသူမ်ားထဲတြင္ 
ဥေရာပ၊ အေမရိကားႏွင့္ အာဖရိကေဈးကြက္မ်ား၌ ဥေရာပကုန္သည္မ်ားကႀကီးစိုးၿပီး အိႏၵိယ၊ သီရိလကၤာႏွင့္ 
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အင္ဒိုနီးရွားသို႔ပို႔ေသာ ကုန္စည္ေဈးကြက္မ်ားကို အိႏၵိယကုန္သည္ေတြက ေနရာယူထားပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ 
တ႐ုတ္၊ ဂ်ပန္ႏွင့္ မေလးရွားေဈးကြက္မ်ားမွာ တ႐ုတ္ကုန္သည္မ်ားလက္ထဲတြင္ရွိပါသည္။ 

တစ္ဖက္တြင္ စီးပြားပ်က္လာေသာ လယ္ယာမွ ကူလီမ်ား၊ လုပ္သားမ်ားသည္ ဆန္စပါးႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အလုပ္မရၾကဘဲ ျမန္မာမ်ားသည္ ၁၉၂၀ ေလာက္အထိ စက္႐ုံအလုပ္႐ုံလုပ္ငန္းမ်ား 
၏ အလုပ္ၾကမ္းေနရာ ၂၃ ရာခိုင္ႏႈန္းေလာက္တြင္သာ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ၾကပါသည္။ ေတာင္သူလယ္သမား 
အေရးေတာ္ပုံကို ဆြေပးလိုက္ေသာ စနက္တံကမူ စီးပြားေရးပ်က္ကပ္မတိုင္ခင္ကတည္းက တတိတိက်ေနခဲ့ေသာ 
ဆန္ေဈးျဖစ္သည္။ ကမ႓ာ့ဆန္ေဈးသည္ ပထမတြင္ ယာယီေဈးက်သည္ဟုထင္ခဲ့ၾကရာမွ ႏွစ္မ်ားစြာၾကာလာခဲ့ျခင္းက 
လယ္သမားမ်ားမလႈပ္ႏိုင္ေသာ ဆင္းရဲျခင္းကို ဖန္တီးခဲ့သည္။ ျပင္ပကိုမွီခိုရေသာ ကုန္စည္တစ္ခုတည္းကို အားကိုး 
ခဲ့ရသည့္ အက်ဳိးဆက္ပင္ျဖစ္သည္။ ဆန္ေဈးဆက္တိုက္က်လာေသာအခါ လယ္လုပ္သူက လယ္မပိုင္ႏိုင္ေတာ့ေသာ 
ပမာဏက အလြန္ႀကီးမားလာသည္။ လယ္မလုပ္ဘဲ လယ္ပိုင္ေသာပမာဏမွာ ၁၉၂၉-၃၀ တြင္ ၃၁ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိခဲ့ရာမွ 
၁၉၃၄-၃၅ အေရာက္တြင္ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိလာခဲ့သည္။ 

ထိအုေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ပင္ လြတ္လပ္ေရးမရမီက ျမန္မာႏုိင္ငံစုိက္ပ်ဳ းိေရးက႑ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကုိ အက်ယ္တဝင့္ 
ေရးသားခဲ့ေသာ သခင္ဗစိန္၏ ကြၽန္တကာ့ကြၽန္ေခၚ လယ္သမားအေရးဟူေသာစာအုပ္တြင္ ျမန္မာေတာင္သူတို႔၏ 
အေျခအေနကို ဤသို႔ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 

''ျမန္မာျပည္သည္ သာလာယံဇရပ္ႀကီးသဖြယ္ျဖစ္ၿပီး ႏိုင္ငံခ်ဲ႕ဓနရွင္တို႔၏ က်က္စားရာ၊ ေသြးစုပ္ရာ၊ ကုန္ေခ်ာေရာင္းရာ၊ 
ကုန္စိမ္းဝယ္ရာ၊ ေဈးႀကီးသဖြယ္ျဖစ္ရ၏။""ဟုဆိုသည္။

ယခုအခါ ျပန္စဥ္းစားရၾကမည္မွာ ထိုစဥ္က ပညာတတ္တို႔ အျပင္းအထန္ေဝဖန္ခဲ့ၾကေသာ အထိန္းအကြပ္မရွိ 
လည္ပတ္ခြင့္ရေသာ ဓနရွင္စနစ္ႀကီးသည္ ၂၁ ရာစုတြင္ က်က်နနျပန္လည္ဝင္ေရာက္လာၿပီးေနာက္ ျမန္မာတို႔ကား 
နင္းျပားက နင္းျပားသာျဖစ္လ်က္ ျမန္မာျပည္သည္ ကုန္စိမ္းဝယ္ရာေနရာထက္ မပိုသည့္အျဖစ္မ်ဳိး ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚ 
ေနမည္ကိုပင္ျဖစ္သည္။ ထို႔ထက္ဆိုးသည္မွာ ကုန္စိမ္းကိုပင္ မိမိတို႔သေဘာအတိုင္း မိမိတို႔မထုတ္ႏိုင္ေတာ့ဘဲ 
အခ်ဳပ္အျခာကို သူတပါးလက္ထည့္လိုက္ရမည့္အေရးျဖစ္သည္။

လမ္းေဟာင္းကို ထပ္ေက်ာ့ျခင္း
၁၉၈၀ အလြန္ကာလမ်ား၌ ကမ႓ာေပၚတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံထက္ေစာၿပီး ဗဟိုခ်ဳပ္ကိုင္အာဏာရွင္စနစ္မွ လစ္ဘရယ္ 
ဒီမိုကေရစီႏွင့္ ဓနရွင္စီးပြားေရးဘက္သို႔ ေျပာင္းလဲလာခဲ့ေသာႏိုင္ငံမ်ားရွိပါသည္။ ဓနရွင္စနစ္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ 
ဆိုရွယ္လစ္လြန္ကာလမ်ား (၁၉၈၈ ေနာက္ပိုင္းတြင္) တြင္ အားက်စရာစနစ္တစ္ခုအေနႏွင့္ ျပန္လည္ဝင္ေရာက္လာ 
ခဲ့သည္။ ေတြးပုံေခၚ ပုံအားျဖင့္ Market oriented ဆိုေသာ ေဈးကြက္စီးပြားေရးစနစ္ကဲ့သို႔ ေတြးမွအမွန္ဟူေသာ 
အစြန္းတစ္ဖက္ ေခတ္စားလာခဲ့သည္မွာ ျမန္မာ့ဆိုရွယ္လစ္လမ္းစဥ္ပါတီေအာက္တြင္ ခါးသီးခဲ့ေသာ ႏြမ္းပါးမႈမ်ားမွာ 
ႏိုင္ငံေတာ္၏အာဏာျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးစီးပြားတြင္ အတင္းအက်ပ္ ဝင္ေရာက္ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္ဟု 
တစ္နည္းဆိုႏိုင္သည္။ လြန္ခဲ့ေသာ အႏွစ္သုံးဆယ္အတြင္းတြင္မူ ျပည္သူပိုင္ဟူေသာ တံဆိပ္ကပ္ကာ အစိုးရက 
စီးပြားေရးတြင္ စီမံခန႔္ခြဲေနသေရြ႕ ေဈးကြက္မွာမသြက္လက္ႏိုင္ဟုလည္း တျဖည္းျဖည္း အသံက်ယ္ေလာင္လာျခင္းကို 
လည္းေကာင္း၊ ေဈးကြက္က အလုံးစုံစီမံလိမ့္မည္- ေဈးကြက္၏စည္းမ်ဥ္းမ်ားကသာ ျပည္သူ႔ဘဝကို ပိုမိုေကာင္းမြန္ 
ေစလိမ့္မည္- အျခားေရြးခ်ယ္စရာမရွိဟု ေနာက္ထပ္အစြန္းတစ္ဖက္သို႔ ေရာက္သြားတတ္ေသာ စီမံမႈမ်ားအေၾကာင္း 
လည္း မၾကာခဏ ၾကားရတတ္သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ အစိုးရလက္ဝယ္တြင္ရွိခဲ့ဖူးေသာ စီးပြားေရး စီမံခန႔္ခြဲေရး 
ကိစၥမ်ားကို ပုဂၢလိကဘက္သို႔ ေျပာင္းလဲလိုက္လွ်င္ ႏိုင္ငံတကာတြင္ ေအာက္က်ေနာက္က်ျဖစ္ျခင္းကို ေျဖေဖ်ာက္ႏိုင္ 
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မည္ဟူေသာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္က မီဒီယာမ်ားေပၚတြင္ တျဖည္းျဖည္း ခပ္စိပ္စိပ္ေပၚလာခ်ိန္တြင္ ထိုကဲ့သို႔ အာဏာရွင္တို႔
ကိုယ္တိုင္ေထာက္ခံခဲ့ေသာ နီယိုလစ္ဘရယ္မူမ်ားကို ေမးခြန္းထုတ္သည့္အသံမ်ားမွာ အျခားႏိုင္ငံမ်ားထက္ပင္ ပို၍ 
ေမွးမွိန္ေနခဲ့သည့္ သေဘာရွိသည္။ အက်ဳိးဆက္မွာ အဂၤလိပ္ေခတ္က ေအာက္ေျချပည္သူတို႔ ခါးသီးခဲ့ေသာ ဓနရွင္တို႔ 
၏ ေခါင္းပုံျဖတ္မႈဟုေခၚဆိုခဲ့ေသာ စီးပြားေရးလုပ္နည္းလုပ္ဟန္မ်ားပါေနသည့္ မူဝါဒဆင္တူမ်ားဘက္သို႔ယိုင္ကာ 
အရင္းရွင္စနစ္၏ ျခယ္လွယ္မႈကို ႁခြင္းခ်က္မရွိ ေထာက္ခံႏွစ္လိုလာၾကျပန္သည္။ 

ဤအေျခအေနတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ ေတာင္သူငယ္မ်ားေလာကကိုျပဳျပင္ရန္ အျခားကမ႓ာအရပ္ရပ္တြင္ စဥ္းစား 
ေနေသာ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ေျပာင္းျပန္ ျပန္ျဖစ္လာခဲ့သည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားတြင္ ဥေရာပႏွင့္ 
အျခားတိုက္ႀကီးမ်ားသည္ လယ္သမားကေလးမ်ား၏ အက်ဳိးစီးပြားကို ေဈးကြက္စီးပြားေရးအလိုက် ေျပာင္းလဲမႈမ်ား 
ေအာက္တြင္ အကာအကြယ္ေပးသင့္သေလာက္ မေပးခဲ့ၾကပါ။ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ စီးပြားေရးပ်က္ကပ္ေနာက္ပိုင္း စားနပ္ 
ရိကၡာ အက်ပ္အတည္းႀကဳံလာခ်ိန္တြင္ အေသးစားေတာင္သူမ်ား၏ ပိုမိုေျပာင္ေျမာက္စြာတုံ႔ျပန္ႏိုင္ပုံကို ဆင္ျခင္မိရာ 
မွ ထိုလယ္ယာစီးပြားမႈမ်ားကိုျပဳျပင္ရန္ ေဆာ္ၾသမႈမ်ား အသံပိုက်ယ္လာပါသည္။ ယခု ကိုဗစ္-၁၉ ကာလတြင္မူ 
ယခင္ကႏႈိးေဆာ္ေနခဲ့ေသာ မလုပ္ျဖစ္ေသးသည့္ အေျပာင္းအလဲမ်ား ျမန္ျမန္ေဆာင္ရြက္ၾကပါဟု လယ္ယာအေရး 
ကြၽမ္းက်င္သူ အသိုင္းအဝိုင္းမ်ားက တိုက္တြန္းလာၾကပါသည္။ အျခားကမ႓ာအရပ္ရပ္တြင္ လြန္ခဲ့သည့္ ႏွစ္ေလးဆယ္ 
ႏွစ္သုံးဆယ္က ေလွ်ာက္ခဲ့သည့္လမ္းမွားမ်ားကို  ျမန္မာႏိုင္ငံက ထပ္ေက်ာ့ရန္ ျပင္ဆင္ေနသည့္အေနအထားတြင္ 
ရွိေၾကာင္း သတိေပးၾကသည္မ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

ကမ႓ာႀကီးတစ္ခုလုံးသည္ လယ္ယာက႑တြင္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲရန္လိုေနၿပီကို ေထာက္ျပၾကသူ ပညာရွင္အမ်ားပင္ 
ရွိပါသည္။ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္က စတင္ဖြဲ႕စည္းခဲ့ေသာ The High Level Panel of Experts (HLPE) of the Commission 
on World Food Security (CFS) of the Food and Agriculture Organization (FAO) of the United 
Nations) မွာ ကုလသမဂၢ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအဖြဲ႕ႀကီးက ကမ႓ာ့စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရးအတြက္ ဖြဲ႕စည္းထား 
ေသာ ပညာရွင္မ်ားအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ သူတို႔က ေရွ႕ဆက္ရမည့္ ကမ႓ာ၏အနာဂတ္အတြက္ ေထာက္ခံေတာင္းဆိုေနသည္ 
မွာ ယခင္လုပ္ပုံကိုင္ပုံ လမ္း႐ိုးမ်ားထဲမွ ခြဲထြက္ရန္ျဖစ္သည္။ နီယိုလစ္ဘရယ္မူမ်ားေၾကာင့္ ကမ႓ာ့စားနပ္ရိကၡာ 
ေဈးကြက္သည္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ မႀကဳံဖူးေလာက္ေအာင္ ယိုင္နဲ႔ေနေသာစနစ္ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံကမူ ထို 
ယိုင္နဲ႔ေနေသာစနစ္ထဲသို႔ မဝင္ဖူးေသးသျဖင့္ စိတ္လႈပ္ရွားကာ အတင္းထိုးဝင္လိုေသာ အေနအထားမ်ဳိးႏွင့္တူပါ 
သည္။ ထိုစနစ္ထဲသို႔ ေရာက္ရွိေနေသာသူမ်ားကပင္လွ်င္ အခ်ိန္မဆိုင္းမီ အိမ္အၿပိဳကိုျပန္ျပင္ၾကရေအာင္ပါဟု 
အႀကီးအက်ယ္ႏႈိးေဆာ္ေနၾကခ်ိန္တြင္ ျမန္မာသည္ ထိုအိမ္ပ်က္ႀကီးထဲသို႔တိုးဝင္ရန္ ေျခလွမ္းတျပင္ျပင္ရွိသည္။  
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ႏွစ္ေလးငါးဆယ္ ကမ႓ာတြင္အ႐ိုးစြဲလာခဲ့ေသာ နီယိုလစ္ဘရယ္တရားသည္ ေနာက္က်မွ 
ယုံၾကည္သက္ဝင္သူတို႔အေပၚ  ပို၍ပင္လႊမ္းမိုးဟန္ရွိသည္။ 

ဝယ္ဒန္ဘယ္လိုကမူ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ေရွ႕လာမည့္အနာဂတ္တြင္ ျပည္သူ႔မ်က္ႏွာကို မၾကည့္တတ္ေသာ ျပည္သူတို႔ 
ႏွင့္ တသားတည္းမျဖစ္ေသာ၊ အျမတ္ရခ်ိန္တြင္ ျပည္သူတို႔နစ္နာေနေစေသာ လူတစ္စုဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္းကို မေရြးခ်ယ္ 
သင့္ဘဲ မွ်တေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို မယုတ္ေလ်ာ့ေစေသာ၊ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္လုပ္ငန္းတို႔ကို 
မပစ္ပယ္ေသာ၊ ဒီမိုကေရစီစံႏႈန္းတို႔ႏွင့္ ညီၫြတ္ေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းကိုအားေပးေသာ စီးပြားေရးစီမံခန႔္ခြဲမႈမ်ားသာ 
ရွိသင့္သည္ဟု အႀကံျပဳထားသည္ (Bello 2018, p.61)။ သို႔ရာတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေအဂ်င္စီမ်ားက 
ေပးေသာ အႀကံဉာဏ္မ်ားၾကားတြင္ ေထာက္ေခ်ာက္လည္းမိေနပုံရသည္ဟု ၎ကဆိုခဲ့ေသးသည္။ ျပည္သူတို႔၏ 
စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈ Food security ႏွင့္  စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ကိုယ္ပိုင္ဆုံးျဖတ္စီမံႏိုင္မႈ Food sovereignty 
ကို ေရရွည္တြင္ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ရန္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အေျပာင္းအလဲကာလမ်ားမွာ သတိႀကီးရန္ အေရးႀကီးသည္ဟု 
ဆိုပါသည္။ 
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ယခုအခါတြင္ ကိုဗစ္အလြန္ ေရွ႕ခရီးတြင္ စီးပြားေရးပ်က္ကပ္ေနာက္ဆက္တြဲကဲ့သို႔ အေျခအေနမ်ဳိးကို ကမ႓ာတြင္ 
ထပ္မႀကဳံေအာင္ သတိအထပ္ထပ္ေပးေနၾကေသာ ပညာရွင္မ်ားတြင္ အေစာပိုင္းတြင္ေျပာခဲ့ေသာ FAO ေအာက္မွ 
ပညာရွင္အစုအဖြဲ႕မ်ားပါပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ထိုအဖြဲ႕ႀကီးကေပးေသာ အႀကံဉာဏ္ျဖင့္ ေရးဆြဲခဲ့ေသာ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမဟာဗ်ဴဟာသည္ ေဈးကြက္မွ ကုမၸဏီအႀကီးစားမ်ား၏အသံကို မ်ားစြာကိုယ္စားျပဳထား 
သည္။ 

စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာကို လိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ
လက္ရွိျမန္မာႏိုင္ငံ၏အေျခအေနကို သုံးသပ္ၾကည့္လွ်င္လည္း စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ပတ္သက္၍ အခ်ဳပ္အျခာႏွင့္ စီမံ 
ပိုင္ခြင့္ကို အေရးတႀကီးေဆြးေႏြးဖို႔ လိုအပ္လာပါသည္။ 

	 ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရ၏ သုံးပုံႏွစ္ပုံေက်ာ္သည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးျဖင့္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနၾကၿပီး ႏိုင္ငံ GDP၏ ၃ ပုံ 
တစ္ပုံကို စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑မွ ရရွိေနပါသည္။

	 သို႔ရာတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ကေလးသုံးေယာက္တြင္ တစ္ေယာက္သည္ အာဟာရမျပည့္သျဖင့္ အသက္အရြယ္ 
ထက္ ခႏၶာကိုယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈက ေနာက္က်ေနပါသည္။ Stunting လကၡဏာမ်ားကို ခံစားေနရသည္။

 
	 ကေလးေမြးႏိုင္ေသာ အသက္အပိုင္းအျခားမွာရွိသည့္ ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၄၆.၃ ရာခိုင္ႏႈန္းက သံဓာတ္ 

ခ်ဳိ႕တဲ့မႈေၾကာင့္ anemia ျဖစ္ေသာဒဏ္ ခံစားေနရသည္။ (Global Nutrition Report 2020)

	 အသက္ ၆ လမွ ႏွစ္ႏွစ္အထိ ကေလး ၈၀ % နဲ႔ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ဳိးသမီး ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းဟာ anemic or 
Micronutrient deficiencies ခံစားေနရသည္။

	 ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ ေက်းလက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ လူဦးေရတစ္ဝက္ခန႔္သည္ ေျမမပိုင္ၾကပါ။ မဲေခါင္ေဒသ 
တြင္ ေျမယာမဲ့အျမင့္ဆုံးႏိုင္ငံ ျဖစ္ေနပါသည္။ 

	 လယ္လုပ္သူလယ္မပိုင္သည့္ စုစုေပါင္းလူဦးေရမွာ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ကိုင္ေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၂၃ 
ရာခိုင္ႏႈန္းခန႔္ရွိၿပီး ေရလုပ္သားမ်ားတြင္မူ ေျမမပိုင္သည့္ အခ်ဳိးအဆမွာ ၄၇ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ထိုသူမ်ားသည္ 
အဆင္းရဲဆုံးအုပ္စုမ်ားတြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 

အလ်င္လိုေနေသာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား
ကိုဗစ္-၁၉ သည္ စားနပ္ရိကၡာေဈးကြက္ႀကီးတစ္ခုလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍ လူတို႔ေနထိုင္ပုံ၊ စားေသာက္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္ 
ပုံ၊ စားသုံးပုံမ်ား အခ်ိန္မေႏွာင္းမီ ျပင္ဆင္ရန္ သတိေပးပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ႏိုင္ငံတကာအေရာင္းအဝယ္ ကြင္းဆက္ 
မ်ားႏွင့္  အစားအစာထုတ္လုပ္ေသာ စက္မႈလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားသည္ တစ္ေနရာတြင္ ထြက္ရွိေသာကုန္ကို ေဝးလံေသာ 
ေနာက္တစ္ေနရာသို႔ပို႔ကာ ကုန္ေခ်ာထုတ္ၿပီးမွ မူလေနရာတြင္ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ျခင္းမ်ဳိးကို ျဖစ္ထြန္းေစသည့္ 
ႏုိင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ အစားအေသာက္လုပ္ငန္းႀကီးမ်ား၏ ေၾကာင္းက်ိဳးမဆီေလ်ာ္သည့္ စားနပ္ရိကၡာကြင္းဆက္ လည္ပတ္ပံု 
မ်ားကို ဆန္းစစ္ၾကသင့္ၿပီဟု သတိေပးၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိုအစားအေသာက္ ထုတ္လုပ္ေရာင္းဝယ္ 
ေရးကြင္းဆက္မ်ားသည္ စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းႀကီးမ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာကုမၸဏီႀကီးမ်ားက တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္လယ္သမား 
တို႔ႏွင့္ စားသုံးသူတို႔အၾကားရွိေသာ ဆက္ဆံေရးတြင္ ၎တို႔ကေနရာဝင္ယူလိုက္ၿပီး လယ္သမားတို႔ကို လုပ္ပိုင္ခြင့္ကို 
ေရရွည္တြင္ ပိုမိုယိုင္နဲ႔ေစေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လယ္သမားသည္ မိမိထြက္ကုန္ကို ကုန္ၾကမ္းထုတ္ေသာ 
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ေအာက္ေျခ အဆင့္ျဖင့္သာ ကုမၸဏီလက္ေအာက္ခံ ပြဲစားမ်ားအား ေရာင္းခ်ႏိုင္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ကုမၸဏီက စိုက္ပ်ဳိး 
ေစလိုေသာ သီးႏွံကိုသာ အခယူ၍ စိုက္ပ်ဳိးေပးရျခင္းအားျဖင့္ မိမိတို႔ဘဝကို ကုမၸဏီမ်ားလက္သို႔ ဝကြက္အပ္ထား 
ၾကရေသာစနစ္ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတကာတြင္ ထိုကုမၸဏီႀကီးမ်ား၏လက္တံသည္ တျဖည္းျဖည္းရွည္လ်ားလာရာ 
လယ္သမားတို႔ယခင္ကရခဲ့ေသာ ေဈးကြက္မ်ားကိုပင္ ဝင္ေရာက္ေနရာယူလာၿပီး  ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ ကြင္းဆက္ႀကီး 
တစ္ခုလုံးကို ကုမၸဏီမ်ားကအဆင့္ဆင့္ ခ်ဳပ္ကိုင္ထားၾကေလသည္။ ေဈးအသက္သာဆုံး ရရွိေသာေနရာတြင္ 
ကုန္ၾကမ္းရယူၾကၿပီး အျမတ္အမ်ားဆုံး ရရွိေသာေနရာတြင္ ကုန္ေခ်ာကိုေရာင္းခ်ၾကသည္ျဖစ္ရာ ေရွးေရွးယခင္က 
ထက္စာလွ်င္ ထုတ္လုပ္မႈလမ္းေၾကာင္းႀကီးမွာ ရွည္လ်ားပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာဆယ္စုႏွစ္မ်ားတြင္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ 
လယ္သမားတို႔မွာ အေျခအေနမေကာင္းလွသည္ကို ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးေရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားတြင္ပါ ေတြ႕ရပါသည္။ ထိုစိုက္ပ်ဳိး 
ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းကေလးမ်ားမွာ မိမိတို႔ကဲ့သို႔ သမား႐ိုးက်မဟုတ္ေသာ နည္းပညာႏွင့္စက္ကို ႏိုင္နင္းသည့္ လုပ္ငန္း 
ႀကီးမ်ား၊ ေကာ္ပိုရိတ္ စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားႏွင့္ မၿပိဳင္ႏိုင္ဘဲ ၿပိဳင္ေနရသည့္အေနအထားျဖင့္ ရပ္တည္ 
လာရသည္။ 

ထို႔ျပင္ ၂၀၀၈-၂၀၀၉ စားနပ္ရိကၡာအက်ပ္အတည္းကာလကပင္ ထိုစိုက္ပ်ဳိးထုတ္ကုန္ ကြင္းဆက္မ်ားသည္ အႏၲရာယ္ 
မ်ားေၾကာင္း ဆင္ျခင္မိၾကသည္။ ကိုဗစ္-၁၉ ကာလသို႔ေရာက္ေသာအခါ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားစြာကို လက္ေတြ႕ 
ျမင္လာၾကရသည္။ ဥပမာ- ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ဖရဲသီးမ်ားသည္ အေစာပိုင္းတြင္ တ႐ုတ္ေဈးကြက္ထဲမွာ ကြင္းဆက္မ်ား 
ျပတ္ေတာက္သြားသည္ႏွင့္ ျမန္မာျပည္တြင္ အေလအလြင့္ျဖစ္ၾကရသည္။ ထို႔ျပင္ ကမ႓ာ့လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ ၂၅ % သည္ နယ္လွည့္ေနေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားအေပၚတြင္ မွီခိုေနရာ တစ္ေနရာတြင္ 
ေဈးကြက္ပ်က္သည္ႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားအလုပ္ျပဳတ္ကာ ၎တို႔၏မိသားစုမ်ား ေငြေၾကးအက်ပ္အတည္း၊ စားဝတ္ 
ေနေရးျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႀကံဳၾကရသည္။ ဝယ္ဒန္၏အစီရင္ခံစာထဲတြင္မူ ဤသို႔ေဖာ္ျပထားသည္။ ''၁၉၈၀ တြင္ 
လူအမ်ားစားသုံးေနေသာ ဆန္၊ ပဲပိစပ္၊ ႏွံစားေျပာင္းႏွင့္ ဂ်ဳံမ်ားကဲ့သို႔ ကယ္လိုရီမ်ားထဲတြင္  အနည္းဆုံး ႏိုင္ငံနယ္စပ္ 
တစ္ခုကို ျဖတ္ေက်ာ္လာခဲ့ေသာ ကုန္စည္က ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန႔္ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ 
ရွိလာခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။""

ဤအခ်က္ကပင္လွ်င္ ျပည္တြင္းစိုက္ပ်ဳိးေသာသီးႏွံမ်ားသည္ ကမ႓ာ့ေဈးကြက္ကို ယခင္ကထက္ အားျပဳမွီခိုလာရျခင္း၊ 
ယခင္ကထက္ အပြတ္အတိုက္ခံရရန္ နီးစပ္ျခင္းကိုျပသေနသည္။ ထို႔ျပင္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ေတာင္သူမ်ားေနရာတြင္ 
ေခတ္ေပၚ ရိကၡာထုတ္လုပ္ေရး ကြင္းဆက္ႀကီးက သူတို႔ေနရာကိုတိုးဝင္လာၿပီး ထိုကြင္းဆက္ႀကီးကို ႀကီးမားေသာ 
စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းႀကီးမ်ားႏွင့္ စူပါမားကက္မ်ား၊ အရင္းအႏွီးပိုရွိေသာ၊ လုပ္သားမ်ား လိုအပ္ခ်က္ပိုနည္းၿပီး 
စက္ကိုသုံးႏိုင္ေသာစနစ္မ်ားက ဝင္ေရာက္လာၾကလွ်င္ ထိုလယ္ယာကိုမွီခိုေနရေသာ ေျမယာမဲ့ကူလီမ်ား၊ လုပ္သား 
မ်ားသည္ အလုပ္ရရွိရန္ အခြင့္အေရးနည္းသြားၿပီး မိမိဌာေနမဟုတ္ေသာအရပ္မ်ားသို႔ မိသားစုႏွင့္ခြဲ၍ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ မိသားစုလိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားအျဖစ္ ပို၍မေရရာေသာဘဝအေျခသို႔ ဆိုက္ၾက 
သည္။ တစ္ဖန္ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္ က်ဴးေက်ာ္မ်ား ႁပြတ္သိပ္ေနေသာ၊ စည္ပင္သာယာက ေကာင္းစြာမစီမံႏိုင္ 
ေသာ ၿမိဳ႕ျပဆင္ေျခဖုံးမ်ားေပၚေပါက္လာၾကသလို ထိုေရႊ႕ေျပာင္းသူတို႔လုပ္ကိုင္ရေသာ အလုပ္မ်ားမွာလည္း 
အတည္တက်မဟုတ္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းလုံၿခဳံမႈမရွိျခင္း၊ ေနေရးထိုင္ေရးအဆင္မေျပျခင္းတို႔ႏွင့္ ႁပြမ္းတီး 
လ်က္ရွိသည္ကို ဥေရာပအပါအဝင္ အျခားတိုက္ႀကီးမ်ားတြင္လည္း ျဖစ္ပ်က္ေနပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာလည္း 
အေၾကာင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ ေျမယာကိုလက္လြတ္ခဲ့ၾကသူမ်ားသည္ ဇာတိကိုခြာကာ ျပည္တြင္းၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား၊ တ႐ုတ္ 
နယ္စပ္၊ ထိုင္းနယ္စပ္ႏွင့္ မေလးရွားတို႔သို႔ ေရၾကည္ရန္ ျမက္ႏုရန္မေသခ်ာေသာ္လည္း ထြက္ခြာသြားရပုံမ်ားတြင္ 
ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

Value chain ဆိုေသာ တန္ဖိုးျမႇင့္ကုန္စည္ကြင္းဆက္ထဲသို႔ ဝင္ေရာက္ေရးအတြက္ အဆင့္မီရန္ ေဒသစိုက္ပ်ဳိးေရး 
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ကုန္စည္မ်ားကိုတင္းက်ပ္ေသာ အရည္အေသြးစစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ေလ့ရွိရာ ထိုတန္းဝင္စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားကို မီႏိုင္သူမ်ား 
မွာ ႏိုင္ငံျခားရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူမ်ား၊ ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမွ အီလစ္စီးပြားေရးသမားမ်ားသာ ျဖစ္ေနၾကေလ့ရွိရာ 
တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ လယ္ယာလုပ္ကိုင္သူမ်ားမွာမူ အလိုလိုပင္ ေဈးကြက္ေပ်ာက္ရေလ့ရွိသည္။ အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံ 
မ်ားစြာတြင္မူ အခ်ဳိ႕ေသာရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားကား ႐ုပ္ပ်က္ဆင္းပ်က္ အေယာင္ေဆာင္ထားေသာ ေျမယာလုယူမႈမ်ား 
အသြင္ျဖင့္ ဝင္ေရာက္လာၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ ေခတ္ေျပာင္းေတာ္လွန္ေရးဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ 
တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ လယ္သမားတုိ႔မွာ ေအာက္မွအထက္တက္ေသာ ပိရမစ္ပံုစံျဖင့္ ရိကၡာကြင္းဆက္ႀကီးတြင္ အရြယ္ႀကီးမား 
အရင္းအႏွီးမ်ားေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားက ကြင္းဆက္တစ္ခုလုံး၏ကံၾကမၼာကို ဖန္တီးႏိုင္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
သည္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈဥပေဒအရ ထိုကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းႀကီးမ်ားအတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈပိုင္ဆိုင္ခြင့္ ၁၀၀% လည္း 
အျပည့္ေပးထားပါသည္။ ကြင္းဆက္၏ အနိမ့္ဆုံးအလႊာမွ ကုန္ထုတ္လုပ္သူ ေတာင္သူလယ္သမားတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ 
ျပ႒ာန္းခြင့္မွာ ၎တို႔ထက္တစ္ဆင့္ျမင့္ေသာ ေနာက္တစ္လႊာတြင္ လည္ပတ္ၾကေသာ ကုမၸဏီမ်ား၊ ပြဲစားမ်ား၏ 
ေဈးဆစ္သလိုခံရသည့္ အေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိၾကရသည္။ အျမတ္ကိုဦးစားေပးေသာစနစ္တြင္ အနာခံစရာရွိလွ်င္ 
ေအာက္လူကိုသာ အနာခံေစေသာစနစ္ျဖစ္သည္။ အမွန္စင္စစ္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ သမိုင္းတြင္ ထိုအျဖစ္အပ်က္မ်ဳိးႏွင့္ 
မစိမ္းခဲ့ပါေၾကာင္း ကိုလိုနီေခတ္နမူနာမ်ားတြင္ သိခဲ့ၿပီးပါၿပီ။

ျမန္မာ့ စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာ အနာဂတ္
ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ကိုဗစ္ကာလအတြင္း ျပည္သူတို႔ရိကၡာဖူလုံေစရန္အလို႔ငွာ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး စီမံကိန္းအႀကီးစား 
တစ္ခုကို ေရးဆြဲေနပါသည္။ ယခုစီမံကိန္းမတိုင္မီကပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အသစ္ေရးဆြဲထားေသာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိး 
ေရးက႑ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ မဟာဗ်ဴဟာ၊ ဆန္အိုးႀကီးမွသည္ စားဖြယ္စုံျခင္းေတာင္းဆီသို႔ မူဝါဒစာတမ္း၊ မ်ဳိးေစ့မူဝါဒႏွင့္ မ်ဳိးေစ့ 
လမ္းျပေျမပုံအစရွိသျဖင့္ မူဝါဒေရးရာလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက္ဥပေဒမ်ားကို ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါ 
သည္။ ထိုကဲ့သို႔   ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ႏိုင္ငံျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားစြာ၏ အႀကံဉာဏ္မ်ားျဖင့္ ေရးဆြဲခဲ့ေသာ ထိုစိုက္ပ်ဳိးေရး 
က႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလမ္းစဥ္မ်ားသည္ ေဈးကြက္မွကုမၸဏီအႀကီးစားမ်ား၏အသံကို အမ်ားဆုံးကိုယ္စားျပဳေနၿပီး 
ေတာင္သူကေလးမ်ား၏အက်ဳိးကို မကာကြယ္ႏိုင္သည့္အခ်က္ေပါင္းမ်ားစြာ ပါဝင္ေနသည္။ ႏိုင္ငံျခားသားကုမၸဏီ 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏သုေတသနရံပုံေငြမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏အႀကံမ်ား ပါဝင္ေရးဆြဲထားေသာ 
မ်ဳိးေစ့မူဝါဒႏွင့္  အပင္မ်ဳိးသစ္မူဝါဒအပါအဝင္ ဥပေဒႏွင့္လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငံမ်ား၏အေနအထားႏွင့္ 
ပိုမိုသင့္ေတာ္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံကဲ့သို႔ လယ္ယာကို လူဦးေရ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းက မွီခိုေနရေသာ အေနအထားတြင္ရွိသည့္ 
ႏိုင္ငံမ်ဳိးႏွင့္မကိုက္ညီသည့္ စဥ္းစားခ်က္မ်ားစြာ ပါဝင္ေနပါသည္။ အထူးသျဖင့္ လက္ရွိမ်ဳိးေစ့ကို လြတ္လပ္စြာ 
ေရာင္းဝယ္ေနၾကေသာ ေတာင္သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္ စုေဆာင္း၊ ဖလွယ္၊ စုိက္ပ်ဳ းိ၊ ေရာင္းခ်ႏုိင္သည့္စနစ္ကုိ တစစ ဖ်က္သိမ္းၿပီး 
ထိုေရာင္းခ်ခြင့္ကို ကုမၸဏီမ်ား၏လက္ဝယ္သို႔သာ လႊဲအပ္မည့္အစီအစဥ္မ်ားမွာ ၁၉၇၀-၁၉၈၀ ကာလမ်ားတြင္ 
ဥေရာပ၌စတင္ခဲ့ေသာ လမ္းစဥ္မ်ဳိးႏွင့္ မ်ားစြာဆင္တူၿပီး လုပ္ငန္းအႀကီးစားမ်ား၏ေဈးကြက္ကို ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ ပို၍အာ႐ုံ 
စိုက္ေသာမူဝါဒမ်ား ျဖစ္ေနၾကပါသည္။ ေျမျပင္တြင္ စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနၿပီျဖစ္ေသာ မ်ဳိးေစ့မူဝါဒမွာ 
ကုမၸဏီမ်ားမွေရာင္းခ်သည့္ မ်ဳိးေစ့ကသာ မ်ဳိးသန႔္အျဖစ္ မွတ္ပုံတင္ထားသည့္မ်ဳိးေစ့ဟု ရပ္တည္ႏိုင္မည့္ အေျခအေန 
မ်ဳိးျဖစ္သည္။  လိုင္စင္ရထားေသာဓာတ္ခြဲခန္းက အသိအမွတ္ျပဳမွသာ မ်ဳိးသန႔္မ်ဳိးေစ့စာရင္းဝင္ႏိုင္ၿပီး ေတာင္သူမ်ား 
၏ မ်ဳိးေစ့ကိုကား အဆင့္မမီသည့္သဖြယ္ ယူဆထားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ႏွစ္ေပါင္းေထာင္ေသာင္းခ်ီၿပီး တည္တံ့ 
လာခဲ့ေသာ ေတာင္သူတို႔၏ မ်ဳိးေစ့ထိန္းသိမ္းနည္းမ်ားကို စူးစမ္းထားေသာသုေတသနမ်ား လုံေလာက္စြာမရွိေသးပါ 
ဘဲ ေတာင္သူတို႔ကိုမူ ပညာေပးရမည့္အုပ္စုဟုသာယူဆလ်က္ တိုင္ပင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းမရွိပါ။ ကုမၸဏီမ်ား၏ 
ဦးေဆာင္မႈပါ၀င္ခဲ့ေသာ ထိုမူဝါဒေရးရာစားပြဲဝိုင္းမ်ားတြင္ ေတာင္သူကပူးေပါင္းရန္ အေျခအေနကို မဖန္တီးေပးသည့္ 
မူမ်ားသာ ထြက္လာခဲ့သည္မွာ မထူးဆန္းေပ။

ျမန္မာႏိုင္ငံ မ်ဳိးေစ့က႑လမ္းျပေျမပုံအရ ''In this respect, the policy aims to support the gradual shift 
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from informal to formal seed production for important food security crops."" ေတာင္သူမ်ား 
ကိုယ္တိုင္စီမံေနေသာ မ်ဳိးေစ့စနစ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ရည္မွန္းထားသည္မွာ ပုဂၢလိက႑ မ်ဳိးေစ့လုပ္ငန္းတြင္ ႀကီးထြား 
လာေစေရးျဖစ္ၿပီး အစိုးရက ေတာင္သူကိုေပးေနေသာ ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား တျဖည္းျဖည္းေနာက္ဆုတ္သြားေရး 
ျဖစ္သည္။ အမွန္စင္စစ္ ကုမၸဏီမ်ားကေရာင္းေသာ မ်ဳိးေစ့မွာ စုစုေပါင္း စိုက္ဧရိယာ၏ ငါးရာခိုင္ႏႈန္းကိုသာကာမိၿပီး 
ေတာင္သူမ်ားမူလကတည္းကပင္ စိုက္ပ်ဳိးခဲ့ေသာမ်ဳိးေစ့မွာ စုစုေပါင္းမ်ဳိးေစ့မ်ား၏ ၉၅ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိေၾကာင္း ၫႊန္ျပ 
ေနသည္။ မ်ဳိးေစ့က႑တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ ႏိုင္ငံျခားသားကုမၸဏီမ်ား၏အက်ဳိး သို႔မဟုတ္ ဘတ္ဂ်က္ပါဝင္ 
ေနေသာ သုေတသနအမ်ားစုတြင္ ျမန္မာလယ္သမားမ်ားက မိမိတို႔စုေဆာင္းမ်ဳိးေစ့ကိုသာ စြဲၿမဲစြာသုံးေနၾကသည့္ 
ပမာဏ အဘယ့္ေၾကာင့္ မ်ားျပားေနရသနည္းဟု စံုစမ္းမည့္အစား ကုမၸဏီကျဖန႔ေ္သာ မ်ဳ းိသန႔ေ္ဈးကြက္မွာ မည္သည့္ 
အတြက္ေၾကာင့္ အားနည္းေနရသနည္းဟူေသာ ႐ႈေထာင့္မွ စူးစမ္းခဲ့ၾကသည္က ပိုမ်ားပါသည္။ ေလ့လာခ်က္မ်ားစြာ 
က ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပုဂၢလိက မ်ဳိးေစ့ေဈးကြက္ ခ်ဲ႕ထြင္ေရးဘက္မွ အေျဖရွာလိုၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းရွင္မ်ား မ်ဳိးေစ့ 
က႑တြင္ အားတက္သေရာ ဝင္ေရာက္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ အစိုးရဘက္ကလည္း မျပတ္တိုက္တြန္းေနၿပီး ပုဂၢလိက 
စြမ္းအားျဖင့္ လယ္ယာက႑ကို ေျပာင္းလဲမည္ဟု အႀကိမ္ႀကိမ္ ထုတ္ေဖာ္ေၾကညာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္းတစ္ရာကပင္ အစိုးရ၏ေငြေၾကးႏွင့္နည္းပညာ အေထာက္အပံ့ ထိထိေရာက္ေရာက္ မရခဲ့သည့္ 
အျပင္ စနစ္၏ႏွိပ္စက္မႈကိုခံခဲ့ရေသာ အမ်ားအားျဖင့္ ခ်ဳိ႕တဲ့သည့္ လယ္သမားမ်ား၏ဘဝ မတိုးတက္သည္မွာ မ်ဳိးေစ့ 
တစ္ခုတည္းေၾကာင့္ဟု ေကာက္ခ်က္ျမန္ျမန္မခ်ဘဲ ေတာင္သူလယ္သမားဘက္က လိုအပ္ခ်က္ကို ဘက္စုံေထာင့္စုံမွ 
လြတ္လြတ္လပ္လပ္ သုံးသပ္ၾကရန္လိုပါသည္။ မ်ဳိးေစ့ေရာင္းၿပီးလွ်င္ ေျမၾသဇာႏွင့္ပိုးသတ္ေဆးေဈးကြက္ကိုပါ 
ဆက္လက္ခ်ဲ႕ထြင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ မ်ဳိးေစ့ေလာက အေျပာင္းအလဲကို ကုမၸဏီမ်ားအလြန္စိတ္ဝင္စားကာ ရင္းႏွီး 
ျမႇဳပ္ႏွံေလ့ရွိၾကသည္ကို အျခားအာရွႏိုင္ငံမ်ားတြင္ သာဓကမ်ားစြာ ေတြ႕ျမင္ခဲ့ရၿပီးပါၿပီ။ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲလာေသာ အေျခအေနဆိုးႀကီးတြင္ ျမန္မာတို႔အဖို႔ကား လက္ရွိေဒသႏွင့္ေလ်ာ္ညီေသာ မ်ဳိးေစ့အမ်ားအျပား 
ကို ထိန္းထားႏိုင္ေလေလ အားသာေလေလျဖစ္ပါသည္။ အထြက္တိုးႏႈန္းတစ္ခုတည္းက လယ္သမားတို႔၏ဘ၀ႏွင့္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံစီးပြားေရးကို အဆုံးအျဖတ္ေပးမည္မဟုတ္ေၾကာင္း ကိုဗစ္-၁၉ႏွင့္ လက္ရွိရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲမ်ား 
က ျပသေနပါသည္။ ေတာင္သူမ်ားေျပာင္းလဲလာေသာ ရာသီဥတုလိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေအာင္ စိုက္ပ်ဳိးရမည့္ 
နည္းပညာမ်ားရရွိေအာင္လုပ္ေပးရန္ အစိုးရ၏၀န္ေဆာင္မႈ ပို၍ပင္ လိုအပ္ႏိုင္ပါေသးသည္။ ေကာ္ပိုရိတ္ႏွင့္ ပုဂၢလိက 
လုပ္ငန္းရွင္တို႔က အစိုးရ၏ ပုခုံးေပၚမွ တာဝန္ကို ေဝမွ်ယူၿပီး ေတာင္သူတို႔၏ဘ၀ကို ျမႇင့္ေပးမည့္ မ်ဳိးေစ့ႏွင့္ပတ္သက္ 
ၿပီး ပညာေပးသည့္အလုပ္မ်ား ႏိုင္ငံအက်ဳိးကို ေမွ်ာ္ရည္ၿပီး၊ အခ်ဳပ္အျခာကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီး  ေစတနာအေလ်ာက္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းမွာ အျခားေနရာမ်ားတြင္ျဖစ္ခဲ့ေသာ နမူနာမ်ားအရ လက္ေတြ႕မက်လွပါ။ 
ကိုဗစ္ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး Capital flight ေခၚ အရင္းအႏွီးရွိသူက သာသည့္ေနရာကူးသြားမႈမ်ား အမ်ားဆုံး 
ျဖစ္လာႏိုင္သည့္အခ်ိန္မ်ဳိးတြင္ မိမိတို႔လယ္သမားကို ႏိုင္ငံတကာကုမၸဏီက ေစာင့္ေရွာက္ကာ အေျချမင့္သြားေစလိမ့္ 
မည္ဟု မေမွ်ာ္လင့္ႏိုင္ပါ။ ဥေရာပကဲ့သို႔ ဥပေဒစိုးမိုးေသာေနရာတြင္ပင္ လယ္သမားမ်ားနိမ့္က်ၿပီး က်န္ခဲ့သည္သာ 
ရွိသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံစားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာႏွင့္ UPOV 1991
ပိုဆိုးသည္မွာ ကမ႓ာ့ကုန္သြယ္ေရးအဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံျဖစ္ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ UPOV 1991 စာခ်ဳပ္သို႔ ဝင္ေရာက္သည္ 
ႏွင့္ လယ္သမားတြင္ သူတစ္ပါးတို႔က မွတ္ပုံတင္လိုက္ေသာမ်ဳိးေစ့ကို ေငြမေပးဘဲ စိုက္ႏိုင္ေတာ့မည္မဟုတ္ေပ။ ႏိုင္ငံ 
တစ္ခုသည္ WTO အဖြဲ႕ဝင္ျဖစ္တိုင္းလည္း UPOV 1991 ကို လက္မွတ္ထိုးရန္မလိုပါ။ မေလးရွားသည္ ထိုစာခ်ဳပ္ကို 
လက္မွတ္မထိုးထားပါ။ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးကမ႓ာအတြက္သာအက်ဳိးရွိၿပီး အပင္မ်ဳိးဗီဇႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သုေတသနမ်ားမ်ားမလုပ္ 
ႏိုင္ေသးသည့္ မိမိတို႔ႏိုင္ငံအဖို႔ မထိုးႏိုင္ေသးပါဟု မေလးရွားအစိုးရသည္ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ တင္းခံထားခဲ့သည္။ မေလးရွား 
အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းကလည္း ဤလုပ္ရပ္ကိုေထာက္ခံေလသည္။ ထိုင္းႏိုင္ငံသည္ UPOV သို႔ မိမိတို႔လယ္သမား 
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အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက အႀကိမ္ႀကိမ္ဆႏၵျပထားကာ မၾကည္လင္သျဖင့္ မဝင္ေရာက္ထားပါ။ ႏိုင္ငံအတြက္လည္း 
လက္ေတြ႕မက်ျခင္းက တစ္ပိုင္းျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံကမူ ထိုစာခ်ဳပ္သို႔ဝင္ေရာက္ရန္ ေတာင္းဆိုထားသည္။ 
ထိုအခ်က္ကို လယ္သမားမ်ားႏွင့္ လယ္ယာျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးက႑တြင္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားစြာ 
က သိရွိေနျခင္းမရွိပါ။ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၂၀၁၆ တြင္ ျပ႒ာန္းခဲ့ေသာ အပင္မ်ဳိးသစ္ဥပေဒကို UPOV သို႔ ဝင္ေရာက္ရန္ 
ျပင္ဆင္သည့္ေျခလွမ္းအျဖင့္ ၂၀၁၇ တြင္ တစ္ဖန္ အသစ္စက္စက္ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး မိမိတို႔ဥပေဒကို UPOV စာခ်ဳပ္ႏွင့္ 
ညီမညီ စစ္ေပးပါဟုေတာင္းခံခဲ့သျဖင့္ UPOV အဖြဲ႕ႀကီးက ျပန္စစ္ေပးခဲ့သည္။ ၂၀၂၀ အထိမူ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ 
အဆင္းရဲဆုံး LDC ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ပါဝင္ေနသျဖင့္ UPOV 1991 က ဝင္စရာမလိုေသးပါ။ သို႔တိုင္ေအာင္ ျမန္မာႏိုင္ငံက 
ဝင္ေရာက္ခြင့္ကို စဥ္းစားေပးရန္ ၂၀၁၉ ေအာက္တိုဘာတြင္ ထပ္မံေလွ်ာက္ထားခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ UPOV-
1991 ကို လက္မွတ္ေရးထိုးလိုက္လွ်င္ ျဖစ္ထြန္းလာမည့္ ေကာင္းက်ဳိးဆိုးျပစ္မ်ားကို မေလးရွား၊ ထိုင္းစသည့္ 
အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ၿပီး လြတ္လြတ္လပ္လပ္ျပန္လည္ ခ်ိန္ဆစစ္ေဆးသင့္ပါသည္။ ဗီယက္နမ္တစ္ခုတည္း 
ၾကည့္႐ုံျဖင့္ မလုံေလာက္ပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ UPOV ကိုလိုလားသူတို႔က ဗီယက္နမ္ကို Poster Child 
႐ုပ္ျပေၾကာ္ျငာအျဖစ္ သုံးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 
UPOV 1991 ကို တစ္ကမာၻလုံးတြင္ ႏိုင္ငံေပါင္း ၇၆ ႏိုင္ငံကသာ လက္မွတ္ေရးထိုးထားၿပီး အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ 
လက္ရွိအသင္းဝင္ႏိုင္ငံမ်ားမွာ စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ သုေတသန အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား အားေကာင္းေသာ ႏိုင္ငံမ်ားကသာ 
အသာစီးရေစေသာစနစ္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ လက္ရွိလယ္သမားတို႔၏လက္ထဲမွ မ်ဳိးဗီဇမ်ားကိုမူ ကာကြယ္ႏိုင္သည့္ 
အစီအမံမ်ား အားေကာင္းစြာရွိမေနေသးေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဘိုးစဥ္ေဘာင္ဆက္ရွင္သန္ စိုက္ပ်ဳိးလာခဲ့ေသာ 
အပင္မ်ဳိးဗီဇကို အားႀကီးေသာကုမၸဏီမ်ားကယူခဲ့လွ်င္ လက္ရွိဥပေဒေဘာင္အတြင္းမွ တုံ႔ျပန္ရန္ပင္ ခက္ခဲပါသည္။ 
ထို႔ျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အားေကာင္းေသာ ေတာင္သူလယ္သမားအစည္းအ႐ုံးမ်ားမွာ ေခတ္အဆက္ဆက္မေပၚ 
ေပါက္ေအာင္ ဖိႏွိပ္ခံထားရသျဖင့္ ကုမၸဏီႀကီးမ်ားႏွင့္ယွဥ္ကာ ဉာဏပစၥည္းမူပိုင္ခြင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အက်ဳိးခံစားခြင့္ 
ကို ေတာင္းခံရန္ သို႔မဟုတ္ ကန႔္ကြက္ႏိုင္ရန္ အေျခအေနမွာ မျဖစ္ႏိုင္သေလာက္ပင္ျဖစ္သည္။ ကံေကာင္းေထာက္မ 
သည့္အခ်က္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ျပင္ပႏွင့္အဆက္ျပတ္ေသာႏွစ္မ်ားေၾကာင့္ အပင္မ်ဳိးဗီဇမ်ား အေမြမ်ားစြာရွိေန 
ပါေသးသည္။ ပထဝီတည္ေနရာ အပိုင္းအျခားႏွင့္ ရာသီဥတုစုံလင္မႈကိုလည္း ျမန္မာျပည္၏ႂကြယ္ဝမႈကို အားျဖည့္ 
ေပးခဲ့ပါသည္။ ယခုအခါ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အပင္မ်ဳိးဗီဇမ်ားမွာ အလွကုန္လုပ္ငန္း၊ ေဆးဝါးလုပ္ငန္းတို႔အတြက္ မတူး 
ေဖာ္ရေသးသည့္ (Genetic plant resources) ရတနာတြင္းကဲ့သို႔ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ေနႏိုင္ပါသည္။ ေဒသခံတို႔ 
မကြၽမ္းက်င္ေသာ ဉာဏပစၥည္းမူပိုင္ခြင့္ဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ား၏အားနည္းခ်က္ကို အသုံးခ်ကာ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ား မူလ 
ရရွိေနေသာ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ မ်ဳိးဗီဇအေမြမ်ားကို ႏိုင္ငံတကာ ေကာ္ပိုရိတ္မ်ား မူလမ်ဳိးဗီဇရင္းျမစ္ရရွိရာေနရာ 
ကိုပင္ ေၾကညာရန္မလိုဘဲ ဥပေဒေဘာင္အတြင္းမွပင္ ယူငင္သြားႏိုင္သည့္ အေျခအေနမ်ားကို ေရပက္မဝင္ေအာင္ 
ကာကြယ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မွသာ ျမန္မာတို႔မ်ဳိးဗီဇအခ်ဳပ္အျခာကို ထိန္းႏိုင္ပါမည္။ 
 
လမ္းသစ္ဆီသို႔
သဘာဝသယံဇာတေပးထားခ်က္မ်ားအရ ႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕သည္သာ ျပည္ပကိုမမွီခိုဘဲေနႏိုင္စြမ္းရွိၾကသည္။ ကမ႓ာေပၚတြင္ 
ႏိုင္ငံေပါင္း ၆၀ ခန႔္သည္ မိမိတို႔စားေသာက္ကုန္မ်ားကို မိမိတို႔ဘာသာဖူလုံေအာင္ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ 
မရွိၾကေပ။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ထိုႏိုင္ငံမ်ားထဲတြင္ မပါဝင္ပါ။ မိမိဘာသာလုံေလာက္ေအာင္ ျပည္တြင္းတြင္ ထုတ္ႏိုင္သည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားရွိသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း ျပည္တြင္းစိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကို မကာကြယ္ထားႏိုင္ခ်ိန္တြင္ ျပည္ပမွတင္သြင္းကုန္ကို မစိစစ္ 
လွ်င္ လက္တင္အေမရိကႏွင့္ အာဖရိကႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕ကဲ့သို႔ ျပည္တြင္းစားသုံးမႈ ပမာဏအေတာ္မ်ားမ်ားကို ကမ႓ာ့ 
ေဈးကြက္မွတင္သြင္းေနရသည့္အျဖစ္ ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာျပည္အလယ္ပိုင္း ေျမပဲစိုက္ၿပီး စားသုံးဆီကို 
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လက္ရွိ တူရကီမွသြင္းေနေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံျဖစ္လာေနသည္ကို သတိခ်ပ္သင့္ပါသည္။ မိမိတို႔ေဒသ ထုတ္ကုန္ကို 
အေသးစားထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ လည္ပတ္ေသာ ေရရွည္တည္ၿငိမ္တည္တံ့သည့္ စနစ္မ်ဳိးဆီသို႔သြားၾကရန္လိုအပ္ၿပီး 
ေက်းလက္ကို အသစ္တဖန္ျပန္ေမြးဖြားရန္ အႀကံျပဳၾကပါသည္။ 

သို႔မွသာ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္ လက္ရွိ အျခားကမ႓ာအရပ္ရပ္တြင္ ႀကဳံေနရေသာ စိုက္ပ်ဳိးစီးပြား အေဆာက္အအုံၿပိဳလဲမႈ 
ျပႆနာကို ေရွာင္ရွားႏိုင္ပါမည္။ ယခုမ်ဳိးဆက္မ်ားႀကံဳၾကရသည့္ ကပ္ေဘးႏွစ္ခုစလုံး (၂၀၀၈ စီးပြားပ်က္ကပ္ႏွင့္ 
ကိုဗစ္-၁၉)တြင္ စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရး ထုတ္ကုန္ေဈးကြက္မ်ားအတြင္း ေဈးကြက္အတြင္း ေဈးႏႈန္းအတက္အက် 
ၾကမ္းျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳ းိေရးလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားသည္ ဝင္ေငြခ်က္ခ်င္းထုိးက်သြားၿပီး ေငြမလည္ေတာ့ျခင္းမ်ားျဖစ္လာပါသည္။ 
လုပ္ငန္းႀကီးမ်ားဝင္လာလွ်င္ ႏိုင္ငံပို၍တိုးတက္လိမ့္မည္ဟူေသာအထင္မွာ လက္ေတြ႕ျဖစ္ေပၚေနေသာအျမင္ႏွင့္ 
တက္တက္စင္ေအာင္လြဲေနပါသည္။ ကိုဗစ္ကာလအတြင္း ေလ့လာခဲ့ေသာ အစီရင္ခံစာတစ္ခုတြင္ Jan Douwe 
vander Ploeg က ေအာက္ပါအတိုင္းတင္ျပခဲ့ပါသည္။ ထိုပုဂၢိဳလ္မွာ Wageningen တကၠသိုလ္ ေက်းလက္လူမႈဘဝ 
ေလ့လာေရးဌာနမွ ဂုဏ္ထူးေဆာင္ပါေမာကၡလည္းျဖစ္သလို ေဘဂ်င္းရွိ တ႐ုတ္စိုက္ပ်ဳိးေရးတကၠသိုလ္- လူမႈေဗဒႏွင့္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ပညာေကာလိပ္တြင္ တြဲဖက္ပါေမာကၡက ဥေရာပအစိုးရမ်ားအပါအဝင္ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားကို အႀကံျပဳ 
ပါသည္။ ၎မွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားဆိုင္ရာ ဒတ္ခ်္ေကာင္စီ၏ အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးျဖစ္ခဲ့ၿပီး ဥေရာပေကာ္မရွင္ႏွင့္ 
အီတလီႏိုင္ငံ စိုက္ပ်ဇဳိးေရးဌာနတို႔အတြက္ အႀကံေပးပညာရွင္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သူျဖစ္သည္။

''ကမ႓ာ့စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းကြန္ရက္ႀကီးမ်ားသည္ အႀကီးကအေသးကို ဝါးမ်ဳိလိုက္ျခင္းျဖင့္ ခ်ဲ႕ထြင္ေလ့ရွိၾက 
သည္။ စီးပြားေရးအတက္ႏႈန္းကိုျပရန္အတြက္ ၎တို႔အေနႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားကို လိုက္ဝယ္ေလ့ရွိသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ေငြေၾကးေဈးကြက္ထဲတြင္ ထိုသို႔အတက္ႏႈန္းကို ျပႏိုင္ျခင္းက အေရးႀကီးသည္။ ဤနည္းျဖင့္ ၎တို႔၏ရပ္တည္မႈမွာ 
အစုရွယ္ယာေဈးကြက္ကို ႀကီးမားစြာမွီခိုလာရသည္။ ထြက္ေပၚလာေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားအရ အစားအေသာက္ 
လုပ္ငန္းအင္ပါယာႀကီးမ်ားမွာ အလြန္အမင္းအေႂကြးထူေနၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ေငြေၾကးေဈးကြက္ထဲ ဝင္ကစားျခင္း 
ေၾကာင့္ ရႏိုင္ေသာအက်ဳိးအျမတ္က ရွိေနေပသည္။ ကုမၸဏီအတြင္းပိုင္းတြင္မူ သူတို႔သည္ ေငြေရးေၾကးေရး အဝင္ 
အထြက္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားစြာကိုေဖာ္ေဆာင္ရၿပီး လမ္းေၾကာင္းတိုင္းမွာ အျမတ္အစြန္းရရွိရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။ 
အကယ္၍ အ႐ႈံးရွိလွ်င္ ထိုေငြေၾကးအေပးအယူ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို ခ်က္ခ်င္းဖ်က္သိမ္းၿပီး အျမတ္ရႏိုင္သည့္ေနရာ 
မ်ားသို႔ လမ္းေၾကာင္းလႊဲရသည္။ ကိုဗစ္-၁၉ ေၾကာင့္ျဖစ္လာေသာ အႏၲရာယ္မ်ား၏အက်ဳိးဆက္မွာ ေငြေၾကးအစု 
ရွယ္ယာေဈးကြက္က အစားအေသာက္ ေဈးကြက္ကြင္းဆက္၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ရပ္တန႔္ပစ္လိုက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
စက္႐ုံမ်ား၊ သားသတ္႐ုံမ်ားႏွင့္ အေရာင္းအဝယ္မ်ားကို အစားအေသာက္ထုတ္လုပ္မႈ၊ ထုပ္ပိုးမႈႏွင့္ ျဖန႔္ျဖဴးမႈတို႔ကို 
ခ်ဳပ္ကိုင္ထားေသာ ဦးပိုင္မ်ားက ေငြထပ္မထုတ္ေပးၾကေတာ့ပါ။ တကယ့္လူအမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ စီးပြားေရး 
ထဲမွ အရင္းအႏွီးကို ဆြဲထုတ္သြားေသာအခါ ထိုအစားအေသာက္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ နာလန္ထႏိုင္ရန္ အေတာ္ပင္ခက္ 
ပါသည္။ စားေသာက္ကုန္ အေရာင္းအဝယ္ေလာကတြင္ အရံသိမ္းထားေသာ အရင္းအႏွီးဟူ၍မရွိပါ။ ႐ုတ္တရက္ 
ျဖစ္လာေသာ အခက္အခဲကိုေျဖရွင္းရန္လည္း နည္းလမ္းမရွိပါ။ ေငြေၾကးေဈးကြက္ထဲသို႔ စီးဝင္သြားခဲ့ၿပီျဖစ္ေသာ 
အရင္းအႏွီးမ်ားသည္လည္း စားေသာက္ကုန္ စီးပြားေရးထဲသို႔ ျပန္လွည့္လာစရာမရွိပါ။ အစားအေသာက္လုပ္ငန္း 
အဆင့္ဆင့္ကို အုပ္မိုးကြပ္ကဲေနေသာ ဦးပိုင္မ်ား၏လက္ထဲတြင္ ေငြေၾကးအေျမာက္အျမား အင္အားရွိေသာ္လည္း 
ထိုေငြမ်ားသည္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းထဲသို႔ ျပန္ထည့္ရန္ထက္ ဦးပိုင္၏အစုရွယ္ယာရွင္မ်ားသို႔ ခြဲေပးရန္သာျဖစ္သည္။ 
သို႔ျဖစ္ရာ ႏိုင္ငံေရးစီးပြားေရးအရ အက်ပ္အတည္းႀကံဳရန္ တည္းတည္းသာလိုသည့္ အေျခအေနျဖစ္သည္။ အလုပ္ 
သမားမ်ားသည္ အလုပ္မလုပ္ႏိုင္ၾကေတာ့ေပ။""

ဤအေျခအေနမ်ဳိးတြင္ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသည္မွာ လက္လုပ္လက္စားေတာင္သူ လယ္သမားမ်ားကဲ့သို႔ 
အငယ္စားေတာင္သူမ်ားသည္ ထိုကဲ့သို႔ အက်ပ္အတည္းကာလမ်ဳိးကို စက္မႈစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းႀကီးမ်ားေလာက္ 
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အခက္မႀကဳံရဘဲ ပိုမိုေအးေဆးစြာ ျဖတ္သန္းႏိုင္ၾကသည္ဟုဆိုသည္။  သူတို႔သည္ ကာလပ်က္ႀကီးမ်ားအားမည္သို႔ 
ေက်ာ္လႊားရမည္ကို ပိုသိေနၾကသည္ဟုဆို၏။ သူတို႔သည္ မိမိကိုယ္ပိုင္ အရင္းအႏွီးမဟုတ္ဘဲ အေႂကြးယူၿပီးလည္း 
လုပ္ငန္းကိုလည္းမခ်ဲ႕ထား- လုပ္ငန္းထဲေငြမ်ားမ်ား ျမႇဳပ္ထားလိုစိတ္မ်ားကို ႀကံ့ႀကံ့ခံေရွာင္ရွားတတ္ၾကသျဖင့္ သူတို႔ 
တြင္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုး ပိုနည္းသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အနာဂတ္တြင္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ေတာင္သူလယ္လုပ္မ်ား၏အက်ဳိးကို 
ရည္ေမွ်ာ္၍ ေအာက္ပါတို႔ကို ေဆာင္ရြက္ပါဟု FAO ၏ မူသစ္ေထာက္ခံသူ ထိပ္သီးပညာရွင္မ်ားအဖြဲ႕က ေတာင္သူ 
လယ္သမားေဈးကြက္ကို အစိုးရကေစာင့္ေရွာက္ပါ၊ ျပည္သူတို႔ကအားေပးပါဟု ဆိုထားပါသည္။ ေတာင္သူတို႔၏ 
ေဈးကြက္တြင္ အေရာင္းအဝယ္ကို ေမာင္းႏွင္ေနသည္မွာ သင့္ေတာ္ေသာဝင္ေငြကိုရရွိေရးႏွင့္ (အျမတ္မ်ားမ်ားရ 
ေအာင္ အစုရွယ္ယာေဈးကြက္တြင္ ဝင္ေရာက္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္အတြက္ ေငြရွာရန္မဟုတ္ေပ)ႏွင့္ သင့္ေတာ္ေသာ 
ေဈးႏႈန္းႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ စားေသာက္ကုန္ကို ေရာင္းခ်ႏိုင္ေသာနည္းလမ္းကို ရွာႀကံေရးျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ 
ထိုေတာင္သူေဈးကြက္လည္ပတ္ေနပုံမွာ စားသုံးသူႏွင့္ထုတ္လုပ္သူတို႔ၾကားတြင္ ဘုံအက်ဳိးစီးပြားကိုေမွ်ာ္ရည္ကာ 
ႏွစ္ဦးႏွစ္ဘက္နားလည္မႈရွိေသာ ဆက္ဆံေရးေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ထားသည္။ အျပန္အလွန္ အက်ိဳးျပဳၾကျခင္းက 
အခရာျဖစ္သည္။ ေတာင္သူတို႔၏ေဈးကြက္မ်ားမွာ တစ္နည္းအားျဖင့္ အမ်ားဆိုင္စနစ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထိုရပ္ရြာပိုင္
အမ်ားဆိုင္စနစ္ေပၚတြင္ တည္ထားေသာေၾကာင့္ အရာရာသည္ ေရာင္းကုန္မဟုတ္ေပ။ 

အထက္ပါစနစ္ႏွင့္ ကြဲျပားသည့္အခ်က္မွာ ေကာ္ပိုရိတ္တို႔၏ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္နည္းလမ္းမ်ားတြင္  လယ္သမားတို႔ထံမွ 
ထြက္ရွိေသာ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို စားသုံးသူထံအေရာက္ပို႔ရာတြင္ ကုမၸဏီႀကီးမ်ားက တည္ေထာင္ထားေသာ ကုန္စည္ 
စီးဆင္းမႈပတ္လမ္းမ်ားကို မျဖတ္လွ်င္မရဟူေသာပုံစံမ်ဳိးထဲသို႔ ေတာင္သူမ်ားက ဝင္ေရာက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ ဆိုလို 
သည္မွာ ေတာင္သူလယ္သမား ကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားသည္ ေကာ္ပိုရိတ္မ်ားကခ်မွတ္ထားေသာ စည္းကမ္းအတိုင္း 
ေရာင္းခ်ႏိုင္မွသာလွ်င္ ေရာင္းစရာေနရာ ရွာေတြ႕ႏိုင္မည္ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေကာ္ပိုရိတ္ျခယ္လွယ္မႈမွ 
လြတ္လပ္သည့္ အခ်ဳပ္အျခာမ်ဳိးရွိေအာင္ ေတာင္သူတို႔၏ ပစၥည္းမ်ားေဈးကြက္ထဲသို႔ ဝင္ေရာက္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အစိုးရအေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါနည္းမ်ားျဖင့္ ကူညီရမည္ဟု ဆိုသည္။

	 ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ၿမိဳ႕မေရာက္ ေတာမေရာက္စိုက္ခင္းမ်ား (အိမ္ဝင္းထရံတြင္း စိုက္ခင္းမ်ား၊ မိသားစုစိုက္ခင္းမ်ား အပါ 
အဝင္)ကို အားေပးရန္။ အီတလီႏိုင္ငံ အင္မလီယာရွိ ေဒသစိုက္ပ်ဳိးေရးမူဝါဒတြင္ ဥယ်ာဥ္စိုက္လိုသူတို႔ စိုက္ပ်ဳိး 
ႏိုင္ရန္ ပံ့ပိုးကူညီျခင္းမ်ားပါဝင္သည္။ ဤနမူနာကို အေလးအနက္စဥ္းစားသင့္ပါသည္။

	 ေတာင္သူကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းမ်ားကို ၿမိဳ႕ျပစားသုံးသူမ်ားႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက္မ်ား ျဖစ္ထြန္းလာေအာင္ ကူညီေပး 
ရန္ (အြန္လိုင္းေပၚမွာ ကုန္အမွာလႊာပို႔ႏိုင္ေသာနည္းလမ္းမ်ား တီထြင္ေပးျခင္းစသည္ျဖင့္)

	 ေနရာအႏံွ႔ေရာက္ရိွေနၾကေသာ ေက်းလက္မွ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားကုိ ၿမိ ႕ဳျပ မွသည္ ေက်းလက္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း 
အတြင္း ျပန္လည္ေျပာင္းစည္းႏိုင္ေစေရး ကူညီေပးရန္။

	 လယ္သမားသမဂၢ၏ ေတာင္သူလယ္သမားအခြင့္အေရး ေၾကညာစာတမ္းမ်ား ေတာင္သူလယ္သမားတို႔၏ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို ေလးစားလိုက္နာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္။ 

	 စိုက္ပ်ဳိးေရးကို အပ္က်မတ္က်လုပ္ကိုင္လိုသူတို႔၏ လက္ထဲတြင္ လယ္ယာေျမမရွိသည့္အခက္အခဲကို ေျဖရွင္းရန္ 
လိုအပ္သည့္အခါတိုင္းတြင္ လယ္လုပ္သူလယ္ပိုင္စနစ္ျဖင့္ ေျမယာကို ျပန္လည္ခြဲေဝျဖန႔္ျဖဴးသင့္သည္။ 

	 အစားအေသာက္မ်ားကို စိုက္ခင္းမွခူးဆြတ္ၿပီး တစ္ဆက္တည္း ထုပ္ပိုးျပင္ဆင္ႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား 
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အေထာက္အပံ့မ်ားကို လယ္သမားမ်ားအတြက္ ရွာေဖြေပးသင့္ပါသည္။

	 အစိုးရသည္ ေတာင္သူလယ္သမားတို႔၏ ေဈးမွကုန္စည္မ်ားကို တတ္ႏိုင္သမွ် အေလးေပးဝယ္ယူျခင္းျဖင့္ 
အားေပးသင့္သည္။ (အနည္းဆုံး ႀကိဳတင္ႀကံရြယ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ေပးသင့္သည္)။ 

	 ေတာင္သူလယ္သမား ေဈးတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးျခင္းျဖင့္ ေဈးတစ္ခုစီ၏ 
ေရာင္းဝယ္ႏိုင္အားကို ျမႇင့္ေပးႏိုင္သည့္ အစီအစဥ္မ်ဳိးခ်ထားရန္။

	 စားနပ္ရိကၡာႏွင့္လယ္ယာစုိက္ပ်ဳ းိေရးက႑ ျပည္တြင္းႏွင့္ႏုိင္ငံတကာအဆင့္ မူဝါဒေရးရာမ်ားတြင္ အေျပာင္းအလဲ 
မ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ ဤအဆင့္တြင္ စားနပ္ရိကၡာဆိုင္ရာ ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ Food Sovereignty ႏွင့္  စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ေဂဟေဗဒ႐ႈေထာင့္မ်ားကို အဓိကမူဝါဒအေျခခံမ်ားအျဖစ္ထားၿပီး သုံးစြဲၾကရန္။

	 အစိုးရသည္ ႏိုင္ငံတကာ စားနပ္ရိကၡာကြင္းဆက္မ်ားကို လိုက္ေလ်ာကာ အလိုက်ေဆာင္ရြက္ေနၾကျခင္းကို 
စြန႔္ၿပီး မိမိတို႔တိုင္းျပည္တြင္ ထုတ္လုပ္ေသာ စားနပ္ရိကၡာကို မိမိတို႔ႏိုင္ငံက စားသုံးႏိုင္မႈျမင့္မားလာေအာင္ 
ေဇာင္းေပးေဆာင္ရြက္ရန္။ (ဥပမာ- စားနပ္ရိကၡာ၏ ၈၀%မွာ ျပည္တြင္းျဖစ္မ်ားျဖစ္လာသည္အထိ)

 	 မိမိေဈးကြက္ကို မိမိတိုင္းျပည္မွ လယ္သမားတို႔၏ ထုတ္ကုန္မ်ားကသာ မ်ားမ်ားစားစား စိုးမိုးႏိုင္လာေစရန္။ 
(စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္သူလယ္သမားတို႔ လိုအပ္မည့္အေျခအေနႏွင့္ အစီအမံမ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ 
ေပးျခင္းက လက္ရွိခ်ဲ႕ထြင္လည္ပတ္ေနေသာ မ႐ိုးရွင္းလွသည့္ ေရာင္းဝယ္ထုတ္လုပ္မႈ ကြင္းဆက္မ်ားေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚေနရေသာ ျပႆနာမ်ားကို ထိုအခ်က္မ်ားက ကူညီေျဖရွင္းႏိုင္ပါသည္။ 

	 ကမ႓ာပတ္ေနေသာ ႏိုင္ငံတကာ စားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းကြင္းဆက္ႀကီးမ်ားကို အစိတ္အပိုင္းမ်ားအျဖစ္ ပိုင္းပစ္ 
ၿပီး ပိုမိုေသးငယ္ေသာလမ္းေၾကာင္းအေနႏွင့္ ႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕ႏွင့္သာ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ပုံစံမ်ဳိးကို အားေပးရန္။

	 ေအာက္ေျခကုန္ၾကမ္းထုတ္လုပ္ေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ အေႂကြးႏြံအေတာ္နက္နက္ထဲတြင္ 
နစ္ေနတတ္ၾကသည္ျဖစ္ရာ ထိုေႂကြးမ်ားကိုေလွ်ာ္ပစ္ေပးရန္ (ဥပမာ- အာဂ်င္တီးနား၊ ဘရာဇီး၊ ကိုလံဘီယာႏွင့္ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုေတြ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ေပးေနခဲ့ပါသည္။) 

	 ေတာင္သူလယ္သမားတို႔၏ စိုက္ခင္းမ်ားအဆင္ေျပေစရန္ လိုအပ္ေသာအကူအညီမ်ားႏွင့္ ေျဖေလွ်ာ့ပံ့ပိုးမႈမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ အရင္းအႏွီးတိုးပြားေစရန္။ 

	 လက္ရွိစိုက္ပ်ဳိးေရးပညာေက်ာင္းမ်ားကို ပံ့ပိုးျခင္း၊ အသစ္ဖြင့္လွစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟေဗဒကို 
သင္ယူႏိုင္သည့္ ပညာေရးကို လမ္းဖြင့္ေပးရန္။

	 စိုက္ပ်ဳိးေရးေဂဟေဗဒကို စိုက္ပ်ဳိးေရးတကၠသိုလ္မ်ား၏ သင္႐ိုးထဲတြင္ စနစ္တက်ထည့္သြင္း သင္ၾကားရန္။

	 ကမ႓ာႀကီးပိုမိုပူေႏြးလာျခင္းႏွင့္ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑အတြက္ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲေရးမူဝါဒမ်ားကို ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္း၊ စီစဥ္ျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္။
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အစရွိသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို အျမင့္ဆုံးဦးစားေပးအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ FAO ထိပ္တန္းပညာရွင္မ်ားက အႀကံျပဳ 
ထားပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားစတင္ခ်ိန္တြင္ အစိုးရပိုင္းမွ စိတ္ထက္သန္ခဲ့ၾကသကဲ့သို႔ အစိုးရႏွင့္နီးစပ္ေသာ 
အႀကံေပးမ်ားကလည္းေကာင္း အစိုးရႏွင့္ ေငြအားႏွင့္နည္းပညာအားျဖင့္ ကူညီပံ့ပိုးခဲ့ၾကေသာ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း
မ်ားကလည္းေကာင္း၊ ထိုစနစ္ထဲမွရရွိလာႏိုင္မည့္ စီးပြားေရးအက်ဳိးအျမတ္မ်ားကို အကြက္ျမင္ေသာ ပုဂၢလိကက႑ 
ပိုင္းမွလည္းေကာင္း နီယိုလစ္ဘရယ္လမ္းေၾကာင္းေပၚသို႔ ဝိုင္းဝန္းဆြဲတင္ခဲ့ၾကရာ ယခုဆိုလွ်င္ အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ 
လက္ရွိ ကိုဗစ္ကာလအတြင္း ပညာရွင္မ်ား ကမ႓ာကိုအႀကံေပးထားသည္ႏွင့္ ဆန႔္က်င္ဖက္အစီအစဥ္မ်ား အေတာ္ပင္ 
ခရီးေပါက္လာခဲ့ပါၿပီ။
 
နိဂုံး
၁၉၇၀ ေက်ာ္ကာလမ်ားမွ စတင္ေခတ္စားလာခဲ့ေသာ ထိုမူမ်ားသည္ ႏိုင္ငံတကာတြင္ ေကာ္ပိုရိတ္ပါဝါကိုသာ တိုးျမင့္ 
ႀကီးထြားေစလ်က္ လူမ်ားစုႀကီးျဖစ္ေသာ ေတာင္သူလယ္သမားကေလးမ်ားကုိ နစ္နာေစလ်က္ရိွေသာေၾကာင့္ ျပန္လည္ 
ဆင္ျခင္ေနၾကသည့္အခ်ိန္သုိ႔ ေရာက္ရိွလာခ့ဲပါၿပီ။ အထူးသျဖင့္ ကုိဗစ္ကာလတြင္ မူသစ္ေဘာင္သစ္မ်ားျဖင့္ ေလွ်ာက္လွမ္း 
ရန္ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငံႀကီးမ်ားတြင္ အရွည္ကိုေမွ်ာ္ရည္ကာ စဥ္းစားေနၾကၿပီျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲ 
သည့္အေရး၊ စိုက္ပ်ဳိးမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအႀကီးစားမ်ားေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္စီးလာသည့္အေရးမွာ 
ဆက္လက္လ်စ္လ်ဴ႐ႈထား၍ မရေလာက္ေအာင္ ျပင္းထန္ေသာသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္လာသည့္အျပင္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ကုမၸဏီအႀကီးစားမ်ား၊ ေကာ္ပိုရိတ္မ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးေလာကမွ ေငြႏွင့္အစုရွယ္ယာ ေငြေၾကးေဈးကြက္မ်ားထဲသို႔  
ေငြေၾကးေဈးကစားမႈမ်ားျဖင့္ ရွယ္ယာတန္ဖိုးပိုပြားေစလ်က္ ဓနကိုအထက္ဘက္သို႔သာ ဆန္တက္ေစျခင္းမွာ ေရရွည္ 
တြင္ ျပႆနာျဖစ္ေစေၾကာင္း ေတြ႕ရွိလာၾကသည္။ ကိုဗစ္-၁၉ ကဲ့သို႔ အေရးအေၾကာင္းႀကံဳ၍ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑ 
အခက္ႀကဳံခ်ိန္တြင္မူ ေငြမ်ားကို အျခားအျမတ္ရမည့္လုပ္ငန္းထဲသို႔ ထုတ္သြားတတ္ၾကပုံကိုလည္း ပညာရွင္မ်ားက 
ေဝဖန္ေထာက္ျပခဲ့ၾကရာ ယခုအခါ ဥေရာပႏိုင္ငံႀကီးမ်ားတြင္ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကို ဥေရာပသမဂၢက အေထာက္အပံ့ 
မေပးရန္ ကန႔က္ြက္မႈမ်ားရိွေနပါသည္။ ၎တုိ႔သည့္ အျမတ္ကုိသာဦးစားေပးရာ မိမိတုိ႔ႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္ လယ္သမား 
မ်ားကိုေရာ စိုက္ပ်ဳိးေရးေဈးကြက္၏ တည္ၿငိမ္မႈကိုပါ မငဲ့ကြက္ေၾကာင္း ျမင္သိလာၾက၍လည္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ 
ႏိုင္ငံတကာတြင္ လာမည့္ ႏွစ္ ၃၀-၄၀ကို ရည္ေမွ်ာ္လ်က္ ေနာက္ျပန္ဆုတ္စျပဳေနၿပီး မူေဟာင္းလမ္းေဟာင္းမ်ားကို 
ျပဳျပင္ရန္ ေဆြးေႏြးေနၾကစဥ္ ကိုဗစ္-၁၉ က ႐ုတ္ခ်ည္းဝင္ေရာက္လာရာ ထိုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ ပို၍ပင္ေလးနက္လာ 
ခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ စိုက္ပ်ဳိးေရး (ေမြးျမဴေရးအပါအဝင္) လုပ္ငန္းက႑ႀကီးတစ္ခုလုံးသည္ ကိုဗစ္-၁၉ 
က စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အႀကီးအက်ယ္နစ္နာေစသည္ဆိုလွ်င္ ကိုဗစ္-၁၉ ေၾကာင့္ ျဖစ္လာေသာ 
ျပႆနာမ်ားသည္ စနက္တံသာသာျဖစ္၍ မူလကပင္ ယမ္းပုံႀကီးမွာ စုၿပီးသားရွိေနခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္ဟု ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
ပညာရွင္အမ်ားက ေျပာဆိုၾကပါသည္။  

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ေရရွည္တည္တံ့ေသာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဆက္ေလွ်ာက္ရန္ အရွိန္တင္ေနစဥ္တြင္ ကိုဗစ္ကာလအတြင္း 
အသစ္ေပၚထြက္လာေသာ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းဆေဆာင္ရြက္ၾကရန္ လိုမည္ထင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ႏိုင္ငံေရး 
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ၂၀၁၁ မွအစျပဳလွ်င္ လြန္ခဲ့ေသာဆယ္ႏွစ္အတြင္း ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးအစရွိေသာ က႑မ်ားထက္စာလွ်င္ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑တြင္ နီယိုလစ္ဘရယ္ယႏၲရားမ်ား စနစ္တက် 
အစီအစဥ္ရွိရွိ ဝင္ေရာက္လာျခင္းကို ေစ့ေစ့ၾကည့္လွ်င္ ရွင္းလင္းစြာျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ယခုေလ့လာခ်က္တြင္ ေတြ႕ရွိရ 
သည္မွာ ခရိနီအရင္းရွင္စနစ္လည္း အျမစ္မျပဳတ္ေသး၊ နီယိုလစ္ဘရယ္ ယိမ္းဘက္သို႔လည္း ကကြက္ေျပာင္းလာ 
ခ့ဲေသာ ျမန္မာ့စုိက္ပ်ဳ းိစီးပြားမူမ်ားထဲမွ အသစ္ျဖစ္လာေသာ အေျပာင္းအလဲအခ်ဳ ႕ိမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ လယ္သမားကေလး 
မ်ားႏွင့္ လယ္ယာေျမကိုအမွီျပဳၿပီး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရသူ အလုပ္သမားမ်ားအက်ဳိး တိုးပြားႏိုင္ရန္ ခက္ခဲေစလိမ့္ 
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မည္ဟူ၍ျဖစ္သည္။ လယ္သမားကေလးမ်ားအမ်ားဆုံးရွိေသာ  ႏိုင္ငံတြင္ ထိုသူတို႔၏အက်ဳိးႏွင့္ ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကို 
အေထာက္အကူျပဳသည့္ မူမ်ားျဖစ္လာေစရန္၊ ႏိုင္ငံအေနႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာအခ်ဳပ္အျခာကို ေစာင့္ေရွာက္ရန္ လိုအပ္ 
ခ်က္မွာ လယ္ယာစိုက္ခင္းမ်ားထဲတြင္ တကယ္အလုပ္လုပ္ေနၾကေနသူမ်ား ပါဝင္ႏိုင္ေသာ မူဝါဒေရးရာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
မ်ား လိုအပ္ေနေၾကာင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။  
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အေမရိကန္တြင္ မ်ဳိးေစ့မ်ား ႏွစ္ရွစ္ဆယ္အၾကာတြင္ ေပ်ာက္ကြယ္သြားပုံ    

မ်ဳိးေစ့အမည္ (ဘယ္မွညာ)= သၾကားမုန္လာဥ၊ ေဂၚ ဖီထုပ္၊ေျပာင္းဖူး၊ ဆလပ္၊ သခြားေမႊး၊ ပဲသီး၊ မုန္လာဥ၊ ဖ႐ုံသီး၊ 
ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊သခြားသီး

ကမ႓ာတြင္ရွိခဲ့ဖူးေသာ သီးႏွံအားလုံး၏ ၇၅ ရာခိုင္ႏႈန္း၏ မ်ဳိးေစ့မ်ားမရွိေတာ့ပါ။ ထိုကြယ္ေပ်ာက္သြားေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ား 
ေနရာတြင္ မ်ဳိးေစ့အသစ္မ်ားေပၚေပါက္လာရန္ သုေတသနအားရွိေသာ ေကာ္ပိုရိတ္မ်ားက ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံၾကပါသည္။ 
မ်ဳိးေစ့မ်ားက စီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကုမၸဏီႀကီးမ်ားက ခ်ဳပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္ ႀကိဳးစားၾကပါသည္။	

အမည္ရင္းမွာ ႏြဲ႕ေကခိုင္ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးပညာျဖင့္ ၂၀၀၄ ၌ B.A (Hons) ဘြဲ႕ရရွိခဲ့ေသာ မယ္ေမႊးသည္ 
စာနယ္ဇင္းေလာကထဲသို႔ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ဝင္ေရာက္ခဲ့သည္။ Living Color Mediaႏွင့္ အျခားမီဒီယာမ်ားတြင္ ႏိုင္ငံတကာ 
ေရးရာႏွင့္ ျပည္တြင္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမူဝါဒမ်ားဆိုင္ရာ ေဆာင္းပါးမ်ားေရးသားခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ေဒါက္တာျမင့္ေဇာ္ႏွင့္ 
တြဲဖက္၍ ရပ္ရြပိုင္အမ်ားဆိုင္စနစ္မ်ားစာအုပ္၊ ၂၀၂၀ တြင္ 'မိ" ႏွင့္တြဲဖက္၍ ''ျမစ္ထဲမွာလမ္းခြဲၿပီး ရက္ႏွစ္ဆယ္"" ဝတၳဳတို 
စာအုပ္တို႔ကို ထုတ္ေဝခဲ့သည္။ ရသစာတမ္းမ်ားကို စုစည္း၍  ''ႏွလုံးသားဓာတ္စာ"" အမည္ျဖင့္ ၂၀၂၀ တြင္ပင္ ထုတ္ေဝခဲ့သည္။ 
အဂၤလိပ္-ျမန္မာ ႏွစ္ဘာသာျဖင့္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ စာအုပ္စာတမ္းမ်ား ေရးသားတည္းျဖတ္ခဲ့သည္။

ထိုင္းႏိုင္ငံ ခ်ဳလာေလာင္ကြန္းတကၠသိုလ္မွ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘာသာရပ္ မဟာဘြဲ႕ကို ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ ရရွိခဲ့ၿပီး 
ဥေရာပတြင္ ၂၀၁၀-၂၀၁၂ ကာလအတြင္း Erasmus Mundus Masters အစီအစဥ္ျဖင့္ ဂလိုဘယ္လိုက္ေဇးရွင္း၊ မီဒီယာ 
ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈပညာမ်ား ဆက္လက္သင္ယူခဲ့သည္။ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံ မဟီေဒါတကၠသိုလ္၏ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးပညာဌာနမွ ပါရဂူဘြဲ႕ကိုရရွိခဲ့သည္။ ယခုလက္ရွိတြင္ ခ်ဴလာေလာင္ကြန္းတကၠသိုလ္ လူမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈေလ့လာေရးဌာန 
တြင္ သုေတသီအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။


