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1. What is the Parliaments 
and People Programme?

The goal of this project is to create opportunities for 
scholars and artists in Myanmar and Ethiopia to undertake 
research on the relationship between Parliaments, elected 
politicians and people in society.

National researchers, artists and cultural and creative 
industries will be given support andopportunities to 
undertake high quality research on the links between 
Parliaments and People. We will offer to scholars and  
artists: training; small, medium and large grants; mentoring 
in research methods and dissemination; facilitation of 
learning between grantees; support in advocacy; 
research events; and opportunities for multi-disciplinary 
cooperation within the research network.

This programme is funded by the Arts and Humanities 
Research Council and Global Challenges Research Fund 
and co-ordinated by SOAS in collaboration with Enlight-
ened Myanmar Research Foundation, Forum for Social 
Studies, Hansard Society, Jawaharlal Nehru University, 
and Leeds University. It will end on 30 September 2020.
If you have any questions about the network or the grant 
making then please email us at grnpp@soas.ac.uk or 
contact our partners EMReF (Myanmar) or FSS  
Ethiopia).

2. Grant-making 
schemes

We have three funding schemes:

  Small grants £1,000-5,000

  Medium grants £5,000-30,000

  Large grants £30,000-100,000

This pack has details about the small grants scheme. 
Applications forms and deadlines for applications are 
available at http://parliaments4people.com/grants/. 
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3. Any hate speech or action by applicants that undermine 
human rights in the past or during the grant will make 
them ineligible.

A small grant may last for between three months and 
two years. It may be used for any research related activity; 
as examples: pilot project, consultation/needs assessment; 
developing a larger project; fieldwork; making a film/ 
media programme/app; evaluation of a governance 
programme; attending a conference; or holding a course 
or workshop about research. You are encouraged to 
include costs for supporting your project through training,
mentoring or guidance.

You may apply for as many grants as you wish but you 
may only hold one grant at a time.

We strongly encourage people to apply for a small grant 
in the first instance and then, if interested, for a medium 
or large grant only once the small project has been 
completed.

These activities are not eligible for a grant:

  Activities that contain no element of new research

  Fees for individuals to undertake university under-
graduate or postgraduate courses

  Proselytization or activities promoting particular reli-
gious beliefs

  Any activities that undermine the goal of human 
rights for all

Eligibility and rules for 
applying for small grants

The main applicant for a grant must consider either 
Ethiopia or Myanmar to be both their place of residence 
and their home country. We will give preference to those 
who generally get less access to funding opportunities. 
You may also include up to three co-applicants from 
Bangladesh, Eritrea, Ethiopia, Myanmar, Somaliland, 
Somalia, South Sudan or Sudan.

The applicants may be researchers in the broadest sense 
of the term – people who wish to undertake an inquiry or 
exploration through any method (e.g., ethnography, 
literature review, discussion, film, theatre, art, interviews, 
conversation, observation etc.). Scholars, artists or 
cultural and creative industries may apply. Any discipline 
is eligible to apply, but the team must have at least 
someone who is either working within an arts or humanities
discipline or working as an artist or in the cultural / 
creative sector.

We prefer you to apply through a host organisation (e.g., 
an NGO, university, research institute, community group, 
social enterprise, arts or cultural organisation, etc.), even 
if as a temporary associate. Please contact us at grnpp@
soas.ac.uk if this poses difficulties or if you have any 
questions about affiliating with a host organisation.

All applicants should be prepared to sign a statement 
supporting universal human rights.

Photo : Richard
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4. 

5. 

Research 
themes

The content of your proposal needs to contribute to our 
understanding of the relationship between Parliaments, 
elected politicians and people in society. ‘People’ can be, 
as examples, constituents, civil society, community 
groups, movements, private sector, media, bloggers, dis-
placed people, or children. Those who embed gender, 
class, age and ethnicity into their proposals are more 
likely to be successful.

We ask you to address one or more of our research 
themes:

1.	 Culture of representation: How do cultural ideas about 
effective representation, gender equality and public 
engagement emerge for elected politicians and 
citizens within specific cultures and histories? What 
are citizens’ (or non-citizens) and CSOs’ attitudes to 
Parliaments (national and regional) and politicians, 
what difference does gender and sexuality make, and 
how are attitudes changing? What conversations 
take place between them and how are they gendered 
through language, performance and ritual? How and 
why does trust increase or decrease between politicians 
and people? What is the potential for combining 
representative and participatory democracy, what 
incentives can be created and what change is desired 
and realistic?

2.	 History of exclusion and instability: In what 
circumstances has representation historically 
contributed to gender equality, the promotion the 
rights of excluded groups, as well as stronger trust, 
peace and stability? Do women and men imagine the 
political future differently and how is this shaped by 
their histories? What role does masculinity have in 
political performance, violence and interaction? How 
do inequalities, rituals, language, self-confidence and 
claims of authority include or exclude people?

3.	 Imagining deeper democracy through media and the arts: 
How can Parliaments (national and regional) 
respond to people, improve outreach and enhance 
the relationships between politicians and the public? 
How can decentralization and the power dynamics 
between national and regional legislatures work 
more effectively? How can arts, media, social media, 
theatre or other creative activities influence politics 
and deepen democracy? How can we measure these 
changes? What is unique to particular locations and 
what generalisation can be found across them?

Compiling
your budget

Applications for grants of less than £5000 should 
include a simple breakdown of costs and an explanation 
of your budget requirements (please see the small grant 
application form). Any cost should be integral to the  
project and justified on the form.

Equipment should amount to no more than 25% of the 
total budget. If you are an organisation, you may include 
up to 10% cost for the administration of the grant but you
need to stay within the limit of £5,000. If you intend to 
translate any of your research outputs, please include 
the cost of translation as part of your overall budget.

Your budget must be prepared in UK Pounds. When  
converting currency please use this website: https://
www.oanda.com/currency/converter/
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6.   Strong capacity of the applicant(s) and/or plans for 
support for the project (e.g.,through training, mentor-
ing, or advice)

  Plans for communicating with others throughout the 
research to make the inquiry and its findings accessi-
ble (including a consideration of language) through 
appropriate outputs

  Mix of creative and scholarly outputs

  Potential for creativity and/or influence over the 
world of arts, politics or (even better) both

  Serious attention to ethical issues and risk 
assessment

  Good value for money

What makes a good 
small grant?

Your proposal will be assessed by our team and 
grant-making panel according to these criteria:

  The goals for the project and whether they can be re-
alistically achieved

  Potential to contribute to the long-term deepening of 
democracy

  Alignment with our themes (see 4 above)

  Embedding of gender, class, age and ethnicity

   A clear and appropriate methodology for the research

   Centrality of arts, humanities or creative industries
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7. Completing the 
application

Read this information pack carefully before completing 
and submitting your application.

Your application will consist of four documents:

1.	 A completed application form. This should be written 
in English and must not exceed 8 pages excluding 
CVs (Times New Roman, 12 font, margins of 2.5 cm). 
The application form must be signed by the main 
applicant, a representative of the host organisation 
(and the research office if your host is a university).

2.	 CVs (2 pages maximum) for the Main Applicant and 
any additional applicants.

3.	 A statement of support from your host organisation 
including an evaluation of the proposal’s objectives, 
methods and communications, and confirmation of 
the budget.

4.	 A reference from someone familiar with the work of 
the Main Applicant. This must be submitted 
separately to p4p@soas.ac.uk before the application 
can be considered. Please inform your referee that 
we do not accept generic references Send the 
completed and signed application form plus supporting 
documents by email to: p4p@soas.ac.uk.

8. Checklist for 
applicants

  Read the guidance notes carefully to ensure that your 
proposal is eligible for an P4P grant and that you 
have completed the application form correctly

  Contact your referee early to ensure they can give a 
reference. Inform your referee that they will have to 
complete a reference and then ask them to email it to 
p4p@soas.ac.uk

  Check the documents for formatting and completeness 
(incomplete applications will not be considered)

  Make sure you have included a statement of support 
from your host organisation

  Print the completed application and get it signed by 
the representative of the host organisation who 
provided the statement of support (plus the research 
office if your host is a university)

  Sign the application yourself and email the signed 
copy of the application form to p4p@soas.ac.uk

  Ensure that the referee has submitted their reference 
as we are not able to assess an application without it

  If you have any questions then email us at grnpp@
soas.ac.uk
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1. 2. What is the Parliaments 
and People Programme?

The Global Research Network on Parliaments and People 
(GRNPP) links researchers, artists and civil society, and 
enables them to discuss and imagine what democratic 
politics might look like in a more engaged and inclusive 
political world.

Our network will offer to scholars and artists: training 
and advice; small, medium and large grants; mentoring 
in research methods and dissemination; facilitation of 
learning between grantees; support in advocacy; research 
events; and opportunities for multi-disciplinary co- 
operation within the research network. Our Parliaments 
and People programme (P4P) aims to create opportuni-
ties for scholars and artists in Myanmar and Ethiopia to 
undertake research that helps scrutinise, understand, 
communicate and support the processes and relationships 
required to deepen democracy in those countries. National 
researchers, artists and cultural and creative industries 
will be given support and opportunities to undertake high 
quality research on the relationship between Parliaments, 
elected politicians and people in society.

This programme is funded by the Arts and Humanities 
Research Council and Global Challenges Research Fund 
and co-ordinated by SOAS in collaboration with Enlightened 
Myanmar Research Foundation, Forum for Social  
Studies, Hansard Society, Jawaharlal Nehru University, 
and Leeds University. It will end on 30 September 2020.

If you have any questions about the network or the grant 
making, then please email us at grnpp@soas.ac.uk or 
contact our partners EMReF (Myanmar) or FSS (Ethiopia).

Grant-making 
schemes

We have three funding schemes:

  Small grants £1,000-5,000

  Medium grants £5,000-30,000

  Large grants £30,000-100,000

This pack has details about the medium grants scheme. 
Applications forms and deadlines for applications are 
available at http://parliaments4people.com/grants/. 
Awards can be for between 6 and 18 months in duration 
but must be completed by the end of June 2020. Your 
can submit your application anytime as there are no 
specific deadlines for medium grants.
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3. 

first instance and then, if interested, for a medium or 
large grant once the small project has been completed. 
Grant holders will be required to periodically produce 
reports detailing progress, expenditure and outputs. 
Grantees are required to make the materials collected under 
P4P funding Open Access (for rules about Open Access: 
http://www.ahrc.ac.uk/about/policies/openaccess/).

These activities are not eligible for a grant:

  Activities that contain no element of new research

  Fees for individuals to undertake university 
undergraduate or postgraduate courses

  Any activities that undermine the goal of human 
rights for all

All applicants should be prepared to sign a statement 
supporting universal human rights, as described in the 
UN Declaration of Human Rights (http://www.un.org/en/
universal-declaration-human-rights/).

Eligibility and rules for 
applying for medium grants

Each grant application must designate a Main Applicant 
(that is, Principal Investigator). This is the person to 
whom the grant will be assigned and who will be responsible 
for the leadership of the project including the reporting 
of progress, expenditure and outputs. The Main Applicant 
for a grant can be from Ethiopia, Myanmar or the UK. We 
will give preference to those who generally get less 
access to funding opportunities.

Medium grants can include a UK scholar as part of the 
team either as Co-Applicant or as a Main Applicant but it 
is not required. UK applicants must be based in a UK  
research organisation or University.

Large grants must have someone from Myanmar or 
Ethiopia either as Main Applicant or as a Co-Applicant. 
Applicants from Ethiopia or Myanmar could be from an 
NGO, University, Research Institute, Arts or Cultural 
Organisation, or Social Enterprise. Please contact us at 
grnpp@soas.ac.uk if this poses difficulties or if you have 
any questions about affiliating with a host organisation. 
Please contact us if you require assistance to find a UK 
partner or to discuss collaborations.

In addition to the Main Applicant, applications can also 
include up to three Co-Applicants from institutions based 
in Ethiopia, Myanmar or the UK. It may also be possible 
to include Co-Applicants from countries other than these 
(please contact us at grnpp@soas.ac.uk to discuss). The 
role of a Co-Applicant is to assist the Main Applicant in 
the management and leadership of projects as well in 
carrying out research.

Applicants may be researchers in the broadest sense of 
the term – people who wish to undertake an inquiry or 
exploration through any method (e.g., ethnography,  
literature review, discussion, film, theatre, art, interviews, 
conversation, observation etc.). Scholars, artists or 
cultural and creative industries may apply. Applicants 
can be from any discipline, but the team must include at 
least one researcher who works in an arts or humanities 
discipline.

A grant may be used for any research related activity and 
to communicate the findings of research (as examples: 
ethnographic fieldwork; quantitative surveys; focus- 
groups; interview-based research; archival research; 
photographic documentation; producing a film/play/ 
media programme/app; evaluation of a governance 
programme; or holding a course or workshop about 
research). You are encouraged to include costs for 
supporting your project (e.g., through training, mentoring 
or guidance) and mentors, consultants or project partners 
may be included from any country.

We encourage people to apply for a small grant in the 
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4.

5. 

Research 
themes

The content of your proposal needs to contribute to our 
understanding of the relationship between Parliaments, 
elected politicians and people in society. ‘People’ can be, 
as examples, constituents, civil society, community 
groups, movements, private sector, media, bloggers, dis-
placed people, or children. Those who embed gender, 
class, age and ethnicity into their proposals are more 
likely to be successful.

We ask you to address one or more of our research 
themes:

1. 	 Culture of representation: How do cultural ideas 
about effective representation, gender equality and 
public engagement emerge for elected politicians 
and citizens within specific cultures and histories? 
What are citizens’ (or non-citizens) and CSOs’ 
attitudes to Parliaments (national and regional) and 
politicians, what difference does gender and sexuality 
make, and how are attitudes changing? What  
conversations take place between them and how are 
they gendered through language, performance and 
ritual? How and why does trust increase or decrease 
between politicians and people? What is the potential 
for combining representative and participatory 
democracy, what incentives can be created and what 
change is desired and realistic?

2. 	 History of exclusion and instability: In what circumstances 
has representation historically contributed to gender 
equality, the promotion the rights of excluded groups, 
as well as stronger trust, peace and stability? Do 
women and men imagine the political future 
differently and how is this shaped by their histories? 
What role does masculinity have in political performance, 
violence and interaction? How do inequalities, rituals, 
language, self-confidence and claims of authority 
include or exclude people?

3.	 Imagining deeper democracy through media and the arts: 
How can Parliaments (national and regional) 
respond to people, improve outreach and enhance 
the relationships between politicians and the public? 
How can decentralization and the power dynamics 
between national and regional legislatures work 
more effectively? How can arts, media, social media, 
theatre or other creative activities influence politics 
and deepen democracy? How can we measure these 
changes? What is unique to particular locations and 
what generalisation can be found across them?

Budgeting and
Reporting

When applying for a grant you will need to submit a fully 
itemised budget (the Excel budget template can be  
downloaded from our website along with the application 
form).

Your budget must be presented in UK Pounds. When 
converting currency please use this website: https://
www.oanda.com/currency/converter/. The total value of 
funding requested is to be entered on the grant application 
form (question 6) along with a breakdown of costs and 
an explanation of your budget requirements (question 
19). Any cost should be integral to the project and 
justified on the form.

Guidance for drafting budgets:

  You can apply for a maximum of £30,000 as a medium 
grant. • At least 50% of costs must be allocated to the 
African or Asian countries involved to meet UK Overseas 
Development Aid requirements for direct benefit. No 
more than 30% of the costs may be allocated to an 
international non-DAC Co-Applicant’s institution.

  Please use the separate sheet in the excel budget 
template for (a) organisations in Myanmar, Ethiopia 
or other non-UK country and (b) UK organisations.

  Organisations in Myanmar, Ethiopia or other DAC 
countries can request up to 20% overhead costs on 
staff costs. Please note the overheads cost need to 
be included as part of the total requested budget.

  UK organisations should prepare their budget in  
accordance with AHRC guidance (http://www.ahrc.
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6.ac.uk/documents/guides/research-funding-guide/) 
which indicates that funding will be granted at 80% of 
total FEC.

  Funds cannot be used to meet the costs of an activity 
that will fall beyond the end date of the grant, e.g. 
travel taking place after the end of the grant cannot 
be charged to the grant even if the tickets are 
purchased in advance.

  All expenses should be based on good value for money. 
For example, travel should be based on standard 
class on public transport and economy class by air.

  All taxes, including VAT, should be included within the 
total.

  if you intend to translate any of your research 
outputs, please include the cost of translation as part 
of your overall budget.

  If awarded the grant, all expenses will need to be sup-
ported by a receipt of payment (please notify our 
team if this poses a difficulty in exceptional circum-
stances before making the expenditure).

  If your budget includes staff costs, such as consultancy, 
subcontracting or salary costs, please explain how 
you arrive at these costs in the budget justification 
(question 19 on the form).

Should your application be successful, information on 
financial and narrative reporting will be provided in the 
terms and conditions and award letter of the grant. This 
will include an itemised financial report supported by 
invoices and receipts, and a narrative report including 
outcomes and research outputs. Additional updates on 
outcomes and outputs of the research may be requested 
after the end of the project.

Your proposal will be assessed by our team and 
grant-making panel according to these criteria:

  Alignment with our themes (see 4 above)

  Embedding of gender, class, age and ethnicity

  Research quality including a clear and appropriate 
methodology for the research and a consideration of 
ethics and risk

  Centrality of arts and humanities research to the 
proposed activities

  Plans for communicating with others throughout the 
research to make the inquiry and its findings accessible 
(including a consideration of language) through 
appropriate outputs

  Good value for money

  Strong capacity of the applicant(s) and/or plans for 
support for the scholars (e.g., through training, men-
toring, or advice)

  Realistic goals that comply with ODA (http://www.
rcuk.ac.uk/documents/international/gcrfodaguid-
ance-pdf/)

  Potential to contribute to the long-term deepening of 
democracy

  Consideration of lasting legacy ensuring project 
benefits extend far into the future

What makes a good 
medium grant?

Photo : Richard
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7. 8.Completing the 
application

Read this information pack carefully before completing 
and submitting your application. Your application will 
consist of five documents:

1.	 A completed application form. This should be written in 
English and must not exceed 15 pages excluding CVs 
(Times New Roman, 12 font, margins of 2.5 cm). The 
application form must be signed by the Main Applicant 
and a representative of the host organisation (and the 
research office if your host is a university)

2.	 A completed budget form

3.	 CV from the Main Applicant plus additional CVs for any 
Co-Applicants

4.	 A statement of support from your host organisation 
including an evaluation of the proposal’s objectives, 
methods and communications, and confirmation of the 
budget

5.	 One reference from a referee who is familiar with the 
work of the Main Applicant. These must be submitted 
separately to p4p@soas.ac.uk before the application 
can be considered. Please inform your referees that we 
do not accept generic references. Reference templates 
are available on our website.

Send the completed and signed application form plus 
supporting documents by email to: p4p@soas.ac.uk.

Checklist for 
applicants

  Read the guidance notes carefully to ensure that your 
proposal is eligible for an P4P grant and that you 
have completed the application form and budget 
form correctly

  Contact your referee early to ensure they can give a 
reference. Reference templates are available on our 
website. Inform your referee that they will have to 
complete a reference and then ask them to email it to 
p4p@soas.ac.uk

  Check documents for formatting and completeness 
(incomplete applications will not be considered)

  Make sure you have included a statement of support 
from your host organisation

  Print the completed application and get it signed by 
the representative of the host organisation who 
provided the statement of support (plus the research 
office if your host is a university)

  Sign the application yourself and email the signed 
copy of the application form to p4p@soas.ac.uk

  Ensure that your referee has submitted their references 
as we are not able to assess an application without it

  If you have any questions then email us at grnpp@
soas.ac.uk



PARLIAMENTS 
AND PEOPLE 
PROGRAMME 
(P4P)
 
Large Grants 
Information Pack for 
Applicants



14  

1. 

2.

What is the Parliaments 
and People Programme?

The Global Research Network on Parliaments and 
People (GRNPP) links researchers, artists and civil 
society, and enables them to discuss and imagine what 
democratic politics might look like in a more engaged 
and inclusive political world.

Our network will offer to scholars and artists: training 
and advice; small, medium and large grants; mentoring 
in research methods and dissemination; facilitation of 
learning between grantees; support in advocacy; 
research events; and opportunities for multi-disciplinary 
co-operation within the research network. Our Parliaments 
and People programme (P4P) aims to create opportunities 
for scholars and artists in Myanmar and Ethiopia to 
undertake research that helps scrutinise, understand, 
communicate and support the processes and relationships 
required to deepen democracy in those countries. National 
researchers, artists and cultural and creative industries 
will be given support and opportunities to undertake high 
quality research on the relationship between Parliaments, 
elected politicians and people in society.

This programme is funded by the Arts and Humanities 
Research Council and Global Challenges Research Fund 
and co-ordinated by SOAS in collaboration with Enlightened 
Myanmar Research Foundation, Forum for Social Studies, 
Hansard Society, Jawaharlal Nehru University, and Leeds 
University. It will end on 30 September 2020.

If you have any questions about the network or the grant 
making, then please email us at grnpp@soas.ac.uk or 
contact our partners EMReF (Myanmar) or FSS (Ethiopia).

Grant-making
schemes

We have three funding schemes:

  Small grants £1,000-5,000

  Medium grants £5,000-30,000

  Large grants £30,000-100,000

This pack has details about the large grants scheme.  
Applications forms and deadlines for applications are 
available at http://parliaments4people.com/grants/. Awards 
can be for between 6 and 18 months in duration but 
must be completed by the end of June 2020. “Research 
grant application deadlines fall every three months, from 
30th June 2018 onwards”
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Applicants from Ethiopia or Myanmar could be from an 
NGO, University, Research Institute, Arts or Cultural 
Organisation, or Social Enterprise. Please contact us at 
grnpp@soas.ac.uk if this poses difficulties or if you have 
any questions about affiliating with a host organisation. 
Please contact us if you require assistance to find a UK 
partner or to discuss collaborations.

In addition to the Main Applicant, applications can also 
include up to three Co-Applicants from institutions based 
in Ethiopia, Myanmar or the UK. It may also be possible 
to include Co-Applicants from countries other than these 
(please contact us at grnpp@soas.ac.uk to discuss). The 
role of a Co-Applicant is to assist the Main Applicant in 
the management and leadership of projects as well in 
carrying out research.

Applicants may be researchers in the broadest sense of 
the term – people who wish to undertake an inquiry or 
exploration through any method (e.g., ethnography,  
literature review, discussion, film, theatre, art, interviews, 
conversation, observation etc.). Scholars, artists or 
cultural and creative industries may apply. Applicants 
can be from any discipline, but the team must include at 
least one researcher who works in an arts or humanities 
discipline.

A grant may be used for any research related activity and 
to communicate the findings of research (as examples: 
ethnographic fieldwork; quantitative surveys; focus- 
groups; interview-based research; archival research; 
photographic documentation; producing a film/play/ 
media programme/app; evaluation of a governance  
programme; or holding a course or workshop about 
research). You are encouraged to include costs for 
supporting your project (e.g., through training, mentoring 
or guidance) and mentors, consultants or project 
partners may be included from any country.
We encourage people to apply for a small grant in the 
first instance and then, if interested, for a medium or 
large grant once the small project has been completed. 
Grant holders will be required to periodically produce 
reports detailing progress, expenditure and outputs. 
Grantees are required to make the materials collected 
under P4P funding Open Access (for rules about Open 
Access: http://www.ahrc.ac.uk/about/policies/openaccess/).

These activities are not eligible for a grant:

  Activities that contain no element of new research

  Fees for individuals to undertake university 
undergraduate or postgraduate courses

  Any activities that undermine the goal of human 
rights for all

All applicants should be prepared to sign a statement 
supporting universal human rights, as described in the 
UN Declaration of Human Rights (http://www.un.org/en/
universal-declaration-human-rights/).

Each grant application must designate a Main Applicant 
(that is, Principal Investigator). This is the person to 
whom the grant will be assigned and who will be responsible 
for the leadership of the project including the reporting 
of progress, expenditure and outputs. The Main Applicant 
for a grant can be from Ethiopia, Myanmar or the UK. We 
will give preference to those who generally get less 
access to funding opportunities.

Large grants must include a UK scholar as part of the 
team either as Co-Applicant or as a Main Applicant. UK 
applicants must be based in a UK research organisation 
or University.

Large grants must have someone from Myanmar or 
Ethiopia either as Main Applicant or as a Co-Applicant. 

3. Eligibility and rules for
applying for large grants

Photo : Richard
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4. 5.Research
themes

Budgeting and
Reporting

When applying for a grant you will need to submit a fully 
itemised budget (the Excel budget template can be 
downloaded from our website along with the application 
form).

Your budget must be presented in UK Pounds. When 
converting currency please use this website: https://
www.oanda.com/currency/converter/. The total value of 
funding requested is to be entered on the grant application 
form (question 6) along with a breakdown of costs and 
an explanation of your budget requirements (question 
19). Any cost should be integral to the project and 
justified on the form.

Guidance for drafting budgets:

  You can apply for a maximum of £100,000 as a large 
grant.

  At least 50% of costs must be allocated to the African 
or Asian countries involved to meet UK Overseas 
Development Aid requirements for direct benefit. No 
more than 30% of the costs may be allocated to an 
international non-DAC Co-Investigator’s institution. 

  Please use the separate sheet in the excel budget 
template for (a) organisations in Myanmar, Ethiopia 
or other non-UK country and (b) UK organisations.

  Organisations in Myanmar, Ethiopia or other DAC 
countries can request up to 20% overhead costs on 
staff costs. Please note the overheads cost need to 
be included as part of the total requested budget.

  UK organisations should prepare their budget in 
accordance with AHRC guidance (http://www.ahrc.
ac.uk/documents/guides/research-funding-guide/) 
which indicates that funding will be granted at 80% of 
total FEC.

  Funds cannot be used to meet the costs of an activity 
that will fall beyond the end date of the grant, e.g. 
travel taking place after the end of the grant cannot 
be charged to the grant even if the tickets are 
purchased in advance.

  All expenses should be based on good value for money. 
For example, travel should be based on standard 
class on public transport and economy class by air.

  All taxes, including VAT, should be included within the 
total.

  If you intend to translate any of your research 
outputs, please include the cost of translation as part 
of your overall budget.

The content of your proposal needs to contribute to our 
understanding of the relationship between Parliaments, 
elected politicians and people in society. ‘People’ can be, 
as examples, constituents, civil society, community 
groups, movements, private sector, media, bloggers, 
displaced people, or children. Those who embed gender, 
class, age and ethnicity into their proposals are more 
likely to be successful.

We ask you to address one or more of our research 
themes:

1.	 Culture of representation: How do cultural ideas about 
effective representation, gender equality and public 
engagement emerge for elected politicians and citizens 
within specific cultures and histories? What are citizens’ 
(or non-citizens) and CSOs’ attitudes to Parliaments 
(national and regional) and politicians, what difference 
does gender and sexuality make, and how are attitudes 
changing? What conversations take place between 
them and how are they gendered through language, 
performance and ritual? How and why does trust 
increase or decrease between politicians and people? 
What is the potential for combining representative and 
participatory democracy, what incentives can be created 
and what change is desired and realistic?

2.	 History of exclusion and instability: In what circumstances 
has representation historically contributed to gender 
equality, the promotion the rights of excluded groups, as 
well as stronger trust, peace and stability? Do women and 
men imagine the political future differently and how is 
this shaped by their histories? What role does masculinity 
have in political performance, violence and interaction? 
How do inequalities, rituals, language, self-confidence and 
claims of authority include or exclude people?

3.	 Imagining deeper democracy through media and the arts: 
How can Parliaments (national and regional) 
respond to people, improve outreach and enhance the 
relationships between politicians and the public? How 
can decentralization and the power dynamics between 
national and regional legislatures work more effectively? 
How can arts, media, social media, theatre or other 
creative activities influence politics and deepen democracy? 
How can we measure these changes? What is unique to 
particular locations and what generalisation can be 
found across them?
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  If awarded the grant, all expenses will need to be 
supported by a receipt of payment (please notify our 
team if this poses a difficulty in exceptional circum-
stances before making the expenditure).

  If your budget includes staff costs, such as 
consultancy, subcontracting or salary costs, please 
explain how you arrive at these costs in the budget 
justification (question 19 on the form).

Should your application be successful, information on 
financial and narrative reporting will be provided in the 
terms and conditions and award letter of the grant. This 
will include an itemised financial report supported by 
invoices and receipts, and a narrative report including 
outcomes and research outputs. Additional updates on 
outcomes and outputs of the research may be requested 
after the end of the project.

6.What makes a good 
large grant?

Your proposal will be assessed by our team and 
grant-making panel according to these criteria:

   Alignment with our themes (see 4 above)

  Embedding of gender, class, age and ethnicity

  Research quality including a clear and appropriate 
methodology for the research and a consideration of 
ethics and risk

  Centrality of arts and humanities research to the 
proposed activities

  Plans for communicating with others throughout the 
research to make the inquiry and its findings accessible 
(including a consideration of language) through 
appropriate outputs

  Good value for money

  Strong capacity of the applicant(s) and/or plans for 
support for the scholars (e.g., through training, 
mentoring, or advice)

  Main applicant’s proven ability to manage research 
projects and deliver outputs

  Realistic goals that comply with ODA (http://www.
rcuk.ac.uk/documents/international/gcrfodaguid-
ance-pdf/)

  Potential to contribute to the long-term deepening of 
democracy

  Consideration of lasting legacy ensuring projec 
benefits extend far into the future

Photo : Richard
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7. Completing the 
application

Read this information pack carefully before completing 
and submitting your application. Your application will 
consist of five documents:

1.	 A completed application form. This should be written in 
English and must not exceed 15 pages excluding CVs 
(Times New Roman, 12 font, margins of 2.5 cm). The 
application form must be signed by the Main Applicant 
and a representative of the host organisation (and the 
research office if your host is a university)

2. 	 A completed budget form

3.	 CV and supporting statement from the Main Applicant 
plus additional CVs for any Co-Applicants

4. 	 A statement of support from your host organisation  
including an evaluation of the proposal’s objectives, 
methods and communications, and confirmation of the 
budget

5.	 Two references from referees who are familiar with the 
work of the Main Applicant. These must be submitted 
separately to p4p@soas.ac.uk before the application 
can be considered. Please inform your referees that we 
do not accept generic references. Reference templates 
are available on our website.

Send the completed and signed application form plus 
supporting documents by email to: p4p@soas.ac.uk.

8. Checklist for 
applicants

  Read the guidance notes carefully to ensure that your 
proposal is eligible for an P4P grant and that you 
have completed the application form and budget 
form correctly

  Contact your referees early to ensure they can give a 
reference. Reference templates are available on our 
website. Inform your referees that they will have to 
complete a reference and then ask them to email it to 
p4p@soas.ac.uk

  Check documents for formatting and completeness 
(incomplete applications will not be considered)

  Make sure you have included a statement of support 
from your host organisation

  Print the completed application and get it signed by 
the representative of the host organisation who 
provided the statement of support (plus the research 
office if your host is a university)

  Sign the application yourself and email the signed 
copy of the application form to p4p@soas.ac.uk

  Ensure that referees have submitted their references 
as we are not able to assess an application without it

  If you have any questions then email us at grnpp@
soas.ac.uk
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Application
 Form
&

Additional Templates

(The application form and templates can 
be downloaded from the website:
http://parliaments4people.com/grants/)
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Additional Templates
1.  Reference Template
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  UK Partner Costing





ျမန္မာ

အေသးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ 
ေလွ်ာက္ထားလိုသူမ်ားအတြက္ 

သတင္းအခ်က္လက္မ်ား

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ 

စီမံကိန္း (P4P)
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၁။ Research Foundation (EMReF), Forum for Social 
Studies, Hansard Society, Jawaharlal Nehru University, 
and Leeds University တို႔ႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 
သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ (၃၀) 
ရက္ေန႔တြင္ ၿပီးဆံုးမည္ျဖစ္ သည္။ 

ကြန္ရက္ႏွင့္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္အေၾကာင္း သိရွိ 
လိုပါက grnpp@soas.ac.uk  (သို႔) မိတ္ဖက္အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္သည့္ 
EMReF (Myanmar) or FSS (Ethiopia) တို႔ထံသို႔ email ျဖင့္ 
ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ 

စီမံကိန္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ဤစီမံကိန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင္႔ အီသီယုိး 
ပီးယားႏိုင္ငံရွိ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ အႏုပညာရွင္မ်ားအတြက္ လူ႔ 
အသိုင္းအ၀ိုင္းရွိ လႊတ္ေတာ္မ်ား၊ ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စားလွယ္
မ်ားႏွင့္ ျပည္သူအၾကားဆက္ဆံေရးကို သုေတသနျပဳရန္အလို႔ငွာ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားဖန္တီးေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

ျပည္တြင္းရွိ သုေတသီမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ားႏွင္႔ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ 
ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား (အဖြဲ႔အစည္းမ်ား)အား 
လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ ျပည္သူအၾကားရွိ အခ်ိတ္အဆက္ကို အရည္ 
အေသြးျမင့္သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပ့ံမ်ား ပံ့ပိုးကူညီသြားမည္ျဖစ္သည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 
အေနျဖင္႔ ပညာရွင္မ်ားႏွင္႔ အႏုပညာရွင္မ်ားအတြက္ သင္တန္း 
မ်ား၊ အေသးစား၊ အလတ္စားႏွင့္ အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္ပံ့ 
မ်ား၊ သုေတသနနည္းစနစ္မ်ား လမ္းၫႊန္ျခင္းႏွင့္ ျဖန႔္ေ၀ေပးျခင္း၊ 
စည္း႐ုံးေရးအေထာက္အပံ့ေပးျခင္း၊ သုေတသနဆိုင္ရာပြဲမ်ားႏွင့္ 
သုေတသနကြန္ယက္အတြင္း နည္းနာစုံ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး 
ဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ကူညီပံ့ပိုးမည္ျဖစ္သည္။ 

ဤစီမံကိန္းကုိ The Arts and Humanities Research Council 
ႏွင္႔ Global Challenges Research Fund တို႔မွ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့ကူညီၿပီး SOAS သည္ Enlightened Myanmar 

Photo : Richard
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 ၂။ ၃။ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရး

အစီအစဥ္

ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္သံုးမ်ဳိးရွိသည္။

  အေသးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၁,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ ၁၈ 

သိန္း မွ သိန္း ၉၀ ခန္႔) 
  အလတ္စားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္

�� စတာလင္ေပါင္ ၅,၀၀၀ မွ ၃၀,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ 
သိန္း ၉၀ မွ သိန္း ၅၄၀)

  အႀကီးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၃၀,၀၀၀ မွ ၁၀၀,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ 

သိန္း ၅၄၀ မွ သိန္း ၁၈၀,၀၀၀,၀၀၀)

အေသးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ 

ေလွ်ာက္ရန္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းႏွင့္ 

ေလွ်ာက္ထိုက္ခြင့္ရွိသူမ်ား

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ အဓိကေလွ်ာက္ထားသူသည္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ (သို႔) အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံတြင္ ေမြးဖြားႀကီးျပင္းသူႏွင့္ အိမ္ 
အျဖစ္ သေဘာထားေနထိုင္သူျဖစ္ရမည္။ ရန္ပုံေငြ/ေငြေၾကး 
အေထာက္အပံ့ရရွိမႈ အခြင့္အလမ္းနည္းေသာသူမ်ား/အဖြဲ႕မ်ား 
ကို ဦးစားေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္၊ အရစ္တြီးယာ၊ အီသီ 
ယိုပီးယား၊ ျမန္မာ၊ ဆိုမာလီလန္း၊ ဆိုမားလီယား၊ ေတာင္ဆူဒန္ 
(သို႔) ဆူဒန္ႏိုင္ငံတို႔မွ သုံးဦးအထိ ပူးတြဲေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ 

ေလွ်ာက္ထားသူမ်ားသည္ ethnography, literature review, 
discussion, film, theatre, art, interviews, conversation, 
observation အစရွိေသာ က်ယ္ျပန္႔သည့္သုေတသနနည္းနာ
မ်ားကို အသံုးျပဳစူးစမ္း ေဖာ္ထုတ္လိုသည့္ သုေတသနပညာရွင္ 
မ်ားျဖစ္ႏိုင္သည္။ သုေတသီမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ားႏွင္႔ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဆိုင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား (အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) 
ေလွ်ာက္ထားႏုိင္သည္။ မည္သည့္ပညာရပ္နယ္ပယ္မဆုိ ေလွ်ာက္ 
ထားႏိုင္ေသာ္လည္း ေလွ်ာက္ထားသည့္အဖြဲ႕တြင္ အနည္းဆုံး 
တစ္ေယာက္သည္ အႏုပညာဆိုင္ရာနယ္ပယ္ (သို႔) လူသား 
ဆိုင္ရာေလ့လာမူနယ္ပယ္တြင္ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာသူ 
(သုိ႔) အႏုပညာလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးသူ (သုိ႔) ယဥ္ေက်းမႈ 
ဆိုင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား (အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)

Photo : Richard
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တြင္ လုပ္ကိုင္ေနသူတစ္ဦးျဖစ္ရမည္။

သင္သည္ အဖြဲ႕ အစည္းတစ္ခုခုတြင္ ယာယီလုပ္ကိုင္ေနသူျဖစ္ေန
လွ်င္ေသာ္မွ သင့္ကိုလက္ခံထားေသာ ယင္းအဖြဲ႕အစည္းမွတစ္ 
ဆင့္ ေလွ်ာက္ထားေစလိုပါသည္။ (ဥပမာ - NGO၊ တကၠသိုလ္မ်ား၊ 
သုေတသနအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႔မ်ား၊ လူမႈအေျခ 
ျပဳစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ အႏုပညာ (သို႔) ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေလွ်ာက္ထားျခင္းျဖစ္သည္။) သင့္ကို 
လက္ခံထားသည့္/ သင္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အဖြ႕ဲအစည္း 
ႏွင့္ ပါဝင္ပတ္သက္မႈဆိုင္ရာေမးခြန္းမ်ား ေမးစရာရွိလွ်င္ေသာ္ 
လည္းေကာင္း (သို႔) ဤအခ်က္သည္ အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေစခဲ့လွ်င္  
ေသာ္လည္ေကာင္း grnpp@soas.ac.uk ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
ႏိုင္ပါသည္။ 

ေလွ်ာက္ထားသူအားလုံးသည္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ လူ႔အခြင္႔ 
အေရးကို ေထာက္ခံေၾကာင္းေၾကညာခ်က္အား လက္မွတ္ထိုးရန္ 
ျပင္ဆင္ထားသင့္သည္။ အတိတ္ကာလႏွင့္ ေငြေၾကးအေထာက္ 
အပံ့ယူဆဲကာလတြင္ ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အမုန္းစကားႏွင့္ အမုန္း
တရားအေျခခံလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ၎အား ေလွ်ာက္ခြင့္ရွိ 
သူအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ေစမည္ျဖစ္သည္။

အေသးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္သည္ ၃ လ မွ ၂ ႏွစ္ 
ၾကာႏိုင္သည္။ ဤေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ကို သုေတသနႏွင့္ 
သက္ဆုိင္သည့္ အလုပ္တစ္ခုခုအတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ ဥပမာ- 
စမ္းသပ္စီမံကိန္းမ်ား၊ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း/လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ပိုမိုႀကီးမားသည့္ စီမံကိန္းတစ္ခုေဖာ္ 
ေဆာင္ျခင္း၊ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ႐ုပ္ရွင္႐ိုက္ျခင္း/မီဒီယာ 
အစီအစဥ္မ်ားတင္ဆက္ျခင္း/ Application မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအစီအစဥ္မ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
တက္ေရာက္ျခင္း၊ သုေတသနဆုိင္ရာ အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
က်င္းပျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သင္၏စီမံကိန္းကို အေထာက္အပံ့ျဖစ္ 
ေစသည့္ သင္တန္းေပးျခင္း၊ လမ္းၫႊန္ျခင္းတို႔အတြက္ ကုန္က် 
မည့္စရိတ္မ်ားအား ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။

သင့္အေနျဖင့္ ဆႏၵရွိသေလာက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေရးအစီ 
အစဥ္မ်ားစြာကို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ေသာ္လည္း တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္တစ္ခုကိုသာ လက္ခံရယူႏိုင္ပါ 
သည္။ အကယ္၍ စိတ္၀င္စားမႈရွိလွ်င္ အေသးစားေငြေၾကး 
အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္ကို ဦးစြာေလွ်ာက္ထားရန္ တိုက္တြန္း 
လုိပါသည္။ အလတ္စားႏွင့္အႀကီးစား ေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံအစီ 
အစဥ္မ်ားကိုမူ အေသးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္
မ်ား ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ၿပီးမွသာလွ်င္ ေလွ်ာက္ 
ထားေစခ်င္ပါသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္း/လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပံ့ေပးေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္းမရွိပါ။

  သုေသတနအသစ္ျပဳလုပ္ရန္အစီအစဥ္ မပါ၀င္ေသာ အလုပ္ 
မ်ား

  တကၠသိုလ္တခုခုတြင္ ဘြဲ႕ (သို႔) ဘြဲ႕လြန္တက္ေရာက္ရန္ 
တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ေက်ာင္းလခ/ပညာ သင္စရိတ္

  ဘာသာေရး ယံုၾကည္မႈတခုခုကို အားေပးအားေျမႇာက္ျပဳ 
သည္ ့လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား/ ဘာသာေရးစည္း႐ုံးမႈအလပုမ္်ား

  လူသားအားလုံးအတြက္ လူအခြင္႔အေရးရည္ရြယ္မွန္းခ်က္ 
ကို ပ်က္စီးေစသည့္အလုပ္မ်ား
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၄။ ကိုင္တြယ္ရန္ ေမတၱာရပ္ခံအပ္ပါသည္။ 

(၁) 	 ကိုယ္စားျပဳမႈဆိုင္ရာ ယဥ္ေက်းမႈ။ သတ္မွတ္ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္ သမိုင္းမ်ားတြင္ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမႇာက္ခံ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ 
ထိေရာက္ေသာ ကိုယ္စားျပဳမႈဆိုင္ရာ၊ က်ား-မ လိင္ညီမွ်မႈ 
ဆိုင္ရာႏွင့္ ျပည္သူႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈဆိုင္ရာ အယူအဆ 
မ်ား မည္ကဲ့သို႔ေပၚေပါက္လာပါသနည္း။ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ 
(သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားမဟုတ္သူ) ႏွင့္ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၏ လႊတ္ေတာ္အေပၚ (ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ 
ေထာင္စုအဆင့္)ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားအေပၚ သေဘာ 
ထားမ်ားက အဘယ္နည္း။ က်ား-မ လိင္ျဖစ္တည္မႈက 
မည့္သည့္ျခားနားမႈကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး စိတ္ေနသေဘာထား 
မ်ား မည္သို႔ေျပာင္းလဲေစသနည္း။ ယင္းတို႔အၾကား မည္သို႔ 
ေသာ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားမႈမ်ားရွိသနည္း။ ဘာသာစကား၊ 
အျပဳအမူနွင့္ ရိုးရာဓေလ့မ်ားမွတစ္ဆင့္ က်ား-မ/လိင္ ျဖစ္မႈ 
ကို မည္သို႔သတ္မွတ္ထားပါသနည္း။ ျပည္သူႏွင့္ႏိုင္ငံေရး 
သမားမ်ားအၾကား ယုံၾကည္မႈ မည္သို႔ေၾကာင့္ႏွင့္ မည္သည္ 
တို႔ေၾကာင့္ တိုးတက္ျခင္း (သို႔) ေလ်ာ့က်ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာ 
သလဲ။ ကိုယ္စားျပဳဒီမိုကေရစီႏွင့္ လူထုအေျချပဳ ဒီမိုကေရစီ 

သုေတသနျပဳရန္

အေၾကာင္းအရာမ်ား

သင္၏ အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာတြင္ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
သည္ လူအဖြဲ႔အစည္းရွိ လႊတ္ေတာ္၊ ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စားလွယ္ 
ႏွင့္ ျပည္သူတို႔အၾကားရွိ ဆက္ဆံေရးအေပၚ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏နားလည္ 
မႈတိုးေစရန္ လိုအပ္သည္။ ဥပမာ- ျပည္သူဆိုရာတြင္ မဲဆႏၵ 
နယ္ေျမ၊ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၊ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၊ လႈပ္ရွားမူမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ မီဒီယာမ်ား၊ ဘေလာ့ဂါ 
မ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္းခံျပည္သူမ်ားနွင္႔ ကေလးသူငယ္မ်ား ပါဝင္ပါ 
သည္။ က်ား-မ သေဘာတရား၊ လူတန္းစား၊ အသက္အရြယ္ႏွင့္ 
လူမ်ိဳးစု/တိုင္းရင္းသားအေၾကာင္းအရာမ်ား ထည့္သြင္းအဆိုျပဳ 
ေလွ်ာက္ထားေသာသူမ်ားသည္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ရရွိရန္ 
ပိုမ်ားသည္။   

ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ သုေတသနျပဳရန္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းျခင္းရာမ်ား 
ထဲမွ တစ္ခု (သို႔) တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
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စနစ္မ်ားေပါင္းစပ္ က်င့္သုံးႏိုင္မႈ အလားအလာက အဘယ္ 
နည္း။ မည့္သည့္မက္လုံးမ်ားေပး၍ မည့္သည့္အေျပာင္း 
အလဲက လက္ေတြ႕က်ၿပီး အမွန္တကယ္ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း။ 

(၂) 	 မၿငိမ္သက္မႈႏွင့္ ဖယ္ၾကဥ္မႈဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္း။ သမိုင္း 
ေၾကာင္းအရ ကိုယ္စားျပဳမႈသည္ မည္သည့္အေျခအေနတြင္ 
က်ား-မသာတူညီမွ်မႈ၊ ဖယ္ၾကဥ္ခံအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရး 
မ်ားျမႇင့္တင္မႈအျပင္ ခိုင္မာသည့္ယုံၾကည္မႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ႏွင့္ တည္ၿငိမ္မႈကိုျဖစ္ေစသနည္း။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားသည္ အနာဂတ္ႏိုင္ငံေရးအား စိတ္ကူးပံုေဖာ္ရာ 
တြင္ ကြဲျပားျခားနားၾကပါလား၊ ထိုအခ်က္ကို ၎တို႔ ျဖတ္ 
သန္းလာသည့္ သမိုင္းက မည္သို႔ပုံသြင္းသလဲ။ ႏိုင္ငံေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အျပန္အလွန္တုံ႔ျပန္မႈ 
တို႔တြင္ ေယာက္်ားဆန္မႈသည္ မည့္သည့္အခန္းက႑မွ 
ပါ၀င္သနည္း။ မညီမွ်မႈ၊ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ား၊ ဘာသာစကား၊ 
မိမိကုိယ္ကုိယံုၾကည္မႈႏွင့္ အာဏာေတာင္းဆုိမႈမ်ားက လူထု 
ပါဝင္ျခင္း၊ မပါဝင္ျခင္းကို မည္သို႔ သတ္မွတ္ထားသနည္း။

(၃)	 မီဒီယာႏွင့္အႏုပညာမွတစ္ဆင့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ ပိုမိုခိုင္မာ 
ေအာင္ ပံုေဖာ္ျခင္းမ်ား။ လႊတ္ေတာ္မ်ား (ျပည္ေထာင္စု၊  
ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး)သည္ ျပည္သူမ်ားကို မည္သို႔ 
တံု႔ျပန္ပါသနည္း။ ျပည္သူႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားအၾကားရွိ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ ဆက္ဆံမႈမ်ားကို မည္သို႔တိုးတက္ေကာင္း 
မြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေနပါသနည္း။ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ 
နယ္၊ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္မ်ားအၾကား အာဏာခြဲေ၀မႈ၊ 
အာဏာသက္ေရာက္မႈမ်ား မည္မွ်ထိေရာက္မႈ ရွိသနည္း။ 
အႏုပညာ၊ မီဒီယာ၊ လူမႈမီဒီယာ၊ အႏုသုခုမသဘင္ (သို႔) 
အျခားေသာ ဖန္းတီးမႈမ်ားက ႏိုင္ငံေရးကို မည္သ႔ို လႊမ္းမိုး၍ 
ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို မည္သို႔နက္႐ႈိင္းေစပါသနည္း။ ဤ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားကို မည္သို႔တိုင္းတာႏိုင္သနည္း။ ေဒသ 
အလိုက္ထူးျခားမႈက မည္သည္ျဖစ္သနည္း။ မည္သည့္ 
ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ကို ခ်ႏိုင္သနည္း။

 ၅။ ဘတ္ဂ်က္

ေရးဆြဲျပဳစုျခင္း

စတာလင္ေပါင္ ၅,၀၀၀ ေအာက္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီ 
အစဥ္မ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားတြင္ ႐ိုးရွင္းလြယ္ကူစြာ 
အသုံးစရိတ္မ်ား ခြဲျခားေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ၿပီး ဘက္ဂ်က္လိုအပ္ 
ခ်က္အေပၚ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား ပါ၀င္သင့္သည္။ (အေသးစား 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္ ေလွ်ာက္လႊာကိုၾကည့္႐ႈပါ။) 
မည္႔သည္႔အသံုးစရိတ္မဆို စီမံကိန္းအတြက္ ျဖစ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ 
ေလွ်ာက္လႊာတြင္ အသံုးစရိတ္အတြက္ ရွင္းလင္းခ်က္ေပးသင့္ 
သည္။

႐ံုးသံုးပစၥည္းမ်ားအတြက္ စုစုေပါင္းဘတ္ဂ်က္၏ ၂၅% ထက္ 
မေက်ာ္လြန္ရ။ အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ပါက grant ဂရန္႔စီမံခန္႔ခြဲမႈ 
အတြက္ အသုံးစရိတ္ ၁၀% အထိသာ ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ သို႔ေ 
သာ္လည္း စုစုေပါင္းေထာက္ပံ့ ေငြေၾကး စတာလင္ေပါင္ ၅၀၀၀ 
အတြင္းသာျဖစ္ရမည္။ သင္၏သုေတသနမ်ားျပဳခ်က္မ်ားကို 
ဘာသာျပန္လိုလွ်င္ ဘာသာျပန္ခအတြက္ အသံုးစရိတ္ကို စုစု 
ေပါင္းဘတ္ဂ်က္တြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါ။ 
 
သင္၏ဘတ္ဂ်က္ကို စတာလင္ေပါင္(အဂၤလန္)ျဖင့္ ျပင္ဆင္ေရး 
ဆြဲေဖာ္ျပရမည္။ ေငြလဲႏွဳန္းအတြက္ https://www.oanda.
com/currency/converter/  ကိုအသံုးျပဳပါ။
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၆။   အႏုပညာဆိုင္ရာ၊ လူသားဆိုင္ရာေလ့လာမႈဆိုင္ရာႏွင္႔ 
ဖန္တီးမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကထားျခင္း 

  ေလွ်ာက္ထားသူ၏ ျမင္႔မားေသာစြမ္းေဆာင္ရည္၊ စီမံကိန္း 
အေထာက္အပ့ံအစီအစဥ္ (ဥပမာ- သင္တန္းေပးျခင္း၊  
လမ္းၫႊန္ေပးျခင္း (သို႔) အႀကံျပဳျခင္း) 

  သုေသတနျပဳလုပ္သည့္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ အျခားေသာသူ 
မ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မည့္ အစီအစဥ္မ်ား။ စံုစမ္း 
ေလ့လာမႈမ်ားလုပ္ရန္၊ ထုတ္ေ၀မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေတြ႕ရွိခ်က္ 
မ်ား လက္လွမ္းမီေစရန္ (ဘာသာစကားကိုလည္း ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားရန္) အလို႔ငွာျဖစ္သည္။  

  ဖန္တီးမႈရလဒ္နင့္ ပညာရပ္ဆန္သည့္ရလဒ္မ်ား ပူးတြဲ 
ပါဝင္ျခင္း 

  ဖန္တီးျခင္းအလားအလာရွိမႈ၊ အႏုပညာေလာကႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေရးေလာကတို႔အေပၚတြင္ လႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ အလား 
အလာရွိမႈ

  က်င္႔ဝတ္ဆိုင္ရာျပႆနာမ်ားကို အေလးထားမႈရွိျခင္းနွင့္ 
အႏၲရာယ္ရွိမႈ/စြန္႔စားရမႈ အကဲျဖတ္ခ်က္

  ေငြေၾကးကို တန္ဖိုးထားျခင္း

မည္သည့္အရာက ေကာင္းမြန္ေသာ 
အေသးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့
အစီအစဥ္ေကာင္းတစ္ခုကို 
ျဖစ္ေစသလဲ။

သင္၏ အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာကို ကြၽႏုပ္ပ္တို႔အဖြဲ႔ႏွင့္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပ့ံအစီအစဥ္ေရးဆြဲေရးခုံအဖြဲ႕က ေအာက္ပါ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအရ အကဲျဖတ္မည္ျဖစ္သည္။ 

  စီမံကိန္းရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင္႔ ၎တို႔ကို လက္ေတြ႕အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ႏိုင္ျခင္း

  ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ္ နက္႐ႈိင္းပီျပင္ေစရန္ 
အေထာက္ကူျပဳနိုင္သည့္ အလားအလာရွိျခင္း

  ေခါင္းစဥ္(၄)တြင္ ေဖာ္ျပပါရွိသည့္ အေၾကာင္းအရာ/ 
ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈရွိျခင္း/ညီျခင္း

  က်ား-မ ျဖစ္တည္မႈ၊ လူတန္းစား၊ အသက္အရြယ္၊ လူမ်ဳိးစု/
တိုင္းရင္းသားအေၾကာင္းမ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္း 

  ရွင္းလင္းသည့္၊ သင့္ေလ်ာ္သည့္ သုေတသနနည္းနာတစ္ခု 
ျဖစ္ျခင္း

Photo : Richard
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၇။ ေလွ်ာက္လႊာ

အၿပီးသတ္ျခင္း

သင့္ေလွ်ာက္လႊာကိုအၿပီးသတ္ ေလွ်ာက္လႊာမတင္မီ ဤအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အေလးထားဖတ္ပါ။ သင့္ေလွ်ာက္လႊာတြင္ 
စာရြက္စာတမ္း(၄)မ်ဳိး ပူးတြဲတင္ျပရမည္။
  
(၁)	 ၿပီးျပည္စုံစြာျဖည့္ထားသည့္ ေလွ်ာက္လႊာ။ ထိုေလွ်ာက္လႊာ 

ကို အဂၤလိပ္ဘာသာစကားျဖင့္ ေရးသားရမည္ျဖစ္ၿပီး CV 
(ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္)မပါ စာမ်က္ႏွာ ၈ မ်က္ႏွာထက္ 
မပိုရ။ (Times New Roman, 12 font, margins of 2.5 
cm) ျဖစ္ရမည္။ ေလွ်ာက္လႊာကို အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၊ 
မိမိအဖြဲ႔အစည္း (တကၠသိုလ္ျဖစ္ပါက သုေတသနဌာန)၏ 
ကိုယ္စားလွယ္က လက္မွတ္ထိုးရမည္။

(၂) အဓိကေလွ်ာက္ထားသူႏွင့္ တြဲဖက္ေလွ်ာက္ထားသူမ်ား၏ 
ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္ CV မ်ား (စာမ်က္ ႏွာ ၂ မ်က္ႏွာ 
ထက္ မေက်ာ္လြန္ရ)

(၃)	 သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ ေထာက္ခံစာ။ အဆိုလႊာပါ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္၊ နည္းနာ၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ဘက္ဂ်က္အတည္ျပဳခ်က္ 
တုိ႔ကို အကဲျဖတ္ထားခ်က္မ်ား ပူးတြဲတင္ျပရမည္။

(၄) အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၏ အလုပ္အကိုင္ကိုသိသူတစ္ဦး၏ 
ေထာက္ခံစာ။ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကုိ လက္ခံစဥ္းစားျခင္းမျပဳမီ 
၎စာကို p4p@soas.ac.uk  ထံသို႔ သီျခားေပးပို႔ရမည္။ 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ ေယဘုယ်က်သည့္ေထာက္ခံစာကို လက္ခံ 
မည္မဟုတ္ေၾကာင္း သင့္ကိုေထာက္ခံခ်က္ေပးမည့္သူကို 
အသိေပးထားပါ။  

အၿပီးသတ္ေရးျဖည့္ထားၿပီး လက္မွတ္ထိုးထားသည့္ ေလွ်ာက္ 
လႊာကို အျခားလိုအပ္ေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္အတူ p4p@
soas.ac.uk သို႔ ေပးပို႔ရမည္။

 ၈။ ေလွ်ာက္ထားသူအေနျဖင့္ 

စိစစ္ရမည့္အခ်က္မ်ား

  သင့္အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာသည္ P4P ေထာက္ပံံ့ေၾကးအစီ 
အစဥ္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားခြင့္ရွိမႈႏွင့္ ေလွ်ာက္လႊာကို 
မွန္ကန္စြာျဖည့္မႈကို ေသခ်ာေစရန္အလို႔ငွာ ေပးထားေသာ 
လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို ဂ႐ုတစိုက္ဖတ္ပါ။

  
  ေထာက္ခံခ်က္ေပးနိင္ရန္ သင့္ကိုေထာက္ခံခ်က္ေပးမည့္ 

သူကို ႀကိဳတင္ဆက္သြယ္ထားပါ။ ေထာက္ခံစာကို ျဖည့္စြက္ 
ၿပီး p4p@soas.ac.uk သုိ႔ ေပးပုိ႔ရမည့္အေၾကာင္း ေထာက္ခံ 
စာေပးသူအား ေၾကာင္းၾကားထားပါ။ 

  လိုအပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ာ စံုလင္မႈရွိ၊ မရွိ၊ ပုံစံက်၊ မက် 
ကို စစ္ေဆးပါ။ (မျပည့္စုံေသာေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို လက္ခံ 
စဥ္းစာမည္မဟုတ္ပါ။) 

  သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ ေထာက္ခံစာပါ၀င္ေစရန္ ေသခ်ာေအာင္ 
လုပ္ပါ။ 

  အၿပီးသတ္ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို ပရင့္(Print)ထုတ္ပါ။ ထို႔ 
ေနာက္ သင့္ကိုေထာက္ခံစာေပးသည့္ သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ 
ကိုယ္စားလွယ္/တာ၀န္ရွိသူကို လက္မွတ္ထိုးခိုင္းပါ။ (သင့္ 
အဖြဲ႕အစည္းသည္ တကၠသုိလ္ျဖစ္လွ်င္ သုေတသနဌာနမွ 
လက္မွတ္ထိုးရန္) 

  ေလွ်ာက္ထားသူ သင္ကိုယ္တိုင္ ေလွ်ာက္လႊာကို လက္မွတ္ 
ထိုးပါ။ လက္မွတ္ထိုးထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာမိတၱဴကို 
p4p@soas.ac.uk သို႔ေပးပို႔ပါ။

  သင့္ကို ေထာက္ခံခ်က္ေပးသူမွ ကြၽႏု္ပ္တို႔ထံသို႔ ေထာက္ခံ 
ခ်က္ပို႔ေပးၿပီးေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎ေထာက္ခံစာမပါဘဲ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ 
ေလွ်ာက္လႊာကို စိစစ္၍မရပါ။

  တစ္စံုတစ္ခု သိရွိေမးျမန္းလိုပါက grnpp@soas.ac.uk 
သုိ႔ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။



အလတ္စားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ 
ေလွ်ာက္ထားလိုသူမ်ားအတြက္ 

သတင္းအခ်က္လက္မ်ား

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ 

စီမံကိန္း (P4P)



42  

၁။ တြင္၊ ခ်ိတ္ဆက္ရာတြင္၊ အေထာက္အကူျပဳရာတြင္ အကူအညီ 
ရေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ရန္အလို႔ငွာျဖစ္ 
သည္။ ျပည္တြင္းရွိ သုေတသီမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ 
ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္မ်ား (အဖြဲ႔အစည္းမ်ား) အား 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရွိ လႊတ္ေတာ္၊ ေရြးေကာက္ခံ ျပည္သူ႔ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုအၾကား ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ 
မႈကို အရည္အေသြးျမင့္သုေတသနျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အခြင့္ 
အလမ္းႏွင့္ အေထာက္အပံ့မ်ားေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

ဤစီမံကိန္းကုိ The Arts and Humanities Research Council 
ႏွင္႔ Global Challenges Research Fund တို႔မွ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့ကူညီၿပီး SOAS သည္ Enlightened Myanmar 
Research Foundation (EMReF), Forum for Social 
Studies, Hansard Society, Jawaharlal Nehru University, 
and Leeds University တို႔ႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 
သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ (၃၀) ရက္ေန႔ 
တြင္ ၿပီးဆံုးမည္ျဖစ္ သည္။

ကြန္ရက္ႏွင့္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္အေၾကာင္း သိရွိ 
လိုပါက grnpp@soas.ac.uk  (သို႔) မိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည့္ 
EMReF  Myanmar) or FSS (Ethiopia) တို႔ထံသို႔ email ျဖင့္ 
ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ

စီမံကိန္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ ကမ ၻာ့သုေတသနအသိုက္အဝန္း 
(The Global Research Network on Parliaments and 
People - GRNPP) သည္ သုေတသနပညာရွင္မ်ား၊ အႏုပညာ 
ရွင္မ်ား၊ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။ 
ထို႔အျပင္ ၎တို႔အခ်င္းအခ်င္း ပိုမိုထိေတြ႕ဆက္ဆံေစၿပီး အားလံုး 
ပါဝင္ႏိုင္သည့္ ႏိုင္ငံေရးေလာကတြင္ ဒီမိုကေရစီႏိုင္ငံေရးသည္ 
မည္သည့္အသြင္ရွိသည္ကို ေဆြးေႏြးမွန္းဆႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။

ကြၽႏ္ုပ္တို႔အသိုက္အဝန္းသည္ ပညာရွင္မ်ား၊ အႏုပညာရွင္မ်ားကို 
သင္တန္းမ်ားႏွင့္ အႀကံ႟ ဏ္မ်ားေပးျခင္း၊ အေသးစား၊ အလတ္ 
စားႏွင့္ အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့မ်ားေပးျခင္း၊ သုေတ 
သနနည္းနာမ်ားႏွင့္ ျဖန္႔ခ်ိေရးတြင္ အႀကံေပးလမ္းၫႊန္ျခင္း၊ ေငြ 
ေၾကးအေထာက္အပံ့ရရွိသူမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကား သင္ယူ 
ေလ့လာျခင္းကို အကူအညီေပးျခင္း၊ စည္း႐ံုးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
သုေတသနဆိုင္ရာပြဲမ်ားကို ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ သုေတသန 
အသိုက္အဝန္းအတြင္း သုေတသနနည္းနာမ်ိဳးစံု ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္မႈဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္း စသည္တုိ႔ 
ကို ျပဳလုပ္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ လႊတ္ေတာ္ႏွင့္လူထုဆိုင္ရာ 
စီမံကိန္း(P4P)သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံရွိ 
ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ အႏုပညာရွင္မ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ဖန္တီးေပးရန္လည္း ရည္ရြယ္ပါသည္။ ယင္းႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ဒီမို 
ကေရစီ နက္႐ႈိင္းပီျပင္ေစရန္အတြက္ လိုအပ္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ 
အဆက္အစပ္ကို ဆန္းစစ္ရာတြင္၊ နားလည္ေအာင္ျပဳလုပ္ရာ 
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၂။ 

၃။

ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရး

အစီအစဥ္

ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္သံုးမ်ဳိးရွိသည္။

  အေသးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၁,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ ၁၈ 

သိန္း မွ သိန္း ၉၀ ခန္႔)

  အလတ္စားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၅,၀၀၀ မွ ၃၀,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ 

သိန္း ၉၀ မွ သိန္း ၅၄၀)

  အႀကီးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၃၀,၀၀၀ မွ ၁၀၀,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ 

သိန္း ၅၄၀ မွ သိန္း ၁၈၀,၀၀၀,၀၀၀)

ဤအခ်က္အလက္တြင္ အလတ္စားေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေရးအစီ
အစဥ္အေၾကာင္း အေသးစိတ္ပါရွိပါသည္။ ေလွ်ာက္လႊာပံုစံမ်ား 
ႏွင့္ ေနာက္ဆံုးေလွ်ာက္လႊာတင္ရက္မ်ားကို http://parlia-
ments4people.com/grants/ တြင္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့သည္ ၆ လ မွ ၁၈ လၾကာ သက္တမ္းရွိေသာ္လည္း 
၂၀၂၀ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လကုန္တြင္ အလံုးစံုၿပီးစီးရမည္။ အလတ္စား 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္ထားျခင္းအတြက္ သတ္မွတ္ 
ထားသည့္ ေနာက္ဆံုး ပိတ္ရက္မရွိသည့္အတြက္ သင္တို႔၏ 
ေလွ်ာက္ လႊာမ်ားကို အခ်ိန္မေရြးေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။

အလတ္စားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့

ေလွ်ာက္ရန္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းႏွင့္ 

ေလွ်ာက္ထိုက္ခြင့္ရွိသူမ်ား

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္လႊာတိုင္းသည္ အဓိကေလွ်ာက္ 
ထားသူ (ဆိုလိုသည္မွာ ေလ့လာေရးတြင္ ဦးေဆာင္သူေခါင္း 
ေဆာင္)ကို လ်ာထားသတ္မွတ္သည္။ ထိုပုဂၢိဳလ္ကို ဦးတည္ကာ 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသူသည္ စီမံ 
ကိန္းကို ဦးေဆာင္ရန္တာဝန္ရွိသည့္အျပင္ လုပ္ငန္းအေျခ အေန  
တိုးတက္ေကာင္းမြန္မႈမ်ား၊ အသံုးစရိတ္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားကို 
အစီရင္ခံတင္ျပရန္အတြက္လည္း တာဝန္ရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အဓိက ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္ထားသူသည္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၊ အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံ (သို႔) အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ အေထာက္အပံ့ရရွိရန္ အခြင့္ 
အလမ္းနည္းပါးသူမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ဦးစားေပးေထာက္ပ့ံ 
မည္ ျဖစ္ပါသည္။

အလတ္စားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္ရာတြင္ ေလွ်ာက္ 
ထားသည့္အဖြဲ႔တြင္ အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ ပညာရွင္တစ္ဦး ပါဝင္ႏိုင္ပါ 
သည္။ သို႔ေသာ္ 'မပါမေနရ" သတ္မွတ္ထားျခင္းမ်ဳိးမဟုတ္ပါ။ 
အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ ေလွ်ာက္ထားသူသည္ အဂၤလန္ႏိုင္ငံရွိ တကၠသိုလ္ 
တစ္ခုခုမွေသာ္လည္းေကာင္း (သို႔) သုေတသနအဖြဲ႔အစည္းမွ 
ေသာ္လည္းေကာင္း ျဖစ္ရမည္။

အႀကီးစား ေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံေလွ်ာက္ထားရာတြင္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ (သို႔) အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံမွ တစ္ဦးဦးသည္ ပူးတြဲေလွ်ာက္
ထားသူအျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း (သို႔) အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ
အျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း ပါဝင္ရမည္။ ထုိသူမ်ားသည္ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု၊ တကၠသိုလ္တစ္ခု၊ 
သုေတသနအဖြဲ႔တစ္ခု၊ အႏုပညာ (သို႔) ယဥ္ေက်းမႈအသင္းအဖြဲ႕ 
တစ္ခု (သို႔) လူမႈအေျချပဳစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုခုမွ ျဖစ္ႏိုင္ 
သည္။ သင့္ကို လက္ခံထားသည့္/ သင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေန 
သည့္ အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ပါဝင္ပတ္သတ္သက္မႈဆိုင္ရာကိစၥမ်ား 
(သို႔) ယခုေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ သင့္အတြက္ အခက္အခဲမ်ား 
ျဖစ္ေစခဲ့လွ်င္ grnpp@soas.ac.uk သို႔ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ 
ပါ သည္။ အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ မိတ္ဖက္ပညာရွင္တစ္ဦးဦးရွာေဖြရန္ 
(သို႔) ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ေဆြးေႏြးရန္မ်ားအတြက္ အကူ 
အညီလိုအပ္ပါကလည္း ကြၽႏ္ုပ္တို႔ထံသို႔ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။

အဓိကေလွ်ာက္ထားသူအျပင္ ေလွ်ာက္လႊာတြင္ ျမန္မာ၊ အီသီ 
ယိုးပီးယား (သို႔) အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ တြဲဖက္ေလွ်ာက္ထားသူ (၃) ဦး 
အထိ ထည့္သြင္းေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသံုးႏိုင္ငံအျပင္ 
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အျခားေသာႏိုင္ငံမ်ားမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုလည္း တြဲဖက္အျဖစ္ ထည့္
သြင္းေလွ်ာက္ထားျခင္းမ်ိဳးလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ (ထိုကိစၥမ်ားရွိ 
လွ်င္ grnpp@soas.ac.uk သို႔ ဆက္သြယ္ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။) 
တြဲဖက္ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အခန္းက႑မွာ အဓိကေလွ်ာက္ထား 
သူအား စီမံကိန္းမ်ားဦးေဆာင္မႈျပဳရာတြင္လည္ေကာင္း၊ စီမံခန္႔
ခြဲေရးမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သုေတသနမ်ား လုပ္ကိုင္ 
ရာတြင္လည္းေကာင္း အကူအညီေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။

ေလွ်ာက္ထားသူသည္ နယ္ပယ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔တြင္ မည္သည့္ 
နည္းနာကိုမဆိုအသံုးျပဳ၍ ေလ့လာစံုစမ္းမႈျပဳလုပ္လိုသည့္ ဆႏၵရွိ 
သည့္ သုေတသနပညာရွင္မ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ (ဥပမာ - ethnography, 
literature review, discussion, film, theatre, art, inter-
views, conversation, observation စသည္) သုေတသနပညာ 
ရွင္မ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ား (အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) လည္း ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ 
မည္သည့္ပညာရပ္နယ္ပယ္မဆို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ေသာ္လည္း 
ေလွ်ာက္ထားသည့္အဖြဲ႕တြင္ အနည္းဆုံးတစ္ေယာက္သည္ အႏု 
ပညာဆိငုရ္ာနယပ္ယ ္(သိ႔ု) လသူားဆိငုရ္ာေလလ့ာမႈနယပ္ယတ္ြင ္
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာသူ (သုိ႔) အႏုပညာလုပ္ငန္းျဖင့္ 
အသက္ေမြးသူ (သို႔) ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ 
ငန္းမ်ား (အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) တြင္ လုပ္ကိုင္ေနသူတစ္ဦး ျဖစ္ရမည္။

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ကို သုေတသနႏွင့္ဆက္ႏြယ္သည့္ 
မည္သည့္လုပ္ငန္းအတြက္ကိုမဆို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည့္အျပင္ 
သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား ျပန္႔ပြားေစရည္ရြယ္၍ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားျပဳရန္အတြက္လည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 
ဥပမာ- လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ/ဓေလ့မ်ားကို ကြင္းဆင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
(Ethnographic Fieldwork) ၊ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း၊ 
အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္း အေျချပဳသုေတသန၊ 
ေမာ္ကြန္းသုေတသန၊ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္းျပဳစုျခင္း၊ ႐ုပ္ရွင္႐ိုက္ျခင္း/
မီဒီယာအစီအစဥ္မ်ားတင္ဆက္ျခင္း/ Application မ်ား ျပဳလုပ္ 
ျခင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအစီအစဥ္မ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးပြဲ 
မ်ား တက္ေရာက္ျခင္း၊ သုေတသနဆုိင္ရာ အလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲ 
မ်ား က်င္းပျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သင္၏စီမံကိန္းကို အေထာက္အပံ့ 
ျဖစ္ေစသည့္ သင္တန္းေပးျခင္း၊ လမ္းၫႊန္ျခင္းတို႔အတြက္ ကုန္က် 
မည့္စရိတ္မ်ားအား ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ရန္ တိုက္တြန္းပါသည္။ 
ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ နည္းျပမ်ား၊ အတိုင္ပင္ခံမ်ား (သို႔) 
စီမံကိန္းမိတ္ဖက္မ်ားသည္ မည္သည့္ႏိုင္ငံမွမဆို ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

အကယ္၍ စိတ္၀င္စားမႈရွိလွ်င္ အေသးစားေငြေၾကးအေထာက္
အပံ့အစီအစဥ္ကို ဦးစြာေလွ်ာက္ထားရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္။ 
အလတ္စားႏွင့္ အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား
ကိုမူ အေသးစားေငြေၾကး အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား ေအာင္ 
ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ၿပီးမွသာလ်င္ ေလွ်ာက္ထားေစခ်င္ 
ပါသည္။ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ လက္ခံရရွိထားသူမ်ားသည္ 

တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းမႈအစီရင္ခံစာ အေသးစိတ္၊ အသံုးစရိတ္မ်ား၊ 
ရလဒ္မ်ားကို သတ္မွတ္ကာလအလိုက္ အစီရင္ခံစားမ်ားထုတ္ 
ျပန္ေပးရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ ရရွိ 
ထားသူမ်ားသည္ P4P funding Open Access ေအာက္တြင္ 
စာရြက္စာတမ္းအေထာက္ထားမ်ား ထားရွိပ့ံပိုးေပးထားရမည္။ 
(Open Access ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကို http://
www.ahrc.ac.uk/about/ policies/openaccess/ တြင္ 
ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။)

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္း/လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပံ့ေပးေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္းမရွိပါ။ 

  သုေသတနအသစ္ျပဳလုပ္ရန္အစီအစဥ္ မပါ၀င္ေသာ အလုပ္ 
မ်ား

  တကၠသိုလ္တစ္ခုခုတြင္ ဘြဲ႕ (သို႔) ဘြဲ႕လြန္တက္ေရာက္ရန္ 
တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ေက်ာင္းလခ/ပညာ သင္စရိတ္

  ဘာသာေရးယုံၾကည္မႈတစ္ခုခုကုိ အားေပးအားေျမႇာက္ျပဳသည့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား/ ဘာသာေရး စည္း႐ုံးမႈအလုပ္မ်ား

  လူသားအားလုံးအတြက္ လူအခြင္႔အေရးရည္ရြယ္မွန္းခ်က္ 
ကို ပ်က္စီးေစသည့္အလုပ္မ်ား

  ေလွ်ာက္ထားသူအားလုံးသည္ http://www.un.org/en/
universal-declaration-human-rights/ တြင္ ေဖာ္ျပ 
ထားေသာ ကုလသမဂၢမွထုတ္ျပန္ထားသည့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ 
ရာလူ႔အခြင္႔အေရးကို ေထာက္ခံေၾကာင္းေၾကညာခ်က္အား 
လက္မွတ္ထိုးရန္ျပင္ဆင္ထားသင့္သည္။
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၄။ 

ေထာင္စုအဆင့္)ႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးသမားမ်ားအေပၚ သေဘာထား 
မ်ားက အဘယ္နည္း။ က်ား-မ လိင္ျဖစ္တည္မႈက မည့္သည့္ 
ျခားနားမႈကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး စိတ္ေနသေဘာထားမ်ား မည္သို႔ 
ေျပာင္းလဲေစသနည္း။ ယင္းတုိ႔အၾကား မည္သုိ႔ေသာ ေဆြးေႏြး 
ေျပာၾကားမႈမ်ားရွိသနည္း။ ဘာသာစကား၊ အျပဳအမူနွင့္ 
႐ိုးရာဓေလ့မ်ားမွတစ္ဆင့္ က်ား-မ/လိင္ျဖစ္မႈကို မည္သို႔ 
သတ္မွတ္ထားပါသနည္း။ ျပည္သူႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ား 
အၾကား ယုံၾကည္မႈမည္သို႔ေၾကာင့္ႏွင့္ မည္သည္တို႔ေၾကာင့္ 
တိုးတက္ျခင္း (သို႔) ေလ်ာ့က်ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာသလဲ။ 
ကိုယ္စားျပဳဒီမိုကေရစီႏွင့္ လူထုအေျချပဳ ဒီမိုကေရစီစနစ္ 
မ်ားေပါင္းစပ္ က်င့္သုံးႏိုင္မႈ အလားအလာက အဘယ္နည္း။ 
မည့္သည့္မက္လုံးမ်ားေပး၍ မည့္သည့္အေျပာင္းအလဲက 
လက္ေတြ႕က်ၿပီး အမွန္တကယ္ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း။

(၂)	 မၿငိမ္သက္မႈႏွင့္ ဖယ္ၾကဥ္မႈဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္း။ သမိုင္း 
ေၾကာင္းအရ ကိုယ္စားျပဳမႈသည္ မည္သည့္အေျခအေနတြင္ 
က်ား-မသာတူညီမွ်မႈ၊ ဖယ္က်ဥ္ခံအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရး 
မ်ားျမႇင့္တင္မႈအျပင္ ခိုင္မာသည့္ယုံၾကည္မႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ႏွင့္ တည္ၿငိမ္မႈကိုျဖစ္ေစသနည္း။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားသည္ အနာဂတ္ႏိုင္ငံေရးအား စိတ္ကူးပံုေဖာ္ရာ 
တြင္ ကြဲျပားျခားနားၾကပါလား၊ ထိုအခ်က္ကို ၎တို႔ ျဖတ္ 
သန္းလာသည့္ သမိုင္းက မည္သို႔ပုံသြင္းသလဲ။ ႏိုင္ငံေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အျပန္အလွန္တုံ႔ျပန္မႈ 
တို႔တြင္ ေယာက္်ားဆန္မႈသည္ မည့္သည့္အခန္းက႑မွ 
ပါ၀င္သနည္း။ မညီမွ်မႈ၊ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ား၊ ဘာသာစကား၊ မိမိ 
ကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈႏွင့္ အာဏာေတာင္းဆိုမႈမ်ားက လူထု 
ပါဝင္ျခင္း၊ မပါဝင္ျခင္းကို မည္သို႔သတ္မွတ္ထားသနည္း။

(၃)	 မီဒီယာႏွင့္ အႏုပညာမွတစ္ဆင့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ပိုမိုခိုင္မာ 
ေအာင္ ပံုေဖာ္ျခင္းမ်ား။ လႊတ္ေတာ္မ်ား (ျပည္ေထာင္စု၊  
ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး)သည္ ျပည္သူမ်ားကို မည္သို႔ 
တံု႔ျပန္ပါသနည္း။ ျပည္သူႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားအၾကားရွိ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ ဆက္ဆံမႈမ်ားကို မည္သို႔တိုးတက္ေကာင္း 
မြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေနပါသနည္း။ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ 
နယ္၊ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္မ်ားအၾကား အာဏာခြဲေ၀မႈ၊ 
အာဏာသက္ေရာက္မႈမ်ား မည္မွ်ထိေရာက္မႈရွိသနည္း။ 
အႏုပညာ၊ မီဒီယာ၊ လူမႈမီဒီယာ၊ အႏုသုခုမသဘင္ (သို႔) 
အျခားေသာ ဖန္းတီးမႈမ်ားက နိုင္ငံေရးကို မည္သ႔ို လႊမ္းမိုး၍ 
ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို မည္သို႔နက္႐ႈိင္းေစပါသနည္း။ ဤ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားကို မည္သို႔တိုင္းတာႏိုင္သနည္း။ ေဒသ 
အလိုက္ထူးျခားမႈက မည္သည္ျဖစ္သနည္း။ မည္သည့္ 
ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ကို ခ်ႏိုင္သနည္း။

သုေတသနျပဳရန္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား

သင္၏ အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာတြင္ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
သည္ လူအဖြဲ႕အစည္းရွိ လႊတ္ေတာ္၊ ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စား 
လွယ္ႏွင့္ ျပည္သူတို႔အၾကားရွိ ဆက္ဆံေရးအေပၚ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ 
နားလည္းမႈတိုးေစရန္ လိုအပ္သည္။ ဥပမာ - ျပည္သူဆိုရာတြင္ 
မဲဆႏၵနယ္ေျမ၊ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၊ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ား၊ လႈပ္ရွားမူမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ မီဒီယာမ်ား၊ 
ဘေလာ့ဂါမ်ား၊ ေရႊ႕ေျပာင္းခံျပည္သူမ်ားနွင္႔ ကေလးသူငယ္မ်ား 
ပါဝင္ပါသည္။ က်ား-မ သေဘာတရား၊ လူတန္းစား၊ အသက္ 
အရြယ္ႏွင့္ လူမ်ဳိးစု/တိုင္းရင္းသားအေၾကာင္းအရာမ်ား ထည့္ 
သြင္းအဆုိျပဳ ေလွ်ာက္ထားေသာသူမ်ားသည္ ေငြေၾကးအေထာက္ 
အပံ့ရရွိရန္ ပိုမ်ားသည္။   

ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏သုေတသနျပဳရန္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းျခင္းရာမ်ား 
ထဲမွ တစ္ခု (သို႔) တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ကိုင္ 
တြယ္ရန္ ေမတၱာရပ္ခံအပ္ပါသည္။ 

(၁) ကိုယ္စားျပဳမႈဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈ။ သတ္မွတ္ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္ သမိုင္းမ်ားတြင္ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမႇာက္ခံ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ 
ထိေရာက္ေသာ ကိုယ္စားျပဳမႈဆိုင္ရာ၊ က်ား-မ လိင္ညီမွ်မႈ 
ဆိုင္ရာႏွင့္ ျပည္သူႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈဆိုင္ရာ အယူအဆ 
မ်ား မည္ကဲ့သို႔ေပၚေပါက္လာပါသနည္း။ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ 
(သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားမဟုတ္သူ)ႏွင့္ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္း  
မ်ား၏ လႊတ္ေတာ္အေပၚ (ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ 
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၅။ 

  အဂၤလန္ႏိုင္ငံရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ http://www.ahrc.
ac.uk/documents/guides/research-funding- 
guide/ တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ AHRC လမ္းၫႊန္ခ်က္ႏွင့္ 
အညီ ဘတ္ဂ်တ္ကို ျပင္ဆင္သင့္သည္။ စုစုေပါင္း FEC ၏ 
၈၀% ကို ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မည္ဟု ဆိုလိုသည္။

  ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးမႈအတြက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ 
ေနာက္ဆံုးရက္ကို ေက်ာ္လြန္အသံုးျပဳသည့္ မည္သည့္ကိစၥ 
မ်ဳိးကိုမဆို ခြင့္ျပဳမည္မဟုတ္ပါ။ ဥပမာ- သတ္မွတ္ကာလ 

ဘတ္ဂ်က္ ေရးဆြဲျပဳစုျခင္းႏွင့္ 

အစီရင္ခံစာ ျပဳစုျခင္း

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အတြက္ ေလွ်ာက္ထားသည့္အခါ 
အေသးစိတ္တြက္ခ်က္ထားေသာ ဘတ္ဂ်က္ကို တစ္ပါတည္း 
တင္ျပရန္ လိုအပ္ပါသည္။ (Excel ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ 
ဘတ္ဂ်က္နမူနာပံုစံကို ေလွ်ာက္လႊာပံုစံႏွင့္အတူ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ 
http://parliaments4people.com/ ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ရယူ 
ႏိုင္ပါသည္။) 

သင္၏ဘတ္ဂ်က္ကို စတာလင္ေပါင္(အဂၤလန္)ျဖင့္ ျပင္ဆင္ 
ေရးဆြဲေဖာ္ျပရမည္။ ေငြလဲႏႈန္းအတြက္ https://www.oanda.
com/currency/converter/  ကို အသံုးျပဳပါ။ ေတာင္းဆိုထား 
သည့္ ေထာက္ပံ့ေၾကး၏ စုစုေပါင္းတန္ဖိုးကို ေလွ်ာက္လႊာပံုစံ 
(ေမးခြန္းအမွတ္ ၆)တြင္ အေသးစိတ္ကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ ဘတ္ဂ်က္ 
လိုအပ္ခ်က္ဆိုင္ရာ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား (ေမးခြန္းအမွတ္ ၁၉) ႏွင့္ 
အတူ ေရးသြင္းေဖာ္ျပရမည္။ ကုန္က်စရိတ္တိုင္းသည္ စီမံကိန္း၏ 
အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သင့္ၿပီး ေလွ်ာက္လႊာပံုစံတြင္ မည္သည့္အတြက္ 
ေၾကာင့္ ကုန္က်ရသည္ကို ရွင္းလင္းျပသင့္သည္။

ဘတ္ဂ်က္ေရးဆြဲျခင္း လမ္းၫႊန္ခ်က္ -

  အလတ္စားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အတြက္ အမ်ားဆံုး 
စတာလင္ေပါင္ ၃၀,၀၀၀ အထိ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ သည္။

  တိုက္႐ိုက္အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစေရးအတြက္ ခ်မွတ္ထားေသာ 
အဂၤလန္ႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံရပ္ျခားဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအကူအညီ

  (UK Overseas Development Aid) စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစရန္အလို႔ငွာ အနည္းဆံုး ကုန္က် စရိတ္၏ 
အနည္းဆံုး ၅၀% ကို အာဖရိကႏိုင္ငံ (သို႔) အာရွႏိုင္ငံမ်ား 
အတြက္ လ်ာထားသံုးစြဲရမည္။ ကုန္က်စရိတ္၏ ၃၀% ထက္ 
ပို၍ ႏိုင္ငံတကာ DAC အဖြဲ႕ဝင္အဟုတ္သည့္ တြဲဖက္ 
ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အဖြဲ႕အစည္း အတြက္ လ်ာထားသံုးစြဲျခင္း 
မျပဳရ။

  ေအာက္ေဖာ္ျပပါအေျခအေနမ်ား၌ Excel ျဖင့္ တည္ 
ေဆာက္ထားေသာ ဘတ္ဂ်က္ပံုစံတြင္ သီျခားစာမ်က္ႏွာ 
(Separate Sheet) တစ္ခုျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ။
(က) ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံ (သို႔) အဂၤလန္ 
မဟုတ္ေသာ အျခားႏိုင္ငံမ်ားရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ (ခ) 
အဂၤလန္ႏိုင္ငံရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
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ေက်ာ္လြန္သည့္အခ်ိန္မွသြားရမည့္ ခရီးစဥ္အတြက္ သတ္ 
မွတ္ကာလအတြင္းတြင္ ခရီးသြားလက္မွတ္မ်ား ႀကိဳတင္ 
ဝယ္ယူထားျခင္း

  ကုန္က်စရိတ္အားလံုးသည္ ေငြေၾကးအရ ထိုက္တန္သည့္ 
တန္ဖိုးအေပၚအေျခခံသင့္သည္။ ဥပမာ- ခရီးစဥ္မ်ားအတြက္ 
အမ်ားျပည္သူသံုး သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို သံုးစြဲရာတြင္ 
သင္တင့္သည့္တန္ဖိုးရွိ အတန္းအစား ကို ဝယ္ယူျခင္း၊ 
ေလယာဥ္လက္မွတ္ဝယ္ယူရာတြင္လည္း ေစ်းသင့္သည့္ 
အတန္းအစားကို ဝယ္ယူျခင္း။

  VAT အပါအဝင္ အခြန္အားလံုးစုစုေပါင္းကို ဘတ္ဂ်တ္တြင္ 
ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္သင့္သည္။

  သင္၏ သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား/ရလဒ္မ်ားကို ဘာသာ 
ျပန္လိုသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိပါက ဘာသာျပန္စရိတ္ကို 
စုစုေပါင္းဘတ္ဂ်တ္တြင္ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ပါ။

  အကယ္၍ ေထာက္ပံ့ေၾကးရရွိပါက အသံုးစရိတ္မ်ားအားလံုး 
သည္ ေပးေခ်သည့္ စာရြက္စာတမ္း၊ လက္ခံေျပစာ၊ ေငြရ 
ေျပစာစသည့္ အေထာက္အထားမ်ား တင္ျပရန္လိုအပ္ပါ 
သည္။ (ဤအခ်က္သည္ အခ်ဳိ႕ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ 
အခက္အခဲျဖစ္ေစသည္ဆိုလွ်င္ ေငြမသံုးစြဲမီ ကြၽႏ္ုပ္တို႔အဖြဲ႕ 
ထံသို႔ အေၾကာင္းၾကားပါ။)

  အတိုင္ပင္ခံေၾကး၊ စာခ်ဳပ္စာတမ္းေၾကး (သို႔) လစာကုန္က် 
စရိတ္ကဲ့သို႔ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ား၏ အသံုးစရိတ္/ကုန္က် 
စရိတ္မ်ားကို ဘတ္ဂ်က္တြင္ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ထားပါက 
ထိုကုန္က်စရိတ္မ်ား မည္သို႔မည္ပံုတြက္ခ်က္၍ ရရွိသည္ကို 
ေဖာ္ျပရွင္းျပေပးပါ။ (ေလွ်ာက္လႊာပံုစံပါ ေမးခြန္းအမွတ္ ၁၉)

သင္၏ေလွ်ာက္ထားမႈ ေအာင္ျမင္လွ်င္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ အစီ 
ရင္ခံစာေရးသားျခင္း၊ ျဖစ္စဥ္/ရွင္းလင္းခ်က္ အစီရင္ခံစာေရး 
သားျခင္း (financial and narrative reporting)မ်ားကို သတ္ 
မွတ္ျပဌာန္းခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ေပးပိ႔ု ရမည္။ ယင္းအစီရင္ခံစာတြင္ 
ေငြေတာင္းခံစာ (Invoice)၊ ေငြရေျပစာ (Receipt) အေထာက္ 
အထားမ်ား ပါရွိသည့္ အေသးစိတ္ ေငြေၾကးရွင္းတမ္း၊ အစီရင္ 
ခံစာပါဝင္ရမည္။ ထို႔အျပင္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ သုေတသန 
ရလဒ္မ်ားကိုေဖာ္ျပထားသည့္ ျဖစ္စဥ္/ရွင္းလင္းခ်က္ အစီရင္ခံစာ 
တစ္ခုကိုလည္း ပါဝင္ရမည္။ စီမံကိန္းၿပီးဆံုးသည့္ေနာက္ 
သုေတသနရလဒ္ႏွင့္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၏ ေနာက္ဆံုး 
အေျခအေနမ်ားကိုတင္ျပရန္ ေတာင္းခံလာႏိုင္သည္။

၆။ မည္သည့္အရာက ေကာင္းမြန္ေသာ 
အလတ္စားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့
အစီအစဥ္ေကာင္းတစ္ခုကို 
ျဖစ္ေစသလဲ။

သင္၏အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာကို ကြၽန္ုပ္တို႔အဖြဲ႔ႏွင့္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပ့ံအစီအစဥ္ေရးဆြဲေရးခုံအဖြဲ႕က ေအာက္ပါ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအရ အကဲျဖတ္မည္ျဖစ္သည္။ 

  ေခါင္းစဥ္(၄)တြင္ ေဖာ္ျပပါရိွသည့္ အေၾကာင္းအရာ/ ေခါင္းစဥ္ 
မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈရွိျခင္း/ညီျခင္း

  က်ား-မ ျဖစ္တည္မႈ၊ လူတန္းစား၊ အသက္အရြယ္၊ လူမ်ဳိးစု/
တိုင္းရင္းသားအေၾကာင္းမ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္း

  သုေတသနျပဳရန္အတြက္ ရွင္းလင္းၿပီး သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
သုေတသနနည္းနာတစ္ခုပါဝင္ၿပီး က်င့္ဝတ္စံႏႈန္းႏွင့္ စြန္႔စား 
ရမႈမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားေသာ သုေတသန 
အရည္အေသြးရွိျခင္း

  အဆိုျပဳထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ အႏုပညာဆိုင္ရာ 
ႏွင့္ လူသားဆိုင္ရာေလ့လာမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိက 
ထားျခင္း

  သုေသတနျပဳလုပ္သည့္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ အျခားေသာသူ 
မ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မည့္ အစီအစဥ္မ်ား။ စံုစမ္း 
ေလ့လာမႈမ်ားလုပ္ရန္၊ ထုတ္ေ၀မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေတြ႕ရွိ 
ခ်က္မ်ား လက္လွမ္းမီေစရန္ (ဘာသာစကားကိုလည္း 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္) အလို႔ငွာျဖစ္သည္။  

  ေငြေၾကးကို တန္ဖိုးထားျခင္း

  ေလွ်ာက္ထားသူ၏ ျမင္႔မားေသာစြမ္းေဆာင္ရည္၊ စီမံကိန္း 
အေထာက္အပ့ံအစီအစဥ္ (ဥပမာ-သင္တန္းေပးျခင္း၊  
လမ္းၫႊန္ေပးျခင္း (သို႔) အႀကံျပဳျခင္း)

	 http://www.rcuk.ac.uk/documents/international/ 
gcrfodaguidance-pdf/ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ODA ႏွင့္ 
ညီၫြတ္ၿပီး လက္ေတြ႕က်သည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားထားရွိျခင္း

  ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ္ နက္႐ႈိင္းပီျပင္ေစရန္ 
အေထာက္ကူျပဳနိုင္သည့္ အလားအလာရွိျခင္း
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  ဖန္တီးျခင္းအလားအလာရိွမႈ၊ အႏုပညာေလာကႏွင့္ ႏုိင္ငံေရး 
ေလာကတို႔အေပၚတြင္ လႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္အလားအလာ ရွိမႈ

  အနာဂတ္တိုင္ေအာင္ စီမံကိန္းအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစ
သည့္ ၾကာရွည္ခံသမိုင္းအေမြကို ထည့္သြင္း စဥ္းစားျခင္း

 ၈။

၇။ ေလွ်ာက္လႊာ

အၿပီးသတ္ျခင္း

သင့္ေလွ်ာက္လႊာကို အၿပီးသတ္ေလွ်ာက္လႊာမတင္မီ ဤအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အေလးထားဖတ္ပါ။ သင့္ေလွ်ာက္လႊာတြင္ 
စာရြက္စာတမ္း(၅)မ်ဳိး ပူးတြဲတင္ျပရမည္။  

(၁) 	 ၿပီးျပည္စုံစြာျဖည့္ထားသည့္ ေလွ်ာက္လႊာ။ ထိုေလွ်ာက္လႊာ 
ကို အဂၤလိပ္ဘာသာစကားျဖင္႔ေရးသားရမည္ျဖစ္ၿပီး CV 
(ကိုယ္ ေရးအခ်က္အလက္)မပါ စာမ်က္ႏွာ ၁၅ မ်က္ႏွာထက္ 
မပိုရ။ (Times New Roman, 12 font, margins of 2.5 
cm) ျဖစ္ရမည္။ ေလွ်ာက္လႊာကို အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၊ 
မိမိအဖြဲ႕အစည္း(တကၠသိုလ္ျဖစ္ပါက သုေတသနဌာန)၏ 
ကိုယ္စားလွယ္က လက္မွတ္ထိုးရမည္။

(၂)	  အၿပီးသတ္ေရးဆြဲထားသည့္ ဘတ္ဂ်က္ပံုစံ

(၃) အဓိကေလွ်ာက္ထားသူႏွင့္ တြဲဖက္ေလွ်ာက္ထားသူမ်ား၏ 
ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္ CV မ်ား

(၄) 	 သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ ေထာက္ခံစာ။ အဆိုလႊာပါရည္ရြယ္ 
ခ်က္၊ နည္းနာ၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ဘက္ဂ်က္အတည္ျပဳခ်က္ 
တုိ႔ကို အကဲျဖတ္ထားခ်က္မ်ား ပူးတြဲတင္ျပရမည္။

(၅)   အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၏ အလုပ္အကိုင္ကို သိသူတစ္ဦး၏ 
ေထာက္ခံစာ။ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို လက္ခံစဥ္းစားျခင္းမျပဳမီ 
၎စာကို p4p@soas.ac.uk ထံသို႔သီျခားေပးပို႔ရမည္။ 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ ေယဘုယ်ဆန္သည့္ေထာက္ခံစာကို လက္ခံ 
မည္မဟုတ္ေၾကာင္း သင့္ကို ေထာက္ခံခ်က္ေပးမည့္သူကို 
အသိ ေပးထားပါ။ ေထာက္ခံခ်က္ နမူနာပံုစံကို ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ 
http://parliaments4people.com/ တြင္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။

အၿပီးသတ္ေရးျဖည့္ထားၿပီး လက္မွတ္ထိုးထားသည့္ေလွ်ာက္လႊာ 
ကို အျခားလိုအပ္ေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္အတူ p4p@
soas.ac.uk သို႔ ေပးပို႔ရမည္။

ေလွ်ာက္ထားသူအေနျဖင့္

စိစစ္ရမည့္အခ်က္မ်ား

  သင့္အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာသည္ P4P ေထာက္ပံံ့ေၾကးအစီ 
အစဥ္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားခြင့္ရွိမႈႏွင့္ ေလွ်ာက္လႊာႏွင့္ 
ဘတ္ဂ်က္ပံုစံမ်ားကို မွတ္ကန္စြာျဖည့္မႈအား ေသခ်ာေစရန္ 
အလို႔ငွာ ေပးထားေသာလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို ဂ႐ုတစိုက္ 
ဖတ္ပါ။  

  ေထာက္ခံခ်က္ေပးႏိုင္ရန္ သင့္ကိုေထာက္ခံခ်က္ေပးမည့္သူ 
ကို ႀကိဳတင္ဆက္သြယ္ထားပါ။ ေထာက္ခံခ်က္ နမူနာပံုစံကို 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ http://parliaments4people.com/ တြင္ 
ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေထာက္ခံစာကို ျဖည့္စြက္ၿပီး p4p@soas.
ac.uk သို႔ ေပးပို႔ရမည့္အေၾကာင္း ေထာက္ခံစာေပးသူအား 
ေၾကာင္းၾကားထားပါ။ 

  လိုအပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ာ စံုလင္မႈရွိ၊ မရွိ၊ ပုံစံက်၊ မက် 
ကို စစ္ေဆးပါ။ (မျပည့္စုံေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို လက္ခံ 
စဥ္းစာမည္မဟုတ္ပါ။) 

  သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ ေထာက္ခံစာပါ၀င္ေစရန္ ေသခ်ာေအာင္ 
လုပ္ပါ။ 

  အၿပီးသတ္ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို ပရင့္(Print)ထုတ္ပါ။ ထို႔ 
ေနာက္ သင့္ကိုေထာက္ခံစာေပးသည့္ သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ 
ကိုယ္စားလွယ္/တာ၀န္ရွိသူကို လက္မွတ္ထိုးခိုင္းပါ။ (သင့္ 
အဖြဲ႕အစည္းသည္ တကၠသုိလ္ျဖစ္လွ်င္ သုေတသနဌာနမွ 
လက္မွတ္ထိုးရန္) 

  ေလွ်ာက္ထားသူ သင္ကိုယ္တိုင္ ေလွ်ာက္လႊာကို လက္မွတ္ 
ထိုးပါ။ လက္မွတ္ထိုးထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာမိတၱဴကို 
p4p@soas.ac.uk သို႔ ေပးပို႔ပါ။

  သင့္ကိုေထာက္ခံခ်က္ေပးသူမွ ကြၽႏု္ပ္တို႔ထံသို႔ ေထာက္ခံ 
ခ်က္ပို႔ေပးၿပီးေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎ေထာက္ခံစာမပါဘဲ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ 
ေလွ်ာက္လႊာကို စိစစ္၍မရပါ။

  တစ္စံုတစ္ခု သိရွိေမးျမန္းလိုပါက grnpp@soas.ac.uk 
သုိ႔ ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။



အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ 
ေလွ်ာက္ထားလိုသူမ်ားအတြက္ 

သတင္းအခ်က္လက္မ်ား

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ 

စီမံကိန္း (P4P)
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၁။ ရာတြင္၊ ခ်ိတ္ဆက္ရာတြင္၊ အေထာက္အကူျပဳရာတြင္ အကူအညီ 
ရေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ရန္အလို႔ငွာ ျဖစ္ 
သည္။ ျပည္တြင္းရွိ သုေတသီမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဆိုင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္မ်ား (အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)
အား လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ လႊတ္ေတာ္၊ ေရြးေကာက္ခံ 
ျပည္သူ႔ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုအၾကား ဆက္ႏႊယ္ 
ပတ္သက္မႈကို အရည္အေသြးျမင့္သုေတသနျပဳလုပ္ရန္အတြက္ 
အခြင့္အလမ္းႏွင့္ အေထာက္အပံ့မ်ားေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

ဤစီမံကိန္းကုိ The Arts and Humanities Research Council 
ႏွင္႔ Global Challenges Research Fund တို႔မွ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့ကူညီၿပီး SOAS သည္ Enlightened Myanmar 
Research Foundation (EMReF), Forum for Social 
Studies, Hansard Society, Jawaharlal Nehru University, 
and Leeds University တို႔ႏွင့္ အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 
သည္။ ဤစီမံကိန္းသည္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာ (၃၀) ရက္ေန႔ 
တြင္ ၿပီးဆံုးမည္ျဖစ္ သည္။

ကြန္ရက္ႏွင့္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္အေၾကာင္း သိရွိ 
လိုပါက grnpp@soas.ac.uk  (သို႔) မိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည့္ 
EMReF(Myanmar) or FSS (Ethiopia) တို႔ထံသို႔ email ျဖင့္ 
ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ

စီမံကိန္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္လူထုဆိုင္ရာ ကမ ၻာ့သုေတသနအသိုက္အဝန္း 
(The Global Research Network on Parliaments and 
People-GRNPP) သည္ သုေတသနပညာရွင္မ်ား၊ အႏုပညာ 
ရွင္မ်ား၊ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။ 
ထို႔အျပင္ ၎တို႔အခ်င္းအခ်င္း ပိုမိုထိေတြ႕ဆက္ဆံေစၿပီး အားလံုး 
ပါဝင္ႏိုင္သည့္ ႏိုင္ငံေရးေလာကတြင္ ဒီမိုကေရစီႏိုင္ငံေရးသည္ 
မည္သည့္အသြင္ရွိသည္ကို ေဆြးေႏြးမွန္းဆႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။

ကြၽႏ္ုပ္တို႔အသိုက္အဝန္းသည္ ပညာရွင္မ်ား၊ အႏုပညာရွင္မ်ားကို 
သင္တန္းမ်ားႏွင့္ အႀကံ႟ ဏ္မ်ားေပးျခင္း၊ အေသးစား၊ အလတ္ 
စားႏွင့္ အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့မ်ားေပးျခင္း၊ သုေတ 
သနနည္းနာမ်ားႏွင့္ ျဖန္႔ခ်ိေရးတြင္ အႀကံေပးလမ္းၫႊန္ျခင္း၊ 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ရရွိသူမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကား 
သင္ယူေလ့လာျခင္းကို အကူအညီေပးျခင္း၊ စည္း႐ံုးေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ သုေတသနဆိုင္ရာပြဲမ်ားကို ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ 
သုေတသန အသိုက္အဝန္းအတြင္း သုေတသနနည္းနာမ်ဳိးစံု 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈဆိုင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားေဖာ္ေဆာင္ေပး 
ျခင္းစသည္တုိ႔ကို ျပဳလုပ္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ 
လူထုဆုိင္ရာစီမံကိန္း(P4P)သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ အီသီယုိးပီးယား 
ႏိုင္ငံရွိ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ အႏုပညာရွင္မ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္း 
မ်ား ဖန္တီးေပးရန္လည္း ရည္ရြယ္ပါသည္။ ယင္းႏိုင္ငံမ်ားတြင္ 
ဒီမိုကေရစီနက္႐ႈိင္းပီျပင္ေစရန္အတြက္ လိုအပ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 
ႏွင့္ အဆက္အစပ္ကို ဆန္းစစ္ရာတြင္၊ နားလည္ေအာင္ ျပဳလုပ္ 

Photo : Richard
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၃။ 

၂။ ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရး

အစီအစဥ္

ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္သံုးမ်ဳိးရွိသည္။

  အေသးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၁,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ ၁၈ 

သိန္း မွ သိန္း ၉၀ ခန္႔)

  အလတ္စားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၅,၀၀၀ မွ ၃၀,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ 

သိန္း ၉၀ မွ သိန္း ၅၄၀)

  အႀကီးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ေရးအစီအစဥ္
�� စတာလင္ေပါင္ ၃၀,၀၀၀ မွ ၁၀၀,၀၀၀ (ျမန္မာက်ပ္ေငြ 

သိန္း ၅၄၀ မွ သိန္း ၁၈၀,၀၀၀,၀၀၀)

ဤအခ်က္အလက္တြင္ အႀကီးစားေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေရးအစီ 
အစဥ္အေၾကာင္း အေသးစိတ္ပါရွိပါသည္။ ေလွ်ာက္လႊာပံုစံမ်ား 
ႏွင့္ ေနာက္ဆုံးေလွ်ာက္လႊာတင္ရက္မ်ားကုိ http://parliaments 
4people.com/grants/ တြင္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံ 
သည္ ၆ လ မွ ၁၈ လၾကာ သက္တမ္းရွိေသာ္လည္း ၂၀၂၀ ခုႏွစ္၊ 
ဇြန္လကုန္တြင္ အလုံးစုံၿပီးစီးရမည္။ အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္ 
အပံ့ေလွ်ာက္ထားျခင္းအတြက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ေနာက္ ဆံုး 
ပိတ္ရက္မ်ားမွာ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ (၃၀) ရက္မွစတင္၍ ၃ လ 
တစ္ႀကိမ္ျဖစ္သည္။ (ဥပမာ - ဇြန္ ၃၀၊ စက္တင္ဘာ ၃၀ စသည္ ျဖင့္)

အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့
ေလွ်ာက္ရန္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းႏွင့္
ေလွ်ာက္ထိုက္ခြင့္ရွိသူမ်ား

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္လႊာတိုင္းသည္ အဓိကေလွ်ာက္ 
ထားသူ (ဆိုလိုသည္မွာ ေလ့လာေရးတြင္ ဦးေဆာင္သူေခါင္း 
ေဆာင္)ကို လ်ာထားသတ္မွတ္သည္။ ထိုပုဂၢိဳလ္ကို ဦးတည္ကာ 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသူသည္ 
စီမံကိန္းကို ဦးေဆာင္ရန္တာဝန္ရွိသည့္အျပင္ လုပ္ငန္းအေျခ 
အေန တိုးတက္ေကာင္းမြန္မႈမ်ား၊ အသံုးစရိတ္မ်ား၊ ရလဒ္မ်ားကို 
အစီရင္ခံတင္ျပရန္အတြက္လည္း တာဝန္ရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အဓိက ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္ထားသူသည္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၊ အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံ (သို႔) အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အေထာက္အပံ့ရရွိရန္ အခြင့္ 
အလမ္းနည္းပါးသူမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ဦးစားေပး ေထာက္ပ့ံ 
မည္ ျဖစ္ပါသည္။

အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္ရာတြင္ ေလွ်ာက္ 
ထားသည့္အဖြဲ႕တြင္ အဂၤလန္မွပညာရွင္တစ္ဦးဦးသည္ ပူးတြဲ 
ေလွ်ာက္ထားသူအျဖစ္လည္းေကာင္း (သို႔) အဓိကေလွ်ာက္ထား 
သူအျဖစ္လည္းေကာင္း 'မျဖစ္မေန" ပါဝင္ရမည္။ အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ 
ေလွ်ာက္ထားသူသည္ အဂၤလန္ႏိုင္ငံရွိ တကၠသိုလ္တစ္ခုခုမွေသာ္ 
လည္းေကာင္း (သုိ႔) သုေတသနအဖြ႕ဲအစည္းမွ ေသာ္လည္းေကာင္း 
ျဖစ္ရမည္။

အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံေလွ်ာက္ထားရာတြင္ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ (သို႔) အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံမွ တစ္ဦးဦးသည္ ပူးတြဲေလွ်ာက္
ထားသူအျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း (သို႔) အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ
အျဖစ္ေသာ္လည္းေကာင္း ပါဝင္ရမည္။ ထုိသူမ်ားသည္ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၊ တကၠသိုလ္တစ္ခု၊ 
သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ခု၊ အႏုပညာ (သို႔) ယဥ္ေက်းမႈအသင္းအဖြဲ႕ 
တစ္ခု (သို႔) လူမႈအေျချပဳစီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုခုမွ ျဖစ္ႏိုင္ 
သည္။ သင့္ကိုလက္ခံထားသည့္/ သင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေန 
သည့္ အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ပါဝင္ပတ္သတ္သက္မႈဆိုင္ရာကိစၥမ်ား 
(သို႔) ယခုေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ သင့္အတြက္ အခက္အခဲမ်ား 
ျဖစ္ေစခဲ့လွ်င္ grnpp@soas.ac.uk သို႔ ဆက္သြယ္ ေမးျမန္းႏိုင္ 
ပါ သည္။ အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ မိတ္ဖက္ပညာရွင္တစ္ဦးဦးရွာေဖြရန္ 
(သို႔) ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ေဆြးေႏြးရန္မ်ားအတြက္ အကူ 
အညီလိုအပ္ပါကလည္း ကြၽႏ္ုပ္တို႔ထံသို႔ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။

အဓိကေလွ်ာက္ထားသူအျပင္ ေလွ်ာက္လႊာတြင္ ျမန္မာ၊ အီသီယိုး 
ပီးယား (သို႔) အဂၤလန္ႏိုင္ငံမွ တြဲဖက္ေလွ်ာက္ထားသူ (၃) ဦးအထိ 
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ထည့္သြင္းေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသံုးႏိုင္ငံအျပင္ အျခား 
ေသာႏိုင္ငံမ်ားမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကိုလည္း တြဲဖက္အျဖစ္ ထည့္သြင္း 
ေလွ်ာက္ထားျခင္းမ်ိဳးလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ (ထိုကိစၥမ်ားရွိလွ်င္ 
grnpp@soas.ac.uk သို႔ ဆက္သြယ္ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါသည္။) 
တြဲဖက္ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အခန္းက႑မွာ အဓိကေလွ်ာက္ထား 
သူအား စီမံကိန္းမ်ားဦးေဆာင္မႈျပဳရာတြင္လည္ေကာင္း၊ စီမံခန္႔
ခြဲေရးမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သုေတသနမ်ား လုပ္ကိုင္ 
ရာတြင္လည္းေကာင္း အကူအညီေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။

ေလွ်ာက္ထားသူသည္ နယ္ပယ္အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔တြင္ မည္သည့္ 
နည္းနာကိုမဆိုအသံုးျပဳ၍ ေလ့လာစံုစမ္းမႈျပဳလုပ္လိုသည့္ ဆႏၵရွိ 
သည့္ သုေတသနပညာရွင္မ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ (ဥပမာ - ethnography, 
literature review, discussion, film, theatre, art, interviews, 
conversation, observation စသည္) သုေတသနပညာရွင္မ်ား၊ 
ပညာရွင္မ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္း 
မ်ား(အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)လည္း ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ မည္သည့္ 
ပညာရပ္နယ္ပယ္မဆို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ေသာ္လည္း ေလွ်ာက္ 
ထားသည့္အဖြဲ႔တြင္ အနည္းဆုံး တစ္ေယာက္သည္ အႏုပညာဆိုင္ 
ရာနယ္ပယ္ (သို႔) လူသားဆိုင္ရာေလ့လာမူနယ္ပယ္တြင္ လုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရြက္ေနေသာသူ (သုိ႔) အႏုပညာလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြး 
သူ(သုိ႔) ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ ဖန္တီးထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား 
(အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)တြင္ လုပ္ကိုင္ေနသူတစ္ဦးျဖစ္ရမည္။

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ကို သုေတသနႏွင့္ဆက္ႏြယ္သည့္ မည္ 
သည့္လုပ္ငန္းအတြက္ကိုမဆို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည့္အျပင္ 
သုေတသနေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား ျပန္႔ပြားေစရည္ရြယ္၍ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားျပဳရန္အတြက္လည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 
ဥပမာ- လူ႔ယဥ္ေက်းမႈ/ဓေလ့မ်ားကို ကြင္းဆင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
(Ethnographic Fieldwork) ၊ အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း၊ 
အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းအေျချပဳသုေတသန၊ 
ေမာ္ကြန္းသုေတသန၊ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္းျပဳစုျခင္း၊ ႐ုပ္ရွင္႐ိုက္ 
ျခင္း/ မီဒီယာအစီအစဥ္မ်ားတင္ဆက္ျခင္း/ Application မ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအစီအစဥ္မ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္း၊ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား တက္ေရာက္ျခင္း၊ သုေတသနဆုိင္ရာ အလုပ္႐ံု 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားက်င္းပျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ သင္၏စီမံကိန္းကို 
အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည့္ သင္တန္းေပးျခင္း၊ လမ္းၫႊန္ျခင္း 
တို႔အတြက္ ကုန္က်မည့္စရိတ္မ်ားအား ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ရန္ 
တိုက္တြန္းပါသည္။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ နည္းျပမ်ား၊ အတိုင္ 
ပင္ခံမ်ား (သို႔) စီမံကိန္းမိတ္ဖက္မ်ားသည္ မည္သည့္ႏိုင္ငံမွမဆို 
ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

အကယ္၍ စိတ္၀င္စားမႈရွိလွ်င္ အေသးစားေငြေၾကးအေထာက္
အပံ့အစီအစဥ္ကို ဦးစြာေလွ်ာက္ထားရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္။ 
အလတ္စားႏွင့္ အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား
ကိုမူ အေသးစားေငြေၾကး အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား ေအာင္ 

ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ၿပီးမွသာလ်င္ ေလွ်ာက္ထားေစခ်င္ 
ပါသည္။ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ လက္ခံရရွိထားသူမ်ားသည္ 
တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းမႈအစီရင္ခံစာ အေသးစိတ္၊ အသံုးစရိတ္မ်ား၊ 
ရလဒ္မ်ားကို သတ္မွတ္ကာလအလိုက္ အစီရင္ခံစာမ်ား ထုတ္ 
ျပန္ေပးရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ရရွိ 
ထားသူမ်ားသည္ P4P funding Open Access ေအာက္တြင္ 
စာရြက္စာတမ္းအေထာက္ထားမ်ား ထားရွိပ့ံပိုးေပးထားရမည္။ 
(Open Access ႏွင့္ ပတ္သက္၍ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကို http://
www.ahrc.ac.uk/about/ policies/openaccess/ တြင္ 
ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။)

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္း/လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပံ့ေပးေရး အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္းမရွိပါ။ 

  သုေသတနအသစ္ျပဳလုပ္ရန္အစီအစဥ္ မပါ၀င္ေသာ အလုပ္ 
မ်ား

  တကၠသိုလ္တခုခုတြင္ ဘြဲ႕ (သို႔) ဘြဲ႕လြန္တက္ေရာက္ရန္ 
တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ေက်ာင္းလခ/ပညာသင္စရိတ္

  ဘာသာေရး ယံုၾကည္မႈတခုခုကို အားေပးအားေျမႇာက္ျပဳ 
သည္ ့လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား/ ဘာသာေရးစည္း႐ုံးမႈအလပုမ္်ား

  လူသားအားလုံးအတြက္ လူအခြင္႔အေရးရည္ရြယ္မွန္းခ်က္ 
ကို ပ်က္စီးေစသည့္ အလုပ္မ်ား

ေလွ်ာက္ထားသူအားလုံးသည္ http://www.un.org/en/ 
universal-declaration-human-rights/ တြင္ ေဖာ္ျပထား 
ေသာ ကုလသမဂၢမွထုတ္ျပန္ထားသည့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
လူ႔အခြင္႔အေရးကို ေထာက္ခံေၾကာင္းေၾကညာခ်က္အား လက္ 
မွတ္ထိုးရန္ ျပင္ဆင္ထားသင့္သည္။
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၄။ (၁) 	 ကိုယ္စားျပဳမႈဆိုင္ရာယဥ္ေက်းမႈ။ သတ္မွတ္ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ားႏွင့္ သမိုင္းမ်ားတြင္ ေရြးေကာက္တင္ 
ေျမႇာက္ခံ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ 
ထိေရာက္ေသာ ကိုယ္စားျပဳမႈဆိုင္ရာ၊ က်ား-မ လိင္ညီမွ်မႈ 
ဆိုင္ရာႏွင့္ ျပည္သူႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈဆိုင္ရာ အယူအဆ 
မ်ား မည္ကဲ့သို႔ေပၚေပါက္လာပါသနည္း။ ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ 
(သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားမဟုတ္သူ)ႏွင့္ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၏ လႊတ္ေတာ္အေပၚ (ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ 
ေထာင္စုအဆင့္)ႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ားအေပၚ သေဘာ 
ထားမ်ားက အဘယ္နည္း။ က်ား-မ လိင္ျဖစ္တည္မႈက 
မည့္သည့္ျခားနားမႈကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး စိတ္ေနသေဘာထား 
မ်ား မည္သို႔ေျပာင္းလဲေစသနည္း။ ယင္းတို႔အၾကား မည္သို႔ 
ေသာ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားမႈမ်ားရွိသနည္း။ ဘာသာစကား၊ 
အျပဳအမူနွင့္ ရိုးရာဓေလ့မ်ားမွတစ္ဆင့္ က်ား-မ/လိင္ ျဖစ္မႈ 
ကို မည္သို႔သတ္မွတ္ထားပါသနည္း။ ျပည္သူႏွင့္ႏိုင္ငံေရး 
သမားမ်ားအၾကား ယုံၾကည္မႈ မည္သို႔ေၾကာင့္ႏွင့္ မည္သည္ 
တို႔ေၾကာင့္ တိုးတက္ျခင္း (သို႔) ေလ်ာ့က်ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာ 
သလဲ။ ကိုယ္စားျပဳဒီမိုကေရစီႏွင့္ လူထုအေျချပဳ ဒီမိုကေရစီ 
စနစ္မ်ားေပါင္းစပ္က်င့္သုံးႏိုင္မႈ အလားအလာက အဘယ္ 
နည္း။ မည့္သည့္မက္လုံးမ်ားေပး၍ မည့္သည့္ အေျပာင္း 
အလဲက လက္ေတြ႕က်ၿပီး အမွန္တကယ္ျဖစ္လာႏိုင္သနည္း။ 

သုေတသနျပဳရန္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား

သင္၏ အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာတြင္ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
သည္ လူအဖြဲ႕အစည္းရွိ လႊတ္ေတာ္၊ ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စား 
လွယ္ႏွင့္ ျပည္သူတို႔အၾကားရွိ ဆက္ဆံေရးအေပၚ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ 
နားလည္းမႈတိုးေစရန္ လိုအပ္သည္။ ဥပမာ - ျပည္သူဆိုရာတြင္ 
မဲဆႏၵနယ္ေျမ၊ အရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၊ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ား၊ လႈပ္ရွားမူမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ား၊ မီဒီယာမ်ား၊ 
ဘေလာ့ဂါမ်ား၊ ေရႊ ႔ေျပာင္းခံျပည္သူမ်ားနွင္႔ ကေလးသူငယ္မ်ား 
ပါဝင္ပါသည္။ က်ား-မ သေဘာတရား၊ လူတန္းစား၊ အသက္ 
အရြယ္ႏွင့္ လူမ်ဳ းိစု/တုိင္းရင္းသားအေၾကာင္းအရာမ်ား ထည့္သြင္း 
အဆိုျပဳ ေလွ်ာက္ထားေသာသူမ်ားသည္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ 
ရရွိရန္ ပိုမ်ားသည္။   

ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ သုေတသနျပဳရန္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းျခင္းရာမ်ား 
ထဲမွ တစ္ခု (သို႔) တစ္ခုထက္ပိုေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ကိုင္တြယ္ရန္ ေမတၱာရပ္ခံအပ္ပါသည္။ 
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(၂)	 မၿငိမ္သက္မႈႏွင့္ ဖယ္ၾကဥ္မႈဆိုင္ရာ သမိုင္းေၾကာင္း။ သမိုင္း 
ေၾကာင္းအရ ကိုယ္စားျပဳမႈသည္ မည္သည့္အေျခအေနတြင္ 
က်ား-မ သာတူညီမွ်မႈ၊ ဖယ္ၾကဥ္ခံအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရး 
မ်ားျမႇင့္တင္မႈအျပင္ ခိုင္မာသည့္ယုံၾကည္မႈ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ႏွင့္ တည္ၿငိမ္မႈကိုျဖစ္ေစသနည္း။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားသည္ အနာဂတ္ႏိုင္ငံေရးအား စိတ္ကူးပံုေဖာ္ရာ 
တြင္ ကြဲျပားျခားနားၾကပါလား၊ ထိုအခ်က္ကို ၎တို႔ ျဖတ္ 
သန္းလာသည့္ သမိုင္းက မည္သို႔ပုံသြင္းသလဲ။ နိုင္ငံေရး 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္၊ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အျပန္အလွန္တုံ႔ျပန္မႈတို႔ 
တြင္ ေယာက္်ားဆန္မႈသည္ မည့္သည့္အခန္းက႑မွ ပါ၀င္ 
သနည္း။ မညီမွ်မႈ၊ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ား၊ ဘာသာစကား၊ မိမိ 
ကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈနွင့္ အာဏာေတာင္းဆိုမႈမ်ားက လူထု 
ပါဝင္ျခင္း၊ မပါဝင္ျခင္းကို မည္သို႔သတ္မွတ္ထားသနည္း။

(၃)	 မီဒီယာႏွင့္ အႏုပညာမွတစ္ဆင့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ပိုမိုခိုင္မာ 
ေအာင္ ပံုေဖာ္ျခင္းမ်ား။ လႊတ္ေတာ္မ်ား (ျပည္ေထာင္စု၊  
ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး)သည္ ျပည္သူမ်ားကို မည္သို႔ 
တံု႔ျပန္ပါသနည္း။ ျပည္သူႏွင့္ နိုင္ငံေရးသမားမ်ားအၾကားရွိ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ ဆက္ဆံမႈမ်ားကို မည္သို႔တိုးတက္ေကာင္း 
မြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေနပါသနည္း။ တိုင္းေဒသႀကီး၊ 
ျပည္နယ္၊ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္မ်ားအၾကား အာဏာ 
ခြဲေ၀မႈ၊ အာဏာသက္ေရာက္မႈမ်ား မည္မွ်ထိေရာက္မႈရွိ 
သနည္း။ အႏုပညာ၊ မီဒီယာ၊ လူမႈမီဒီယာ၊ အႏုသုခုမသဘင္ 
(သို႔) အျခားေသာ ဖန္းတီးမႈမ်ားက ႏိုင္ငံေရးကို မည္သ႔ို 
လႊမ္းမိုး၍ ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို မည္သို႔နက္႐ႈိင္းေစပါသနည္း။ 
ဤအေျပာင္းအလဲမ်ားကို မည္သို႔တိုင္းတာႏိုင္သနည္း။ 
ေဒသအလိုက္ထူးျခားမႈက မည္သည္ျဖစ္သနည္း။ မည္ 
သည့္ ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ကို ခ်ႏိုင္သနည္း။

၅။ ဘတ္ဂ်က္ ေရးဆြဲျပဳစုျခင္းႏွင့္ 

အစီရင္ခံစာ ျပဳစုျခင္း

ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အတြက္ ေလွ်ာက္ထားသည့္အခါ 
အေသးစိတ္တြက္ခ်က္ထားေသာ ဘတ္ဂ်က္ကို တစ္ပါတည္း 
တင္ျပရန္ လိုအပ္ပါသည္။ (Excel ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ 
ဘတ္ဂ်က္နမူနာပံုစံကို ေလွ်ာက္လႊာပံုစံႏွင့္အတူ ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ 
http://parliaments4people.com/ ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ရယူ 
ႏိုင္ပါသည္။) 

သင္၏ဘတ္ဂ်က္ကို စတာလင္ေပါင္(အဂၤလန္)ျဖင့္ ျပင္ဆင္ေရး 
ဆြဲေဖာ္ျပရမည္။ ေငြလဲႏႈန္းအတြက္ https://www.oanda.
com/currency/converter/  ကို အသံုးျပဳပါ။ ေတာင္းဆိုထား 
သည့္ ေထာက္ပံ့ေၾကး၏စုစုေပါင္းတန္ဖိုးကို ေလွ်ာက္လႊာပံုစံ 
(ေမးခြန္းအမွတ္ ၆)တြင္ အေသးစိတ္ကုန္က်စရိတ္မ်ား၊ ဘတ္ဂ်က္ 
လိုအပ္ခ်က္ဆိုင္ရာ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား (ေမးခြန္းအမွတ္ ၁၉) ႏွင့္ 
အတူ ေရးသြင္းေဖာ္ျပရမည္။ ကုန္က်စရိတ္တိုင္းသည္ စီမံကိန္း၏ 
အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သင့္ၿပီး ေလွ်ာက္လႊာပံုစံတြင္ မည္သည့္အတြက္ 
ေၾကာင့္ ကုန္က်ရသည္ကို ရွင္းလင္းျပသင့္သည္။

ဘတ္ဂ်တ္ေရးဆြဲျခင္း လမ္းၫႊန္ခ်က္ -

  အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့အတြက္ အမ်ားဆံုး 
စတာလင္ေပါင္ ၁၀၀,၀၀၀ အထိ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။

  တိုက္႐ိုက္အက်ဳိးျဖစ္ထြန္းေစေရးအတြက္ ခ်မွတ္ထားေသာ 
အဂၤလန္ႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံရပ္ျခားဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအကူအညီ

  (UK Overseas Development Aid) စံသတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစရန္အလို႔ငွာ အနည္းဆံုး ကုန္က် စရိတ္၏ 
အနည္းဆံုး ၅၀% ကို အာဖရိကႏိုင္ငံ (သို႔) အာရွႏိုင္ငံမ်ား 
အတြက္ လ်ာထားသံုးစြဲရမည္။ ကုန္က်စရိတ္၏ ၃၀% ထက္ 
ပို၍ ႏိုင္ငံတကာ DAC အဖြဲ႕ဝင္မဟုတ္သည့္ တြဲဖက္ေလွ်ာက္ 
ထားသူ၏ အဖြဲ႕အစည္းအတြက္ လ်ာထားသံုးစြဲျခင္းမျပဳရ။

  ေအာက္ေဖာ္ျပပါအေျခအေနမ်ား၌ Excel ျဖင့္ တည္ 
ေဆာက္ထားေသာ ဘတ္ဂ်က္ပံုစံတြင္ သီျခားစာမ်က္ႏွာ 
(Separate Sheet) တစ္ခုျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ။
(က) ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ အီသီယိုးပီးယားႏိုင္ငံ (သို႔) အဂၤလန္ 
မဟုတ္ေသာ အျခားႏိုင္ငံမ်ားရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ (ခ) 
အဂၤလန္ႏိုင္ငံရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

Photo : Richard
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  အဂၤလန္ႏိုင္ငံရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ http://www.ahrc.
ac.uk/documents/guides/research-funding- 
guide/ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ AHRC လမ္းၫႊန္ခ်က္ႏွင့္ 
အညီ ဘတ္ဂ်က္ကို ျပင္ဆင္သင့္သည္။ စုစုေပါင္း FEC ၏ 
၈၀% ကို ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မည္ဟု ဆိုလိုသည္။

  ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးမႈအတြက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ 
ေနာက္ဆံုးရက္ကို ေက်ာ္လြန္အသံုးျပဳသည့္ မည္သည့္ကိစၥ 
မ်ဳိးကိုမဆို ခြင့္ျပဳမည္မဟုတ္ပါ။ ဥပမာ-  သတ္မွတ္ကာလ 
ေက်ာ္လြန္သည့္အခ်ိန္မွ သြားရမည့္ခရီးစဥ္အတြက္ သတ္ 
မွတ္ကာလအတြင္းတြင္ ခရီးသြားလက္မွတ္မ်ား ႀကိဳတင္ 
ဝယ္ယူထားျခင္း

  ကုန္က်စရိတ္အားလံုးသည္ ေငြေၾကးအရ ထိုက္တန္သည့္ 
တန္ဖိုးအေပၚအေျခခံသင့္သည္။ ဥပမာ- ခရီးစဥ္မ်ားအတြက္ 
အမ်ားျပည္သူသံုး သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို သံုးစြဲရာတြင္ 
သင္တင့္သည့္တန္ဖိုးရွိ အတန္းအစားကို ဝယ္ယူျခင္း၊ 
ေလယာဥ္လက္မွတ္ဝယ္ယူရာတြင္လည္း ေစ်းသင့္သည့္ 
အတန္းအစားကို ဝယ္ယူျခင္း။

  VAT အပါအဝင္ အခြန္အားလံုးစုစုေပါင္းကို ဘတ္ဂ်က္တြင္ 
ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္သင့္သည္။

  သင္၏ သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား/ရလဒ္မ်ားကို ဘာသာ 
ျပန္လိုသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိပါက ဘာသာျပန္စရိတ္ကို 
စုစုေပါင္းဘတ္ဂ်က္တြင္ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ပါ။

  အကယ္၍ ေထာက္ပံ့ေၾကးရရွိပါက အသံုးစရိတ္မ်ားအားလံုး 
သည္ ေပးေခ်သည့္ စာရြက္စာတမ္း၊ လက္ခံေျပစာ၊ ေငြရ 
ေျပစာ စသည့္အေထာက္အထားမ်ားတင္ျပရန္ လိုအပ္ပါ 
သည္။ (ဤအခ်က္သည္ အခ်ဳိ႕ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ 
အခက္အခဲျဖစ္ေစသည္ဆိုလွ်င္ ေငြမသံုးစြဲမီ ကြၽႏ္ုပ္တို႔အဖြဲ႕ 
ထံသို႔ အေၾကာင္းၾကားပါ။)

  အတိုင္ပင္ခံေၾကး၊ စာခ်ဳပ္စာတမ္းေၾကး (သို႔) လစာကုန္က် 
စရိတ္ကဲ့သို႔ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ား၏ အသံုးစရိတ္/ကုန္က် 
စရိတ္မ်ားကို ဘတ္ဂ်က္တြင္ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ထားပါက 
ထိုကုန္က်စရိတ္မ်ား မည္သို႔မည္ပံုတြက္ခ်က္၍ ရရွိသည္ကို 
ေဖာ္ျပရွင္းျပေပးပါ။ (ေလွ်ာက္လႊာပံုစံပါ ေမးခြန္းအမွတ္ ၁၉)

သင္၏ေလွ်ာက္ထားမႈ ေအာင္ျမင္လွ်င္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ အစီရင္ 
ခံစာေရးသားျခင္း၊ ျဖစ္စဥ္/ရွင္းလင္းခ်က္ အစီရင္ခံစာ ေရးသား 
ျခင္း (financial and narrative reporting) မ်ားကို သတ္မွတ္ 
ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ေပးပို႔ရမည္။ ယင္းအစီရင္ခံစာတြင္ 
ေငြေတာင္းခံစာ (Invoice)၊ ေငြရေျပစာ (Receipt) အေထာက္ 
အထားမ်ား ပါရွိသည့္ အေသးစိတ္ ေငြေၾကးရွင္းတမ္း၊ အစီရင္ 
ခံစာ ပါဝင္ရမည္။ ထို႔အျပင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ သုေတသန 
ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည့္ ျဖစ္စဥ္/ရွင္းလင္းခ်က္ အစီရင္ 
ခံစာတစ္ခုကိုလည္း ပါဝင္ရမည္။ စီမံကိန္းၿပီးဆံုးသည့္ေနာက္ 
သုေတသနရလဒ္ႏွင့္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၏ ေနာက္ဆံုး 
အေျခအေနမ်ားကို တင္ျပရန္ ေတာင္းခံလာႏိုင္သည္။
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၆။ 
မ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မည့္ အစီအစဥ္မ်ား။ စံုစမ္း 
ေလ့လာမႈမ်ားလုပ္ရန္၊ ထုတ္ေ၀မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေတြ႕ရွိခ်က္ 
မ်ား လက္လွမ္းမီေစရန္ (ဘာသာစကားကိုလည္း ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားရန္) အလို႔ငွာျဖစ္သည္။  

  ေငြေၾကးကို တန္ဖိုးထားျခင္း

  ေလွ်ာက္ထားသူ၏ ျမင္႔မားေသာစြမ္းေဆာင္ရည္၊ စီမံကိန္း 
အေထာက္အပ့ံအစီအစဥ္ (ဥပမာ-သင္တန္းေပးျခင္း၊  
လမ္းၫႊန္ေပးျခင္း (သို႔) အႀကံျပဳျခင္း)

  အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၏ ခိုင္လံုသည့္ သုေတသနစီမံကိန္း 
မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္စြမ္းျခင္းႏွင့္ ရလဒ္မ်ား အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းျခင္း

	 http://www.rcuk.ac.uk/documents/international/
gcrfodaguidance-pdf/ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ODA ႏွင့္ 
ညီၫြတ္ၿပီး လက္ေတြ႕က်သည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားထားရိွျခင္း

  ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဒီမိုကေရစီစနစ္ နက္႐ႈိင္းပီျပင္ေစရန္ 
အေထာက္ကူျပဳနိုင္သည့္ အလားအလာရွိျခင္း

  ဖန္တီးျခင္းအလားအလာရွိမႈ၊ အႏုပညာေလာကႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေရးေလာကတို႔အေပၚတြင္ လႊမ္းမိုးႏိုင္သည့္ အလား 
အလာရွိမႈ

  အနာဂတ္တိုင္ေအာင္ စီမံကိန္းအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစ
သည့္ ၾကာရွည္ခံ သမိုင္းအေမြကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း

မည္သည့္အရာက ေကာင္းမြန္ေသာ 

အႀကီးစားေငြေၾကးအေထာက္အပံ့

အစီအစဥ္ေကာင္းတစ္ခုကို 

ျဖစ္ေစသလဲ။

သင္၏အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာကို ကြၽႏု္ပ္တို႔အဖြဲ႕ႏွင့္ ေငြေၾကး 
အေထာက္အပ့ံအစီအစဥ္ေရးဆြဲေရးခုံအဖြဲ႕က ေအာက္ပါစံသတ္ 
မွတ္ခ်က္မ်ားအရ အကဲျဖတ္မည္ျဖစ္သည္။ 

  ေခါင္းစဥ္(၄)တြင္ ေဖာ္ျပပါရိွသည့္ အေၾကာင္းအရာ/ေခါင္းစဥ္ 
မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈရွိျခင္း/ညီျခင္း

  က်ား-မ ျဖစ္တည္မႈ၊ လူတန္းစား၊ အသက္အရြယ္၊ လူမ်ဳိးစု/
တိုင္းရင္းသားအေၾကာင္းမ်ား ထည့္သြင္းထားျခင္း

  သုေတသနျပဳရန္အတြက္ ရွင္းလင္းၿပီး သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
သုေတသနနည္းနာတစ္ခုပါဝင္ၿပီး က်င့္ဝတ္စံႏႈန္းႏွင့္ စြန္႔စား 
ရမႈမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားေသာ သုေတသန 
အရည္အေသြးရွိျခင္း

  အဆိုျပဳထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ အႏုပညာဆိုင္ရာ 
ႏွင့္ လူသားဆိုင္ရာေလ့လာမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိက 
ထားျခင္း

  သုေသတနျပဳလုပ္သည့္ကာလတစ္ေလွ်ာက္ အျခားေသာသူ 
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၇။ ေလွ်ာက္လႊာ

အၿပီးသတ္ျခင္း

သင့္ေလွ်ာက္လႊာကိုအၿပီးသတ္ ေလွ်ာက္လႊာမတင္မီ ဤအခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အေလးထားဖတ္ပါ။ သင့္ေလွ်ာက္လႊာတြင္ 
စာရြက္စာတမ္း (၅) မ်ဳိး ပူးတြဲတင္ျပရမည္။  

(၁) 	 ၿပီးျပည္စုံစြာျဖည့္ထားသည့္ ေလွ်ာက္လႊာ။ ထိုေလွ်ာက္လႊာ 
ကို အဂၤလိပ္ဘာသာစကားျဖင္႔ေရးသားရမည္ျဖစ္ၿပီး CV 
(ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္)မပါ စာမ်က္ႏွာ ၁၅ မ်က္ႏွာထက္ 
မပိုရ။ (Times New Roman, 12 font, margins of 2.5 
cm) ျဖစ္ရမည္။ ေလွ်ာက္လႊာကို အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၊ 
မိမိအဖြဲ႔အစည္း (တကၠသိုလ္ျဖစ္ပါက သုေတသနဌာန)၏ 
ကိုယ္စားလွယ္က လက္မွတ္ထိုးရမည္။

(၂)   အၿပီးသတ္ေရးဆြဲထားသည့္ ဘတ္ဂ်တ္ပံုစံ

(၃)	 အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၏ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ CV ႏွင့္ 
ယခုစီမံကိန္းႏွင့္ကိုက္ညီေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ လုပ္ငန္း 
အေတြ႕အႀကံဳေဖာ္ျပခ်က္ (Supportive Statement)အျပင္ 
ပူးတြေဲလွ်ာက္ထားသူမ်ား၏ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ CV မ်ား

(၄) 	 သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ ေထာက္ခံစာ။ အဆိုလႊာပါ ရည္ရြယ္ 
ခ်က္၊ နည္းနာ၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ ဘက္ဂ်က္အတည္ျပဳခ်က္ 
တုိ႔ကို အကဲျဖတ္ထားခ်က္မ်ား ပူးတြဲတင္ျပရမည္။

(၅)  အဓိကေလွ်ာက္ထားသူ၏ အလုပ္အကိုင္ကိုသိသူ 'ႏွစ္ဦး" ၏ 
ေထာက္ခံစာ။ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို လက္ခံစဥ္းစားျခင္းမျပဳမီ 
၎စာကို p4p@soas.ac.uk ထံသို႔ သီျခားေပးပို႔ရမည္။ 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ ေယဘုယ်ဆန္သည့္ေထာက္ခံစာကို လက္ခံ 
မည္မဟုတ္ေၾကာင္း သင့္ကို ေထာက္ခံခ်က္ေပးမည့္သူကို 
အသိေပးထားပါ။ ေထာက္ခံခ်က္နမူနာပံုစံကို ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ 
http://parliaments4people.com/ တြင္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။

အၿပီးသတ္ေရးျဖည့္ထားၿပီး လက္မွတ္ထုိးထားသည့္ေလွ်ာက္လႊာ 
ကို အျခားလိုအပ္ေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္အတူ p4p@
soas.ac.uk သို႔ ေပးပို႔ရမည္။
 

၈။ ေလွ်ာက္ထားသူအေနျဖင့္ 

စိစစ္ရမည့္အခ်က္မ်ား

  သင့္အဆိုျပဳေလွ်ာက္လႊာသည္ P4P ေထာက္ပံံ့ေၾကးအစီ 
အစဥ္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားခြင့္ရွိမႈႏွင့္ ေလွ်ာက္လႊာႏွင့္ 
ဘတ္ဂ်က္ပံုစံမ်ားကို မွန္ကန္စြာျဖည့္မႈအား ေသခ်ာေစရန္ 
အလို႔ငွာ ေပးထားေသာလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားကို ဂ႐ုတစိုက္ 
ဖတ္ပါ။  

  ေထာက္ခံခ်က္ေပးႏိုင္ရန္ သင့္ကိုေထာက္ခံခ်က္ေပးမည့္သူ 
ကို ႀကိဳတင္ဆက္သြယ္ထားပါ။ ေထာက္ခံခ်က္နမူနာပံုစံကို 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ http://parliaments4people.com/ တြင္ 
ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ေထာက္ခံစာကို ျဖည့္စြက္ၿပီး p4p@soas.
ac.uk သို႔ ေပးပို႔ရမည့္အေၾကာင္း ေထာက္ခံစာေပးသူအား 
ေၾကာင္းၾကားထားပါ။ 

  လိုအပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ာ စံုလင္မႈရွိ၊ မရွိ၊ ပုံစံက်၊ မက် 
ကို စစ္ေဆးပါ။ (မျပည့္စုံေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို လက္ခံ 
စဥ္းစာမည္မဟုတ္ပါ။) 

  သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ ေထာက္ခံစာပါ၀င္ေစရန္ ေသခ်ာေအာင္ 
လုပ္ပါ။ 

  အၿပီးသတ္ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကို ပရင့္(Print)ထုတ္ပါ။ ထို႔ 
ေနာက္ သင့္ကို ေထာက္ခံစာေပးသည့္ သင့္အဖြဲ႕အစည္း၏ 
ကိုယ္စားလွယ္/တာ၀န္ရွိသူကို လက္မွတ္ထိုးခိုင္းပါ။ (သင့္ 
အဖြဲ႕အစည္းသည္ တကၠသုိလ္ျဖစ္လွ်င္ သုေတသနဌာနမွ 
လက္မွတ္ထိုးရန္) 

  ေလွ်ာက္ထားသူ သင္ကိုယ္တိုင္ ေလွ်ာက္လႊာကို လက္မွတ္ 
ထိုးပါ။ လက္မွတ္ထိုးထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာမိတၱဴကို 
p4p@soas.ac.uk သို႔ ေပးပို႔ပါ။

  သင့္ကိုေထာက္ခံခ်က္ေပးသူမွ ကြၽႏု္ပ္တို႔ထံသို႔ ေထာက္ခံ 
ခ်က္ပို႔ေပးၿပီးေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎ေထာက္ခံစာမပါဘဲ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ 
ေလွ်ာက္လႊာကို စိစစ္၍မရပါ။

  တစ္စံုတစ္ခုသိရွိေမးျမန္းလိုပါက grnpp@soas.ac.uk သုိ႔ 
ဆက္သြယ္ေမးျမန္းႏိုင္ပါသည္။





59  

ေထာက္ပံ့ေၾကးေလွ်ာက္လႊာ

ပုံစံမ်ား

ေထာက္ပံ့ေၾကးေလွ်ာက္လႊာပံုစံမ်ားႏွင့္ အျခားေသာပံုစံမ်ား (ေထာက္ခံခ်က္ 
ပံုစံ၊ ဘတ္ဂ်တ္ပံုစံ) ကို http://parliaments4people.com/grants/  
တြင္ Download ျပဳလုပ္ရယူႏိုင္ပါသည္။
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အျခားေသာပုံစံမ်ား
၁။ ေထာက္ခံခ်က္ပုံစံ
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  Non UK Partner Costing
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  UK Partner Costing





လႊတ္ေတာ္ႏွင့္လူထုဆိုင္ရာ ကမ ၻာ့သုေတသနအသိုက္အဝန္း (The 
Global Research Network on Parliaments  and People - 
GRNPP) သည္ သုေတသနပညာရွင္မ်ား၊ အႏုပညာရွင္မ်ား၊ အရပ္ 
ဘက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။ ထို႔အျပင္ ၎တို႔ 
အခ်င္းအခ်င္း ပိုမိုထိေတြ႕ဆက္ဆံေစၿပီး အားလံုးပါဝင္ႏိုင္သည့္ 
ႏိုင္ငံေရးေလာကတြင္ ဒီမိုကေရစီႏိုင္ငံေရးသည္ မည္သည့္အသြင္ 
ရွိသည္ကို ေဆြးေႏြးမွန္းဆႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။

လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ လူထုဆိုင္ရာ

စီမံကိန္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

What is the Parliaments and 
People Programme?

The Global Research Network on Parliaments and People 
(GRNPP) links researchers, artists and civil society, and 
enables them to discuss and imagine what democratic 
politics might look like in a more engaged and inclusive 
political world.




