
ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းမွ စုစည္းတင္ျပသည္။

ေမ့အသံ
အတြဲ(၁)၊ အမွတ္-၆ ႏို၀င္ဘာ ၁၃ ရက္၊ ၂ဝ၁၉လစဥ္သတင္းလႊာ

ေအာက္တိုဘာ ၁၀၊ ၂၀၁၉
 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအား ကာကြယ္ရန္အတြက္ က႑ 

အသီးသီးမွ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ အေရးႀကီးေသာ္လည္း ပညာေရးက႑ 
အတြင္း မူ၀ါဒမ်ားျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ ပထမဆံုးႏွင့္အေရးႀကီးဆံုးျဖစ္ 
ေၾကာင္း Myanmar Institute of Gender Studies (MIGS)က ထုတ္ျပန္သည့္ 
Women Safer (Women Safety at School) စာေစာင္အရ သိရသည္။

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးေႏွာင့္ယွက္မႈႏွင့္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ လံုးဝလက္မခံ 
ႏိုင္သည့္ကိစၥျဖစ္ေၾကာင္း မူဝါဒမ်ား ေသခ်ာထုတ္ျပန္ဖို႔လိုအပ္ၿပီး စာသင္ေက်ာင္း 
မ်ားမွလည္း တံု႔ျပန္မႈအပိုင္း တိုးတက္လာေစဖို႔ လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း 
သိရသည္။ တံု႔ျပန္မႈဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသို႔သြားရာလမ္း လံုၿခံဳမႈ 
အေျခအေနမ်ားကို ေကာက္ယူထားျခင္း၊ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ အျပဳအမူ 
အေျပာင္းအလဲျဖစ္ပါကလည္း ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးမ်ားရရိွေအာင္ လႊေဲျပာင္း 
ေပးျခင္း၊ လံုၿခံဳမႈရွိေသာ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္ ျဖစ္လာေစရန္ သင္တန္းမ်ားေပး 
ျခင္း၊ လိင္ႏွင့္မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ်ား ထားရွိသင္ၾကားျခင္း 
တို႔ျဖစ္သည္။ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားကို အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ 
ေက်ာင္းအေျခစိုက္၍ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးေပးျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ သီးသန္႔ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (သီးသန္႔ခြဲထားသည့္ ေက်ာင္း၊ အိမ္သာ၊ မုန္႔ေစ်းတန္း၊ အမ်ဳိးသမီး 
သီးသန္႔ေက်ာင္း၊ အမ်ဳိးသမီးဆရာမ်ားျဖင့္ သင္ၾကားျခင္း) ျပဳလုပ္ေပးျခင္းတို႔ 
လည္း ျပဳလုပ္သင့္သည္ဟု စာေစာင္ကအႀကံျပဳထားသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ 
အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကို ေက်ာင္းသားမိဘ၊ ဆရာ/မ 
မ်ားႏွင့္ ျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သလို အစိုးရတာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ လူထုအတြင္းတြင္လည္း 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္သင့္သည္ဟု သိရသည္။

၂၀၁၇ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဇြန္လအထိ ေနျပည္ေတာ္၊ တိုင္းေဒသႀကီး/ 
ျပည္နယ္အလုိက္ သက္ငယ္မုဒိမ္းျဖစ္ပြားမႈေပါင္း (၂၃၄၄) မႈရိွေၾကာင္း သက္ဆုိင္ရာ 
အစိုးရ သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္အရ သိရသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယခုႏွစ္အေတာ 
အတြင္း သက္ငယ္မုဒိမ္းမႈမ်ားစြာျဖစ္ပြားခ့ဲၿပီး ျပည္သူအမ်ားစိတ္ဝင္စားၿပီး တစ္ႏုိင္ငံ 
လံုးပ်ံ႕ႏွံ႕ခဲ့သည့္ သက္ငယ္မုဒိမ္းမႈမွာ Wisdom Hill မူႀကိဳေက်ာင္းမွ အသက္ (၃) 
ႏွစ္အရြယ္ ဗစ္တိုးရီးယားအမႈျဖစ္သည္။ ၎အျဖစ္အပ်က္မ်ားေၾကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
တြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထိပါးေႏွာင့္ယွက္မႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား မျဖစ္ေအာင္၊ 
သက္ငယ္မုဒိမ္းမႈမ်ားပေပ်ာက္ေအာင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရးအစီအစဥ္မ်ား ျပဳလုပ္ 
ရန္ အေရးတႀကီး လိုအပ္ေနသည္။                                                            ေရႊေလး

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ  အၾကမ္းဖက္မႈမွ
ကာကြယ္ရန္ ပညာေရးက႑မူ၀ါဒ  
ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးသည္ အေရးႀကီးဆံုးျဖစ္ေန



2 အတြဲ(၁)၊ အမွတ္-၆ သတင္း

ဤလစဥ္သတင္းလႊာကို အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးသုေတသနစင္တာ (IDRC) ၏ ကူညီေထာက္ပံ့မႈျဖင့္ ထုတ္ေ၀ပါသည္။ သတင္းလႊာကို အခမဲ့ရယူႏုိင္ရန္ 

shweshwe.kyinhlaingg@gmail.com သို႔ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စစ္မွန္သည့္
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ

ေအာက္တိုဘာ ၄၊ ၂၀၁၉

ႏွစ္ေပါင္း (၇၀) ေက်ာ္ၾကာေအာင္ ျပည္ 
တြင္းစစ္ထဲက ႐ုန္းမထြက္ႏိုင္ေသးသည့္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ စစ္၏ဆိုးက်ဳိးမ်ားကို ခံစား 
ေနရသည္။ မၿငိမ္းခ်မ္းမႈေၾကာင့္ ခံစားရ 
သည့္ေဝဒနာကို အထူးသျဖင့္ သက္ႀကီး 
ရြယ္အို၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ား 
လည္း ခံစားေနရၿပီး မလံုၿခံဳမႈမ်ားႏွင့္ အကာ 
အကြယ္ကင္းမဲ့ေနဆဲ ျဖစ္သည္။ 

ဓာတ္ပုံ- စည္သူ



3 အတြဲ(၁)၊ အမွတ္-၆သတင္း

www.facebook.com/emrefmyanmarwww.emref.org၀၉-၄၂၀၀၀၆၁၁၃ info@emref.org

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ပါဝင္ရန္ ဘာ့ေၾကာင့္အေရးႀကီးလဲ

''လူသားတို႔၏ ေမြးရာပါအခြင့္အေရးကို 
တန္ဖိုးထားၿပီး လြတ္လပ္မႈကို ျမတ္ႏိုးေသာ 
ဒီမုိကေရစီစနစ္တြင္ အမ်ဳ းိသမီးအခြင့္အေရး 
မ်ားကို အထူးတန္ဖိုးထား ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္ ထိန္းသိမ္းျမႇင့္တင္သင့္သည္""ဟု 
ေဒါက္တာဆလိုင္းလ်န္မႈန္း၏ ''ဒီမိုကေရစီ 
ႏွင့္ ဖက္ဒရယ္စနစ္ကို အေျခခံေသာ 
ျပည္ေထာင္စုတည္ေဆာက္ေရးဆုိင္ရာအေျခခံ 
မူမ်ားႏွင့္ သေဘာတရားမ်ား"" စာအုပ္တြင္ 
ေရးသားထားသည္။ ျမန္မာ့လူဦးေရထက္ 
ဝက္ေက်ာ္သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားျဖစ္ၿပီး 
စစ္၏ဆိုးက်ဳိးမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ထိေတြ႕ခံစား 
ေနရသူမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကလည္း 
အမ်ားစုပါဝင္ေနသည့္အတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ျဖစ္စဥ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္ခြင့္ရရွိေရး 
သည္ အေရးႀကီးသည့္အခ်က္ဆုိတာ သံသယ 
ျဖစ္ဖြယ္ရာမရိွပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း အမ်ဳ းိသမီး 
မ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္ 
တြင္ အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝစြာ လံုလံုေလာက္ 
ေလာက္ ပါဝင္ခြင့္မရေသးေပ။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးညီလာခံမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး 
ပါဝင္မႈ

ေလာ္ခီလာညီလာခံတြင္ တိုင္းရင္းသား 
လက္နက္ကိုင္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ႏိုင္ငံေရး 
ေဆြးေႏြးမႈအဆင့္ဆင့္တြင္ အမ်ဳိးသမီး ၃၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္း ပါဝင္သင့္သည္ဟု သေဘာတူခဲ့ 
ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း တစ္ႏုိင္ငံလုံးအပစ္ 
ရပ္စဲေရးစာခ်ဳ ပ္ (NCA) ခ်ဳ ပ္ဆုိရာတြင္ အမ်ဳ းိ 
သမီးတစ္ဦးမွ် မပါဝင္ခဲ့ပါ။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ညီလာခံတြင္ အမ်ဳ းိသမီးပါဝင္ႏႈန္းကုိ ေလ့လာ 
ၾကည့္ရင္လည္း ျပည္ေထာင္စုညီလာခံတြင္ 
၇ ရာခိုင္ႏႈန္း၊ ပထမအႀကိမ္ ၂၁ ရာစု ပင္လံု 
ညီလာခံတြင္ ၁၃ ရာခိုင္ႏႈန္း၊ ဒုတိယအႀကိမ္ 
၂၁ ရာစု ပင္လံုညီလာခံတြင္ ၁၅ ရာခိုင္ႏႈန္း၊ 
တတိယအႀကိမ္ ၂၁ရာစု ပင္လံုညီလာခံတြင္ 
၁၇ရာခိုင္ႏႈန္း ပါဝင္ခဲ့သည္။ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးညီ
လာခံအဆင့္ဆင့္တြင္ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္ႏႈန္း 
တိုးတက္လာေပမယ့္ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းျပည့္မီ 
ရန္ အမ်ားႀကီးလိုအပ္ေနေသးသည္။ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ပါဝင္ရန္ ဘယ္လိုစိန္ေခၚမႈေတြရွိေနလဲ

အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာၿငိမ္းခ်မ္းေရးေန႔ျဖစ္
သည့္ စက္တင္ဘာလ (၂၁) ရက္ေန႔တြင္ 

အထိမ္းအမွတ္အခမ္းအနားတခ်ဳ ႕ိ ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီး 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားၿငိမ္းခ်မ္းေရးတြင္ အဓိပၸာယ္
ရွိရွိပါဝင္ခြင့္ရေရးကိုလည္း အခ်က္တစ္ခု 
အေနႏွင့္ ေဆြးေႏြးေတာင္းဆိုခဲ့ၾကသည္။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္ခြင့္ဆိုရာတြင္လည္း 
အဓိပၸာယ္ရွိသည့္ပါဝင္မႈမ်ဳိး၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် 
ႏိုင္သည့္အဆင့္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ဳိးျဖစ္ရန္ လို 
အပ္သည္။ ဒီလိုပါဝင္ခြင့္အတြက္ လက္ရွိ 
အေနအထားတြင္ အခက္အခဲ၊ စိန္ေခၚမႈ 
မ်ားစြာရွိေနသည္။ ဥပမာ- ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ျဖစ္စဥ္အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ ၂၁ ရာစု 
ညီလာခံတက္ေရာက္ခြင့္ရသည့္ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ား ဦးေဆာင္ေနၿပီး 
အမ်ဳးိသမီးမ်ားကုိေနရာဖယ္ေပးလုိမႈ အားနည္း  
ေနသည္။ အမ်ဳ းိသမီးမ်ားကလည္း ေတာင္းဆုိ 
မႈ အားနည္းေနသည္။ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ 
ျဖတ္သန္းႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲ၊ စိန္ေခၚ 
မႈမ်ားေၾကာင့္ အမ်ဳ းိသမီးမ်ားသည္ ႏုိင္ငံေရး၊ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္တြင္ပါဝင္ရန္ စိတ္ဝင္စား 
မႈအားနည္းေနၾကသည္။ ပါဝင္ဖို႔ရန္အတြက္ 
လည္း ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ 

၍ သတင္းအခ်က္အလက္ရရိွမႈ၊ လက္လွမ္းမီ 
မႈနည္းပါးၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ျမန္မာ့ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝစြာ ပါဝင္ဖို႔လုပ္ေဆာင္ရာ 
တြင္ အသိပညာေပးမႈမ်ားစြာလည္း လိုအပ္ 
ေနသည္။ 

စစ္မွန္သည့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားပါဝင္မႈ

စစ္မွန္သည့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိရန္ ၿငိမ္း 
ခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္အဆင့္ဆင့္တြင္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားပါဝင္မႈသည္ အေရးႀကီးသည့္အခ်က္ 
ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား မပါဝင္ႏိုင္လွ်င္ 
စစ္မွန္သည့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိရန္ ခက္ခဲႏိုင္ 
မည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ညီလာခံတြင္ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္မႈကို လက္ရွိ 
ရွိေနသည့္ ၁၇ ရာခိုင္ႏႈန္းထက္ ျမင့္တက္ 
လာရန္၊ အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝသည့္ ၃၀ ရာခိုင္ 
ႏႈန္းပါဝင္လာရန္ သက္ဆိုင္ရာအစိုးရ၊ အဖြဲ႕ 
အစည္းအသီးသီးက အေလးထားလုပ္ေဆာင္ 
ဖို႔ လိုအပ္ေပသည္။                             ေရႊေလး

ဓာတ္ပုံ- စည္သူ
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စက္တင္ဘာ ၂၆၊ ၂၀၁၉

အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ 
စီမံခ်က္(National Action Plan) ေရးဆြဲရာတြင္ ထည့္သြင္းသင့္သည့္ 
အေျခခံသေဘာတရားမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲ အေကာင္အထည္ရန္ 
အမ်ဳ းိသမီးမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳ ပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ) (Women's league of  Burma) 
က အႀကံျပဳတိုက္တြန္းလိုက္သည္။

ယင္းစီမံခ်က္တြင္ ပဋိပကၡေဒသရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္ခံရျခင္းမွ အကာအကြယ္ေပး 
ျခင္း၊ ႀကိဳတင္တားဆီးျခင္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
စသည့္အေျခခံသေဘာတရားမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး ေရးဆြဲအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ)က ဦးေဆာင္က်င္းပခဲ့သည့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ေန႔ ေၾကညာခ်က္အျဖစ္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ) အေထြေထြအတြင္းေရးမႉး 
ေနာ္ဆဲဆဲက ''National Action Plan ေပၚေပါက္လာေရးအတြက္ 
ႀကိဳးပမ္းမႈမွာ တစ္ဖက္တစ္လမ္းကေန အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ဖို႔ရည္ 
ရြယ္ ၿပီး ဒီႏွစ္ ကြၽန္မတို႔ရဲ႕ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဖိုရမ္မွာ 
''ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ အတူတကြ - အားလံုးအတြက္ လံုၿခံဳေရး"" 
ဆိုတဲ့ေခါင္းစဥ္နဲ႔ ဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးအေျဖရွာႏိုင္ဖို႔ စီစဥ္တာျဖစ္ပါ 
တယ္။ ဒါက အစိုးရလုပ္ရမယ့္အလုပ္ျဖစ္ေပမယ့္ အစိုးရကိုလုပ္လာ 
ဖို႔ ျမင္လာမယ့္ နည္းလမ္းေတြ၊ ယႏၲရားေတြရွိဖို႔ ကြၽန္မတို႔က 
တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာကေန ဘယ္လိုပံ့ပိုးၿပီး၊ ေထာက္ျပၾကမလဲဆို 

တဲ့ ျပင္ဆင္ခ်က္နဲ႔လုပ္တာ ျဖစ္ပါတယ္""ဟု အခမ္းအနားတြင္ ေျပာ 
ၾကားခဲ့သည္။

ကမ ၻာ့ကုလသမဂၢ လံုၿခံဳေရးေကာင္စီဆံုးျဖတ္ခ်က္ အမွတ္ ၁၃၂၅ 
သည္ စစ္ပဋိပကၡအတြင္း ျဖစ္ပြားခဲ့သည့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ လိင္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 
ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္လံုၿခံဳေရးကိစၥမ်ားအတြက္  
ပထမဆံုးခ်မွတ္ခဲ့သည့္ လံုၿခံဳေရးေကာင္စီ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 
ကမ႓ာ့ကုလသမဂၢအဖြ႕ဲဝင္ ႏုိင္ငံတစ္ခုျဖစ္သည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္လည္း 
ယင္းဆံုးျဖတ္ခ်က္ပါအခ်က္အလက္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ရန္ တာဝန္ရိွသည္။ ထုိသုိ႔အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္အခါ ႏုိင္ငံေတာ္ 
အဆင့္စီမံမႈမ်ား (National Action Plan) ခ်မွတ္အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရန္လည္း လိုအပ္ပါသည္။ သက္ဆိုင္ရာ တာဝန္ရွိသူမ်ားအေန 
ႏွင့္ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္စီမံမႈမ်ား ေပၚေပါက္ေရးအတြက္ စတင္လုပ္ 
ေဆာင္သြားရန္ တိုက္တြန္းေၾကာင္း ေနာ္ဆဲဆဲက အခမ္းအနားတြင္ 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

သူက ''ကြၽန္မတို႔ ဒါကို တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ဆက္လုပ္သြားမွာ 
ျဖစ္တယ္။ National Action Plan ထြက္ရွိလာဖို႔ ပါဝင္သင့္ပါဝင္ 
ထိုက္တဲ့သူေတြနဲ႔ ဆက္ၿပီးေရွ႕ဆက္သြားမယ္။"" ဟုဆိုသည္။ 

(၂) ရက္ၾကာက်င္းပခဲ့သည့္ ယင္းအခမ္းအနားတြင္ ပဋိပကၡေဒသ 
ႏွင့္ ပဋိပကၡလြန္ေဒသမွာရွိသည့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး၊ 
လံုၿခံဳေရးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ႀကံဳေတြ႕ရသည့္စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ျဖစ္စဥ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑၊ အျမင္သေဘာထားမ်ား 
ပါဝင္ေနမႈကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္ဟု သိရသည္။                       ေရႊေလး

အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ 
ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္စီမံခ်က္တြင္ ပါဝင္သင့္သည့္အခ်က္မ်ား
ေရးဆြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အႀကံျပဳ

ဓာတ္ပုံ- Women's league of Burma Facebook
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အသက္ (၂၀) အရြယ္ 
ျမန္မာမိန္းကေလးတစ္ဦး 
ေနာ္ေဝသံအမတ္အျဖစ္ 
တစ္ရက္တာ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့

ေအာက္တိုဘာ ၁၆၊ ၂၀၁၉

အသက္ (၂၀) အရြယ္ ျမန္မာမိန္းကေလး 
တစ္ဦး ေနာ္ေဝသံ႐ံုး(ရန္ကုန္)၏ သံအမတ္ႀကီး 
အျဖစ္ တစ္ရက္တာ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ 
သည္ဟု သိရသည္။

မေအးအိေႁႏၵေမာင္သည္ Plan International 
၏ ပုခုံးေျပာင္းတာဝန္လႊဲယူၾကမည့္ မိန္း 
ကေလးငယ္မ်ား (Girls Takeover) အစီ 
အစဥ္၏က႑တစ္ခုအေနႏွင့္ ေနာ္ေဝသံ႐ုံး 
တစ္ခုလုံးကို ေအာက္တိုဘာ ၁၀ ရက္ေန႔က 
ဦးေဆာင္စီမံခန္႔ခြဲသြားခဲ႔ျခင္း ျဖစ္ သည္ ဟု 
ေနာ္ေဝသံ႐ုံး (ရန္ကုန္) က ေအာက္တိုဘာ 
လ (၁၅) ရက္ေန႔က သတင္းထုတ္ျပန္ထား 
သည္။ 

ေနာ္ေဝသံ႐ုံး၏ သံအမတ္ႀကီးအျဖစ္ 
တစ္ရက္တာထမ္းေဆာင္ခ့ဲသည့္ မေအးအိေႁႏၵ 
ေမာင္က ''အစည္းအေဝးခ်ည္းပဲ ၁၀ ခု ေလာက္ 
တက္ခဲ႔ရတဲ႔ ဒီေန႔ကေတာ့ အေတာ့္ကို 
႐ႈပ္ေထြးပင္ပန္းလြန္းပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ကြၽန္မကေတာ့ ေပ်ာ္ေနတာပဲ။ သံတမန္ 
ေလာကမွာလည္း အလုပ္လုပ္ခ်င္ပါတယ္။ 
အမ်ဳိးသမီးတစ္ေယာက္က ဦးေဆာင္ေနတဲ့ 
သံ႐ုံးမွာ အလုပ္လုပ္ရတာကိုက အရမ္းကို 
စိတ္ခြန္အား တိုးပြားခဲ႔ပါတယ္။ ကြၽန္မလို 
မိန္းကေလးငယ္ေတြကိုလည္း ဦးေဆာင္သူ 
ေတြျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကဖို႔ တိုက္တြန္းလို 
ပါ တယ္""ဟုဆိုသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အမ်ဳ းိသမီးမ်ားအတြက္ 
အတားအဆီးတခ်ဳိ႕ ရွိေနေပမယ့္လည္း 
အတား အဆီးမ်ားကို ေၾကာက္မေနဘဲ ေပး 
လာသည့္အခြင့္အေရးမ်ားကို အမိအရ ဖမ္း 
ဆုပ္ဖို႔ကိုလည္း သူက တိုက္တြန္းေျပာၾကား 
ခဲ့သည္။ မေအးအိေႁႏၵေမာင္သည္ ရန္ကုန္ 
တကၠသိုလ္၊ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရး ပညာ 
ဒုတိယႏွစ္တက္ေရာက္ေနသူ တစ္ဦးလည္း 
ျဖစ္သည္။

ေနာ္ေဝသံအမတ္ႀကီး Tone Tinnes 
က ''သံအမတ္အျဖစ္ တစ္ရက္တာ တာဝန္ 
ယူ လုပ္ေဆာင္သြားခဲ႔တဲ႔ ေအးအိေႁႏၵရဲ႕ လုပ္ 
ရပ္ေတြကေတာ့ အံ႔မခန္းပါပဲ။ အနာဂတ္မွာ 
အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္ 
လာႏိုင္တဲ႔ ျမန္မာႏိုင္ငံရဲ႕ မ်ဳိးဆက္သစ္ေတြ 
ထဲက အထင္ရွားဆုံး စံနမူနာတစ္ခုလို႔လည္း 
ဆိုရမွာပါ။ ေနာက္ဆိုရင္ ႏိုင္ငံေရးနယ္ပယ္ 
နဲ႔ ဦးေဆာင္သူအခန္းက႑ေတြမွာ ေပၚလြင္ 
ထင္ရွားလာမယ့္ ျမန္မာမိန္းကေလးအားလံုး 
ကုိ ကုိယ္စားျပဳသြားတယ္ဆုိရင္လည္း မမွား 

ပါဘူး""လို႔ မွတ္ခ်က္ေပးခဲ့သည္။
မေအးအိေႁႏၵေမာင္သည္ ရန္ကုန္မွာရွိ 

သည့္ သံမွဴးမ်ားႏွင့္အတူ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ဆိုင္ရာအစည္းအေဝးကို တက္ေရာက္ခဲ႔ရ 
သလုိ ကုလသမဂၢလံုၿခံဳေရးေကာင္စီမွာ ဥကၠ႒ 
ျဖစ္လာေရး ေနာ္ေဝ၏ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားအတြက္ 
လည္း အႀကံေပးေဆြးေႏြးခဲ့သည္။ ထို႔အျပင္ 
Norwegian Church Aid အဖြဲ႕ကို လက္ခံ 
ေတြ႕ဆုံခဲ႔သလို သံ႐ုုံး၏ ဆိုရွယ္မီဒီယာတြင္ 

လႊင့္တင္မည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုလည္း 
လမ္းၫႊန္ဆုံးျဖတ္ေပးခဲ႔သည္။

Girls Takeover အစီအစဥ္သည္ 
ကမ ၻာတစ္ဝန္းတြင္ရွိသည့္ မိန္းကေလးငယ္ 
မ်ား ဦးေဆာင္မႈက႑ကို ရယူႏိုင္ၾကေစရန္ 
တိုက္တြန္းအားေပးသည့္အေနႏွင့္ လူမႈေရး 
အရေရာ၊ ႏိုင္ငံေရး အရပါ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ 
ရြက္သင့္သည္မ်ားကို ႏိႈးေဆာ္ေနျခင္းျဖစ္ 
သည္။                                               ေရႊေလး

ဓာတ္ပုံ-Royal Norwegian Embassy in Yangon Facebook
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''အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးနဲ႔ 
လံုၿခံဳေရးဆိုတာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလမ္းကို
သြားဖို႔ဖန္တီးေပးတဲ့ ကြၽန္မတို႔ရဲ႕ 
အႀကီးမားဆံုး အခြင့္အလမ္းတစ္ခု 
ျဖစ္တယ္၊ ကြၽန္မတို႔အတြက္၊ 
ကမ႓ာႀကီးအတြက္၊ ဒီေန႔အတြက္၊ 
အနာဂတ္အတြက္....""
------ Sahana Dharmapuri (Gender Advisor) 

ကမၻာေက်ာ္တို႕ရဲ ႕  ေျပာစကား

ဓာတ္ပုံ-https://www.wilsoncenter.org

ေအာက္တိုဘာ ၉၊ ၂၀၁၉

၂၀၁၅ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲ မတိုင္ 
ခင္က ပါတီႀကီးအခ်ိဳ႕က ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေၾကညာစာတမ္းမ်ား ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ ၎ 
တို႔ပါတီ ေရြးေကာက္ပြဲေအာင္ႏိုင္ၿပီး အစိုးရ 
တစ္ရပ္အျဖစ္ တာဝန္ယူရပါက ႏိုင္ငံေရး၊ 
စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္  အျခားက႑မ်ားတြင္ 
ခ်မွတ္လုပ္ေဆာင္သြားမည့္ မူဝါဒမ်ားကို 
ေရြးေကာက္ပြဲေၾကညာစာတမ္းတြင္ ထည့္ 
သြင္းေရးသားထားသည္။ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေၾကညာစာတမ္းဟူသည္ ပါတီ၏ေရြးေကာက္ 
ပြဲကတိကဝတ္လည္း ျဖစ္သည္။ ယခုအစိုးရ 
တစ္ရပ္အျဖစ္ တာဝန္ယူထမ္းေဆာင္ေန 
သည့္ အမ်ဳိးသားဒီမိုကေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (NLD) 
အစိုးရသည္လည္း ''ေျပာင္းလဲခ်ိန္ တန္ၿပီ"" 
ဟူသည့္ေႂကြးေၾကာ္သံျဖင့္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေၾကညာစာတမ္းကို ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။

NLD ပါတီ၏ ေရြးေကာက္ပြဲေၾကညာ 
စာတမ္းတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္လုပ္ေဆာင္
မည့္က႑ (၁၃) ခု ပါဝင္ၿပီး အမ်ဳိးသမီး 
က႑သည္ အမွတ္စဥ္ (၉) ေနရာတြင္ ရွိ 
သည္။ ေရြးေကာက္ပြဲေၾကညာစာတမ္းတြင္ 
ပါရွိသည့္ အမ်ဳိးသမီးက႑အတြက္ လုပ္ 

ေဆာင္မည့္မူဝါဒမ်ားကုိ ေဖာ္ျပလုိက္ပါသည္။
၁။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 

စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးက႑အသီးသီး 
တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူအခြင့္ 
အေရးမ်ား ရရွိေစေရးအတြက္ ျပ႒ာန္း 
ထားေသာ ဥပေဒမ်ား ထိေရာက္မႈရွိ 
ေစရန္ ေဆာင္ရြက္မည္။

၂။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ဖိႏွိပ္ခ်ဳိးႏွိမ္ခံရမႈ၊ မလံု 
ၿခံဳမႈ၊ အၾကမ္းဖက္ခံရမႈ၊ နည္းမ်ဳိးစံုျဖင့္ 

NLD အစိုးရ၏ ေရြးေကာက္ပြဲေၾကညာစာတမ္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးက႑
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ဖို႔ ဘယ္လိုကတိကဝတ္ေတြေပးခဲ့လဲ

အႏိုင္က်င့္ခံရမႈမ်ား ရပ္ဆိုင္းသြားရန္ 
လိုအပ္သလို အေရးယူေဆာင္ရြက္ 
မည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား မိမိကိုယ္မိမိ ကာ 
ကြယ္ေပးထားေသာ ဥပေဒမ်ားနား 
လည္လာေစရန္ႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ား ျပည့္စုံ 
ရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးမည္။

၃။ မိသားစုအတြင္း ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ 
မ်ားအတြက္ အခြင့္အေရးမ်ား ဆံုး႐ႈံးမႈ 
မျဖစ္ေပၚေစရန္ ဥပေဒမ်ားကို နား 
လည္လာေစေရး ေဆာင္ရြက္ေပးမည္။

၄။ တူညီေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာတြင္ 
တူညီေသာ ခံစားပိုင္ခြင့္ရရွိေစေရးႏွင့္ 
အဆင့္တိုင္းတြင္ ရာထူးတိုးေပးရာ၌ 
ခြဲျခားမႈမရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္မည္။

၅။ တန္းတူပညာသင္ၾကားပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ေက်ာင္း 
ဝင္ခြင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားတုိ႔တြင္ ခြျဲခားမႈ 
မရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္မည္။

၆။ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ကာလႏွင့္ မီးဖြားသတ္ 
မွတ္ထားေသာ ကာလအတြင္း အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအရ ႏိုင္ငံ 
ေတာ္အေစာင့္အေရွာက္ ခံယူရရွိေစ 
မည္။ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒႏွင့္အညီ မီးဖြား 
အနားယူခြင့္ ခံစားေစရမည္။       ေရႊေလး


