
ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းမွ စုစည္းတင္ျပသည္။

ေမ့အသံ
အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၇ ေအာက္တိုဘာ ၁၄ ရက္၊ ၂ဝ၂၀လစဥ္သတင္းလႊာ

စက္တင္ဘာ ၁၇၊ ၂၀၂၀

 ျမန္မာ့ႏိုင္ငံေရးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပါဝင္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ (၃)ႏွစ္တာ သုေတသန 
တစ္ခုကုိ ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသန 
ေဖာင္ေဒးရွင္း (EMReF) က လုပ္ေဆာင္ 
ေနသည္။ ကေနဒါအျပည္ျပည္ဆုိင္ရာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး 
သုေတသနစင္တာ (IDRC) ၏ ရန္ပံုေငြျဖင့္ 
၂၀၁၈ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၁ခု ႏွစ္ထိ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
ယင္းသုေတသနတြင္ အပိုင္း (၃) ပိုင္း ပါဝင္သည္။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏိုင္ငံေရးတြင္ပါဝင္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ 
သက္ဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံေရးပါတီတာဝန္ရိွသူမ်ား၊ လႊတ္ေတာ္ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားကို ေလ့လာသည့္အပိုင္း၊ 
ရပ္ရြာလူထုအျမင္ကို ေလ့လာသည့္အပိုင္းႏွင့္ 
ေဒသဆိုင္ရာ ႏႈိင္းယွဥ္မႈေလ့လာခ်က္ (regional 
competitive study)အေနႏွင့္ မေလးရွားႏွင့္အင္ဒုိနီးရွား 
ႏိုင္ငံတို႔၏အေျခအေနမ်ားကို ေလ့လာသည့္အပိုင္းတို႔ 
ျဖစ္သည္။ 

၎ (၃) ႏွစ္တာ သုေတသနစီမံကိန္းမွ ဧၿပီလတြင္ 
ထြက္ရွိထားသည့္ ပထမအဆင့္သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္ႏွင့္ 
ေအာက္တိုဘာလတြင္ထြက္ရွိမည့္ ဒုတိယအဆင့္သုေတသန 
ေတြ႕ရွိခ်က္အခ်ဳိ႕ကို သုေတသနကို ဦးေဆာင္ေလ့လာေနသည့္ 
ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္း (EMReF) မွ အႀကီးတန္းပ႐ိုဂရမ္ 
မန္ေနဂ်ာ (Gender and Livelihood) ေဒၚေအးလဲ့ထြန္းက စက္တင္ဘာလ (၁)
ရက္ေန႔ကျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ''Election and Participation"" Webinar တြင္ ေဆြးေႏြး 
ခဲ့သည္။ ယင္းမွ အခ်ဳိ႕ကို ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပပါသည္။ 

ျမန္မာ့ႏိုင္ငံေရးတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ
(၃) ႏွစ္တာ သုေတသန ပထမအဆင့္ႏွင့္ ဒုတိယအဆင့္ 
ေတြ႕ရွိခ်က္အခ်ဳိ႕

စာမ်က္ႏွာ  ၂ သို႔



2 အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၇ သတင္း

ဤသတင္းလႊာကို ကမ ၻာလံုးဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးစိန္ေခၚမႈမ်ား အေျဖရွာရန္အတြက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ သုေတသီမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးေန 
သည့္ ကေနဒါအျပည္ျပည္ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးသုေတသနစင္တာ (IDRC)ႏွင့္ Global Affairs Canada တို႔မွ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုသတင္းစာတြင္ 
ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သည့္အဖြဲ႕အစည္းမဆို လြတ္လပ္စြာမွ်ေဝႏိုင္သည္။ 
သတင္းလႊာကို အခမဲ့ရယူႏုိင္ရန္ shweshwe.kyinhlaingg@gmail.com သို႔ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။

ႏိုင္ငံေရးပါတီအပိုင္း ေတြ႕ရွိခ်က္
ကြၽန္မတို႔က ပထမအဆင့္ ႏိုင္ငံေရး 

ပါတီေတြနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ေလ့လာတဲ့အခါ 
ပါတီေတြမွာရိွတ့ဲ ေရြးေကာက္ခံကုိယ္စားလွယ္ 
ေတြကို ဘယ္လိုေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ၾက 
လဲဆိုတာကို ေမးျမန္းတဲ့အခါ တစ္ေယာက္ 
ခ်င္းရဲ႕ ႏိုင္ငံေရးေနာက္ခံေတြ၊ အေတြ႕အႀကံဳ 
ေတြ၊ စိတ္အားထက္သန္မႈေတြကိုလည္း 
ေမးခ့ဲပါတယ္။ ႏုိင္ငံေရးေနာက္ခံကုိ ေမးလုိက္ 
တဲ့အခါမွာ အဓိကေတြ႕ရွိတာကေတာ့ 
မိသားစုကလည္း ႏိုင္ငံေရးအစဥ္အလာရွိ 
တယ္၊ အဲဒီလို ႏိုင္ငံေရးမ်ိဳးဆက္ရွိတဲ့သူေတြ 
ေနရာရၾကတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။ အထူး 
သျဖင့္ ဗဟိုအလုပ္အမႈေဆာင္အဖြဲ႕ေတြကို 
ေမးတ့ဲအခါ ကြၽန္မတုိ႔ေတြ႕ခ့ဲတ့ဲထဲမွာ အမ်ဳးိသမီး 
(၂)ဦးပါတယ္။ က်န္တာ အမ်ဳိးသားေတြေပါ့ 
ေနာ္။ အဲဒီအမ်ဳိးသမီး (၂) ဦး အပါအဝင္ 
အမ်ဳ းိသားေတြထဲက (၆၀) ရာခုိင္ႏႈန္းေလာက္ 

က ေနာက္ခံႏုိင္ငံေရးမိသားစုကေန ဆက္စပ္ 
ေနတဲ့သူေတြရွိပါတယ္။ အဲဒီလိုပဲ ႏိုင္ငံေရး 
မိသားစုကမဆက္စပ္ဘူးဆုိရင္ ရပ္ရြာေဒသ 
မွာ ၾသဇာအာဏာရွိတဲ့သူေတြ၊ ပညာ 
အရည္အခ်င္းအားျဖင့္ ျမင့္မားသူေတြ၊ 
ရပ္ရြာမွာ နာမည္တစ္ခုခုရွိထားၿပီးသားသူ 
ေတြနဲ႔ တျခားေသာရပ္ေရးရြာေရးေဆာင္ရြက္ 
ခ်က္ရွိထားသူေတြ ပါဝင္တာေတြ႕ရပါတယ္။ 
ပညာေရးေနာက္ခံဆိုတဲ့ အေျခအေနမွာ 
ေတာ့ အမ်ဳိးသမီးနဲ႔အမ်ဳိးသား ယွဥ္ၾကည့္ 
လိုက္ရင္ ဘြဲ႕ရႏႈန္းကေတာ့ အတူတူပဲ။ 
ဒါေပမယ့္ ဘြဲ႔လြန္အေျခအေနကိုယွဥ္ၾကည့္
လိုက္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ အမ်ဳိးသမီးေတြက 
အမ်ဳိးသားေတြထက္ ပိုၿပီးမ်ားပါတယ္။ 
ဆိုလိုတာကဘာလဲဆိုေတာ့ အမ်ဳိးသမီးေတြ 
ကိုက်ေတာ့ ပညာအရည္အခ်င္းပိုင္းမွာ 
ပိုၿပီးစဥ္းစားခံရတယ္။ ပညာအရည္အခ်င္း 
ပိုမ်ားတဲ့အခါမွာ သူတို႔အေပၚမွာ ႏွစ္လိုမႈ 

ပိုမ်ားၿပီးေတာ့ ေရြးခ်ယ္ခံရဖို႔ပိုမ်ားတယ္ဆို 
တ့ဲပုံစံမ်ဳးိေတြ႕ရပါတယ္။ အဲဒီလုိပဲ motivation 
လို႔ေျပာတဲ့အခါမွာေတာ့ သူတို႔ေတြက 
ရပ္ေရးရြာေရးကုိ ေဆာင္ရြက္ဖုိ႔၊ အေျခခံဥပေဒ 
ေျပာင္းလဲဖို႔၊ ၿငိမ္းခ်မ္းဖို႔စသျဖင့္ေတာ့ ေျဖ 
ၾကတာရွိပါတယ္။ သူတို႔ရဲ႕စံထားရတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ 
ကုိေရြးခုိင္းတ့ဲအခါ အမ်ဳ းိသမီးေရာ အမ်ဳ းိသား 
ေရာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားရဲ႕ စံထားရတဲ့ 
ပုဂၢိဳလ္ဟာ အမ်ဳိးသားေတြပဲျဖစ္ၾကတာ မ်ား 
ပါတယ္။ ပါတီေတြရဲ႕ Gatekeeper ပိုင္း 
ေရြးခ်ယ္မႈကိုၾကည့္မယ္ဆိုရင္ေတာ့ ပါတီမွာ 
ရွိတဲ့ ဗဟိုအလုပ္အမႈေဆာင္(CEC) ေတြကို 
ေရြးခ်ယ္တဲ့အခါမွာ အင္မတန္မွ အမ်ိဳးသမီး 
ေတြ နည္းပါးပါတယ္။ တခ်ဳိ႕ပါတီေလးေတြ 
ကေတာ့ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအထက္ကို ေတြ႕ရ 
တယ္။ ပါတီေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကေတာ့ 

စာမ်က္ႏွာ  ၃ သို႔

shweshwe.kyinhlaingg@gmail.com


3 အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၇သတင္း

www.facebook.com/emrefmyanmarwww.emref.org၀၉-၄၂၀၀၀၆၁၁၃ info@emref.org

၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေအာက္ပဲပါတာ ေတြ႕ရတယ္။ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းေရြးခ်ယ္တဲ့အခါ

မွာေတာ့ အမ်ဳ းိသမီးနဲ႔ပတ္သက္ရင္ သူတုိ႔မွာ 
ထူးထူးျခားျခားမူဝါဒ မရွိဘူး။ က်ား ျဖစ္ျဖစ္၊ 
မ ျဖစ္ျဖစ္ အရည္အခ်င္းရွိရင္ဝင္ႏိုင္တယ္၊ 
အားလုံးကုိ တန္းတူညီမွ်ေပးထားတယ္ဆုိတ့ဲ 
စကားမ်ဳိးေတာ့ ၾကားရပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
အမ်ဳိးသမီးေတြအတြက္ ဘယ္လိုမ်ဳိးပံုစံနဲ႔ 
ျမႇင့္တင္မလဲဆိုတာေတာ့ ကြၽန္မတို႔ၾကားရ 
တာ နည္းပါးပါတယ္။ ဒီလိုဖြင့္ေပးထားျခင္း 
အားျဖင့္ တန္းတူညီမွ်ရွိၿပီဆိုၿပီးပဲ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ယူဆၾကတာမ်ားပါတယ္။

ေနာက္တစ္ခုက ဗဟိုအလုပ္အမႈေဆာင္ 
ေကာ္မတီအေနနဲ႔ေရာ လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ 
အေနနဲ႔ေရာ ျဖတ္သန္းရတဲ့ အေတြ႕အႀကံဳ၊ 
ကမ္ပိန္းကာလနဲ႔ လႊတ္ေတာ္ထဲမွာ ႀကံဳေတြ႕ 
ရတဲ့ အေတြ႕အႀကံဳေတြကို ေမးတဲ့အခါ 
အမ်ားစုကေတာ့ အမ်ဳိးသမီးက ပိုခက္ခဲတာ 
ေပါ့ေနာ္၊ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔မွာ မိသားစု 
တာဝန္နဲ႔ ႏိုင္ငံ့တာဝန္ဆိုတဲ့ႏွစ္ခုၾကားမွာ 
ခ်ိန္ခြင္ညီမွ်ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေနရတ့ဲအတြက္ 
သူတို႔မွာ ခက္ခဲတဲ့အပိုင္းေတြရွိပါတယ္။ 
ခရီးသြားလာမႈမွာလည္း အထူးသျဖင့္ ကမ္ပိန္း 
ကာလေတြမွာ အမ်ဳိးသမီးဆိုရင္ တခ်ဳိ႕နယ္ 
ေတြက ခရီးလမ္းအရ၊ လံုၿခံဳေရးအရသြားဖို႔ 
အႏၲရာယ္မ်ားတာမ်ဳိးရွိတယ္။ ဒါမ်ဳိးေတြမွာ 
အမ်ဳိးသမီးေတြက risk ယူရတယ္။ 
အမ်ဳိးသမီးေတြ ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းတဲ့ တခ်ဳိ႕ 
ေဒသေတြမွာသြားၿပီး မဲဆြယ္စည္း႐ုံးတဲ့အခါ 
မွာလည္း လံုၿခံဳေရးမျပည့္ဝတဲ့အျပင္ သူတို႔ 
မွာ အိမ္သာမရွိတာ၊ ေရသန္႔မရွိတာ ဒါမ်ဳိး 
အခက္အခဲေတြလည္း ရွိပါတယ္။ ေနာက္ 
တစ္ခုက ေငြေၾကးအခက္အခဲေပါ့။ အမ်ဳ းိသမီး 
ျဖစ္ျဖစ္ အမ်ဳးိသားျဖစ္ျဖစ္ ခံရတ့ဲ harassment 
ကေတာ့ ပညာအရည္အခ်င္းကို ခြဲျခားတာ 
ရွိတယ္။ လူမ်ဳိးဘာသာေပၚမွာ ခြဲျခားၿပီး 
ေႏွာင့္ယွက္ေစာ္ကားတာေတြ ႀကံဳရတယ္။ 
အမ်ဳိးသမီးက်ေတာ့ အထူးသျဖင့္ ပိုျဖစ္တာ 
က ကမ္ပိန္းကာလမွာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ေႏွာင့္ယွက္မႈ (sexual harassment) ေပါ့။ 
ေဖ့စ္ဘြတ္ေပၚေတြကေရာ ေႏွာင့္ယွက္တာ 
ႀကံဳရပါတယ္။ 

ရပ္ရြာလူထုအျမင္ေတြ႕ရွိခ်က္
ဒီအပိုင္းကေတာ့ analysis လုပ္ေနဆဲ 

ျဖစ္လို႔ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီးေျပာပါရေစ။ ရပ္ရြာ 

လူထုထဲမွာေတြ႕ၾကရတာကေတာ့ မ်ားေသာ 
အားျဖင့္ ရပ္ရြာအစည္းအေဝး (community 
meeting) ေတြဆုိ အမ်ဳးိသားေတြက လယ္ယာ 
ထဲ သြားေနရတဲ့အတြက္ အမ်ဳိးသမီးေတြ 
လာတာေတာ့မွန္တယ္။ ဒါေပမယ့္ ဒါကို 
ကြၽန္မတို႔က အမ်ဳိးသမီးေတြ ပါဝင္တယ္လို႔ 
ေျပာလို႔မရဘူး။ သူတို႔ရဲ႕အသံေတြ မပါဘူး 
ေပါ့ေနာ္။ ဒါေပမယ့္ လုပ္စရာရွိရင္ေတာ့ 
အမ်ဳိးသမီးေတြ ဝိုင္းလုပ္ေပးရတယ္ေပါ့ 
ေနာ္။ အမ်ဳိးသမီးေတြပါဝင္တဲ့ အုပ္စုဆိုတာ 
လည္း သပ္သပ္ရွိပါတယ္။ ႏိုင္ငံေရးအုပ္စု 
မဟုတ္ဘဲနဲ႕ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရးနဲ႔ဆိုင္တဲ့ 
ဂ႐ုနဲ႔ မိခင္နဲ႔ကေလးအုပ္စုေတြပဲ ပါဝင္တာ 
မ်ားတယ္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား ႏိုင္ငံေရးမွာပါဝင္မႈနဲ႔ 
ပတ္သက္ၿပီး ပထမပိုင္းေတြ႕ရွိခ်က္ ရီပို႔ 
ေလးခုကို ေဝထားပါတယ္။ အဲဒီထဲမွာ သူတို႔ 
ကို ဘာေတြျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္သင့္တယ္ဆို 
ၿပီး အခ်က္ (၈) ခ်က္ အႀကံျပဳထားပါတယ္။ 
အေသးစိတ္ကို EMReF ဝက္ဘ္ဆိုက္ျဖစ္တဲ့ 
www.emref.org မွာ ေဒါင္းလုပ္ရယူႏိုင္ပါ 
တယ္။ ဒုတိယပိုင္းေတြ႕ရွိခ်က္ရီပို႔ကေတာ့ 
ေအာက္တိုဘာဆို ထြက္ပါလိမ့္မယ္။

ေရႊေလး

ခရီးသြားလာမႈမွာလည္း 
အထူးသျဖင့္ 
ကမ္ပိန္းကာလေတြမွာ 
အမ်ဳိးသမီးဆိုရင္ 
တခ်ဴိ႕နယ္ေတြက 
ခရီးလမ္းအရ၊ 
လံုၿခံဳေရးအရ သြားဖို႔ 
အႏၲရာယ္မ်ားတာမ်ဳိး 
ရွိတယ္။ 



4 အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၇ သတင္း

ၾသဂုတ္ ၁၉၊ ၂၀၂၀

 ျမန္မာႏိုင္ငံ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရး 
က႑ဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား ကနဦး 
သံုးသပ္ခ်က္စာတမ္းအား အမ်ဳိးသမီး၊ 
ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရး႐ႈေထာင့္ႏွင့္ 
က်ား-မ တန္းတူညီမွ်ေရး ႐ႈေထာင့္မ်ားမွ 
သံုးသပ္ျခင္းစာတမ္းအရ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 
သည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိရန္ က်ား-မ တန္းတူ 
ညီမွ်ေရးအခ်က္အား အဓိကက်သည့္ 
အခ်က္ျဖင့္႐ႈျမင္ေၾကာင္း သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
ကို မေတြ႕ရွိရဘူးဟု သိရသည္။ 

 ျမန္မာႏိုင္ငံ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရး 
က႑ဆိုင္ရာ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား ကနဦး 
သံုးသပ္ခ်က္စာတမ္းရွိ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 
အခန္းအား အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ 
လံုၿခံဳေရး႐ႈေထာင့္ (WPS) ႏွင့္ က်ား-မ 
တန္းတူညီမွ်ေရး႐ႈေထာင့္ (Gender Equality) 
ျဖင့္ သံုးသပ္ခ်က္တြင္ ယင္းသို႔ေဖာ္ျပထား 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားအခန္းတြင္ 
ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားသည္ လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ 
ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးမႈျဖစ္စဥ္တြင္ အေရးပါသည့္ 
ေပါင္းကူးေပးသူမ်ား ျဖစ္သည္ဟု ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ 
အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရး 
အျမင္ရွိမႈသည္ အလြန္အေရးပါ ေသာ္လည္း 
ယင္းအခန္းတြင္ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ နားလည္ 
မႈေရခ်ိန္ကိုထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိပါ
ဟု စာတမ္းတြင္ ေရးသားထားသည္။ 

 ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ မူဝါဒမ်ား၊ ၎တို႔ 
၏ က်ား-မေရးရာအေပၚ သေဘာထားႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရးအေပၚ 
နားလည္မႈအေျခအေနတို႔ကို ထည့္သြင္း 
သံုးသပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အခ်က္ (၃) ခ်က္ကို 
စုစည္းဆန္းစစ္ရန္ လိုအပ္သည္ဟု အႀကံျပဳ 
ထားသည္။ ၎တို႔မွာ ၁) လံုၿခံဳေရး႑ 

တြင္ပါဝင္ေသာ ႏိုင္ငံေရးပါတီအစုအဖြဲ႕မ်ား 
တြင္ အမ်ဳ းိသမီးပါဝင္မႈရာခုိင္ႏႈန္း၊ ၂) ႏုိင္ငံေရး 
ပါတီအစုအဖြ႕ဲမ်ား၏ က်ား-မ ေရးရာ တန္းတူ 
ညီမွ်ေရးအေပၚ သေဘာထားအား ပါတီမ်ား 
တြင္ ဂ်ဲန္ဒါေပၚလစီ ရွိ/မရွိ၊ လက္ေတြ႕ 
က်င့္သံုးရာတြင္ က်ား-မေရးရာ တန္းတူ 
ညီမွ်ေရး အေလးေပးသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ပါဝင္မႈ ရွိ/မရွိ၊ ၃) ပါတီမ်ားတင္သြင္းသည့္
စာတမ္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ႏွင့္ လံုၿခံဳေရး႐ႈေထာင့္ျဖစ္သည့္ အမ်ဳိးသမီး 
ပါဝင္မႈ၊ နည္းမ်ဳိးစံုျဖင့္ အၾကမ္းဖက္ျခင္းကို 
တားဆီးကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ခံရ 
သူမ်ားကို ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္းကိစၥရပ္မ်ား၊ 
ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးႏွင့္ ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရးတြင္ အမ်ဳိးသမီး႐ႈေထာင့္မွ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားမႈ အေျခအေနမ်ား ပါဝင္ 
ျခင္း ရွိ/မရွိစသည့္အခ်က္မ်ား ျဖစ္သည္ဟု 
သိရသည္။ 

 ယင္းစာတမ္းတြင္ ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား 
အခန္းအျပင္ သက္ဆုိင္ရာပါဝင္ေသာ အဖြ႕ဲ 

အစည္းမ်ားအခန္း၊ သက္ဆိုင္ရာ ပါဝင္မႈ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္ 
ဆက္ဆံေရးအခန္း၊ လံုၿခံဳေရးေဆြးေႏြးမႈ 
အတြင္း အကဲဆတ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားအခန္းႏွင့္ လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနဆဲ 
လံုျခံဳေရးေဆြးေႏြးမႈမ်ားအေပၚ သံုးသပ္ခ်က္ 
မ်ားအခန္း၊ ဖက္ဒရယ္လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာ 
အတြင္း လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ အဆိုျပဳလႊာမ်ား 
ကို ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းအခန္း၊ သုေတသန 
ျပဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ Thinks-Tanks 
အခန္း၊ ေနာက္ဆက္တြဲ အခန္း-က အဆိုျပဳ 
ခ်က္ (၇၂) ေစာင္မွ ေကာက္ႏုတ္ထားသည့္ 
ေဆြးေႏြးခ်က္ ၃၇ ခ်က္အခန္းစသည္တို႔ကို 
အမ်ဳိးသမီး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရး 
႐ႈေထာင့္ (WPS) ႏွင့္ က်ား-မ တန္းတူညီမွ် 
ေရး႐ႈေထာင့္ (Gender Equality) မွ 
သုံးသပ္ထားသည္။ ယင္းစာတမ္းကုိ ၾသဂုတ္ 
လ (၁၄) ရက္ေန႔က MIPS က ထုတ္ေဝ 
ခဲ့သည္။

Source: https://mips-mm.org/

ႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ားသည္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးရရွိရန္ 
က်ား-မ တန္းတူညီမွ်ေရးအခ်က္အား 
အဓိကက်သည့္အခ်က္ျဖင့္ ႐ႈျမင္ေၾကာင္း 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို မေတြ႕ရွိရဟုဆို
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စက္တင္ဘာ ၁၄၊ ၂၀၂၀

 ရွမ္းျပည္နယ္ရိွ အင္အားႀကီးပါတီႀကီးတစ္ခုျဖစ္သည့္ ရွမ္းတုိင္းရင္းသား 
ဒီမိုကေရစီအဖြဲခ်ဳပ္ (SNLD) ပါတီက ၂၀၂၀ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ 
အမ်ဳိးသမီး ၃၇ ရာခိုင္ႏႈန္း ပါဝင္ယွဥ္ၿပိဳင္မည္ဟု သိရသည္။ ၂၀၂၀ 
ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ SNLD ပါတီကိုယ္စားျပဳ၍ ကယားျပည္နယ္မွ 
ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္မည့္ ေတာင္ႀကီးၿမိဳ႕နယ္ SNLD ပါတီဥကၠ႒ 
ေဒၚနန္းျမဦးက အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးအေနႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲဝင္ေရာက္
ယွဥ္ၿပိဳင္သည့္အခါ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားက သွ်မ္းသံေတာ္ဆင့္ 
(The SHAN Magazine) တြင္ ယခုကဲ့သို႔ ေျဖၾကားထားသည္။

 ''အခက္အခဲကေတာ့ အမ်ားႀကီးရွိတယ္။ ေရြးေကာက္ပြဲ 
အာမခံေၾကးတင္သြင္းတဲ့စရိတ္ သုံးသိန္းရွိပါတယ္။ တခ်ဳိ႕အမ်ိဳးသမီး 
ေတြဆို ဒီသုံးသိန္းကိုေတာင္မွ တင္သြင္းဖို႔ ေတာ္ေတာ္ေလးကို 
အခက္အခဲျဖစ္ေနတာေပါ့။ ေနာက္တစ္ခ်က္က လုံၿခဳံေရးနဲ႔ပတ္သက္ 
တဲ့ အစီအမံေတြက ကိုယ့္ကိုစိန္ေခၚမႈျဖစ္ေစတယ္။ ေရြးေကာက္ပြဲ 
အတြက္ စည္း႐ုံးရးဆင္းတဲ့ကာလေရာက္ရင္ အမ်ဳိးသမီးတစ္ေယာက္ 
အေနနဲ႔ တစ္ဦးတည္းသြားဖုိ႔က တခ်ဳ ႕ိေနရာေတြ ေတာ္ေတာ္အခက္အခဲ 
ရွိတယ္။ အဲဒီအခါမွာ အေဖာ္ေတြလိုပါတယ္။ ကိုယ္နဲ႔အတူသြားတဲ့ 
အဖာ္ေတြရဲ႕ ကုန္က်စရိတ္ရွိပါမယ္။ ေနာက္တစ္ခ်က္က ဒီအလုပ္ 
လုပ္ရင္ အိမ္ကမိသားစုရဲ႕တာဝန္ကေန ႐ုန္းထြက္လာဖို႔ဆိုတာလည္း 

အမ်ဳိးသားေတြနဲ႔နည္းတူ လြယ္လင့္တကူ ထြက္လာလို႔မရပါဘူး။ 
အိမ္ေထာင့္တာဝန္၊ ကေလးေတြရဲ႕တာဝန္ ပိေနတာမ်ဳိးေတြ အရင္က 
ကြၽန္မတုိ႔ပါတီက အတြင္းေရးမႉးတစ္ဦးက တုိင္းရင္းသားေတြရဲ႕ တန္းတူ 
အခြင့္အေရးနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး တစ္ခုေျပာဖူးပါတယ္။ တိုင္းရင္းသား 
ေတြရဲ႕ ေျခေထာက္႐ိုက္ခ်ိဳးၿပီးမွ အေျပးၿပိဳင္ခိုင္းရင္ ဒါတရားတယ္လို႔ 
မေခၚဘူးလို႔ ေျပာၾကတယ္။ ဒါေပမဲ့ အဲဒီလိုျပန္ၾကည့္ရင္ ကြၽန္မတို႔ 
အမ်ဳ းိသမီးေတြက ကုိယ့္ေျခေထာက္ ႐ုိက္ခ်ိဳ းခံရ႐ံုတင္မကပဲ တန္းတူ 
အခြင့္အေရးအတြက္ ကေလးေတြကုိပါ ေက်ာပုိးၿပီးေတာ့မွ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ဝင္ၿပိဳင္ရမယ့္ အေနအထားေလးေတြရွိတယ္။""

Source: The Shan Magazine 

''အမ်ဳိးသမီးေတြက ကိုယ့္ေျခေထာက္ ႐ိုက္ခ်ဳိးခံရ႐ုံတင္မကပဲ 
တန္းတူအခြင့္အေရးအတြက္ ကေလးေတြကိုပါ ေက်ာပိုးၿပီးေတာ့မွ 
ေရြးေကာက္ပြဲဝင္ၿပိဳင္ရမယ့္ အေနအထားေလးေတြရွိတယ္""

ၾသဂုတ္ ၁၉၊  ၂၀၂၀

ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီနယ္ေျမမွ ဝင္ေရာက္ 
ယွဥ္ၿပိဳင္မည့္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား 
အနက္ အမ်ဳိးသမီးကိုယ္စားလွယ္ေျခာက္ဦး
သာ ပါဝင္ယွဥ္ၿပိဳင္ရန္ ေရြးေကာက္ပြဲ 
ေကာ္မရွင္အဖြဲ႕ခြဲထံ တင္ျပထားသည္ဟု 
အဆိုပါအဖြဲ႕ဝင္ ဦးမိုးေဇာ္က ေျပာသည္။

 ''ၿပီးခ့ဲတ့ဲ ၂၀၁၅ အေထြေထြေရြးေကာက္ 
ပြဲတုန္းကထက္ေတာ့ ဒီႏွစ္ပိုမ်ားလာတယ္"" 
ဟု ဦးမိုးေဇာ္ကေျပာသည္။

 ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ နယ္ေျမတြင္ 
အမ်ဳိးသားႏွင့္ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ေနရာမ်ား 
အတြက္က ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း ၇၆ ဦး 
ေလွ်ာက္ထားမႈကို စိစစ္ထားသည္။ ယခင္ 
ႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြထဲက္ အမ်ဳးိသမီး 
ဦးေရ မ်ားလာေသာ္လည္း စိုးရိမ္ရမည့္ 

အေျခအေနဟု မယူဆေၾကာင္း လက္ရွိ 
ဒကၡိဏသီရိၿမိဳ႕နယ္ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ 
ကိုယ္စားလွယ္ ဦးသန္႔ဇင္ထြန္းက မွတ္ခ်က္ 
ျပဳသည္။ 

 ''မာမာခ်ာခ်ာရွိတဲ့လူမ်ဳိးေတြ ပါေစခ်င္ 
တာ""ဟု ဦးသန္႔ဇင္ထြန္းက ေျပာသည္။

 ယင္းအတြက္ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္မႈ ၆ 
ရာခိုင္ႏႈန္းရွိၿပီး ပါတီငါးခုမွ ေျခာက္ဦးပါဝင္ 
ယွဥ္ၿပိဳင္မည္ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသား ညီၫြတ္ 
ေသာ ဒီမိုကရက္တစ္ပါတီ (NUD) မွ 
ေဒၚသက္သက္လိႈင္ႏွင့္ ေဒၚ ျမမ်ဳိးသူဇာဝင္း၊ 
အမ်ဳ းိသားဒီမုိကေရစီအင္အားစုပါတီ (NDF)
မွ ေဒၚစုရည္ၿဖိဳးေအာင္၊ ျပည္ေထာင္စု 
ေကာင္းက်ဳ းိေဆာင္ပါတီ (UBP) မွ 
ေဒၚေနာ္ျမသဲပြင့္၊ အေျခခံလူတန္းစားဘဝ 
ျမင့္မားေရးပါတီ (YDP) မွ ေဒၚစုျမတ္စႏၵာႏွင့္ 
တုိင္းရင္းသားစည္းလုံးညီၫြတ္ေရးပါတီ (NUP)

မွ ေဒၚလွလွရီ(ခ) ေဒၚခ်ဳိခ်ဳိတို႔ ေလွ်ာက္လႊာ 
တင္ထားသည္။

၂၀၁၅ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ 
ေဇယ်ာသီရိၿမိဳ႕နယ္မွ ေဒၚခင္မ်ဳိးသြင္သည္ 
ဒီခ်ဳပ္ပါတီမွလည္းေကာင္း၊ ႀကံ့ခိုင္ေရးပါတီ 
မွ ေဒၚဝင္းဝင္းသီသည္ ပ်ဥ္းမနားမွလည္း 
ေကာင္း၊ အမ်ဳ းိသားဒီမုိကေရစီအင္အားစုပါတီ 
(NDF) မွ ေဒၚစုရည္ၿဖိဳးေအာင္သည္ လယ္ေဝး 
ၿမိဳ႕နယ္မွလည္းေကာင္း ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ 
ခ့ဲသည္။ ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြတဲြင္ ေနျပည္ေတာ္ 
မွ အမ်ဳိးသမီးကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းသံုးဦး
သာ ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ 
ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ခဲ့ၾက 
သည့္ အမ်ဳိးသမီးကိုယ္စားလွယ္သံုးဦးစလံုး 
အႏိုင္မရရွိဘဲ ႐ႈံးနိမ့္ခဲ့သည္။

Credit: 7Day News

ေနျပည္ေတာ္တြင္ အမ်ဳိးသမီးကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း ေျခာက္ဦးသာ ပါဝင္ယွဥ္ၿပိဳင္မည္

ဓာတ္ပုံ-The Shan Magazine 



6 အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၇ သတင္း

''အမ်ဳိးသမီးတိုင္းရဲ႕ ေအာင္ျမင္မႈက 
အျခားသူတစ္ေယာက္ကို 
လႈံ႔ေဆာ္အားေပးမႈတစ္ခု 
ျဖစ္သင့္တယ္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔အခ်င္းခ်င္း 
အားေပးတဲ့အခါ ကၽြႏ္ုပ္တို႔က 
အသန္မာဆံုးပဲ။""

----- Serena Williams (American Professional tennis player)

ကမၻာေက်ာ္တို႕ရဲ ႕  ေျပာစကား

ဓာတ္ပုံ-https://en.wikipedia.org/wiki/Serena_Williams

စက္တင္ဘာ ၁၀၊ ၂၀၂၀

ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္ လက္မွတ္ေရးထိုး 
ထားသည့္ ပဋိပကၡအတြင္း လိင္အၾကမ္းဖက္ 
မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ 
ေရးဆိုင္ရာ ပူးတြဲေၾကညာခ်က္ (Joint 
Communique)ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ရန္အတြက္ ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ 
တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္း 
စီမံခ်က္ (မူၾကမ္း) ကိုလည္း ေရးဆြဲထားရွိၿပီး 
မၾကာမီ အတည္ျပဳႏိုင္ေတာ့မည္ျဖစ္သည္ 
ဟု သိရသည္။

စက္တင္ဘာလ (၇) ရက္ေန႔က ေနျပည္ေတာ္ 
တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံလုံး 
ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးေကာ္မတီ (၂/၂၀၂၀) 
Virtual အစည္းအေဝးတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံလုံး 
ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးေကာ္မတီ ဒုတိယဥကၠ႒၊ 
လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ျပန္လည္ 
ေနရာခ်ထားေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန္ႀကီး 
ဦးစိုးေအာင္က ေျပာၾကားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ 

မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ 
ေရးဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသားအဆင့္ေကာ္မတီႏွင့္ 
လုပ္ငန္းေကာ္မတီကို ဖြဲ႕စည္းထားရွိသည့္ 
အျပင္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္(မူၾကမ္း)ကိုလည္း 
ေရးဆြဲထားရွိၿပီး မၾကာမီအတည္ျပဳႏိုင္ေတာ့ 
မွာ ျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 
အေရးယူႏိုင္ရန္ႏွင့္ ဥပေဒေၾကာင္းအရ 

ကာကြယ္ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈတားဆီးကာကြယ္ 
ေရးဥပေဒကို ေရးဆြဲထားရွိၿပီး အမ်ဳိးသား 
လႊတ္ေတာ္၊ ဥပေဒၾကမ္းေကာ္မတီတြင္ ညႇႏိႈင္ိး 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေၾကာင္း 
သိရသည္။
Source: https://www.facebook.com/MyanmarNational-

CommitteeOnWomen/posts/773946420070633

ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ တားဆီး 
ကာကြယ္ေရးႏွင့္ တုံ႔ျပန္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ 
မၾကာမီ အတည္ျပဳႏိုင္ေတာ့မည္ျဖစ္သည္ဟုဆို

ဓာတ္ပုံ-Myanmar National Committee on Women Facebook


