
ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းမွ စုစည္းတင္ျပသည္။

ေမ့အသံ
အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၁ ဧၿပီ ၈ ရက္၊ ၂ဝ၂၀လစဥ္သတင္းလႊာ

ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၈၊ ၂၀၂၀

ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္လူမႈေရး စံသတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ား၊ ဘာသာေရးယံုၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမွ တည္ေဆာက္ထား 
ေသာ အယူအဆမ်ား ေပါင္းစပ္ေနသည့္ 
တရားစီရင္ေရးစနစ္သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တရားမွ်တမႈရရွိရန္ သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေန 

သည္ဟု တရားမွ်တမႈလက္လွမ္းမီမႈ အေျခ 
အေနကို ''ဂ်ဲန္ဒါရႈေထာင့္ျဖင့္ ေလ့လာ 
သုံးသပ္ျခင္း (မြန္ျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္းေဒသ)"" 
စာတမ္းအရ သိရသည္။

ထုိသုိ႔သက္ေရာက္မႈမ်ားက လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း 
အတြင္း အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔ၾကား 
အာဏာမညီမွ်မႈမ်ားကို နက္႐ိႈင္းစြာျဖစ္ေစ 
သည္ဟု စာတမ္းကေဖာ္ျပထားသည္။ ယင္း 
စာတမ္းကုိ ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသန 
ေဖာင္ေဒးရွင္း (EMReF) မွ အႀကီးတန္း 
သုေတသီ မိသန္း(ဂ္)စြန္းပြိဳင့္က 
ေလ့လာျပဳစုထားျခင္း ျဖစ္ 
သည္။ မြန္ျပည္နယ္ ေတာင္ပုိင္း 
ေဒသရွိ ေက်းရြာႏွစ္ရြာကို 
၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြင္း 
က ေလ့လာထားျခင္းျဖစ္ 

သည္။ ျမန္မာအစိုးရ၏ တရားဝင္အုပ္ခ်ဳပ္မႈ 
ေအာက္ရွိ မြန္ေက်းရြာ (စာယာေက်းရြာ)ႏွင့္ 
အႀကီးဆံုး မြန္တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္
အဖြဲ႔အစည္း (EAO) ျဖစ္သည့္ မြန္ျပည္သစ္ 
ပါတီ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ေဒသအတြင္းရွိ 
ဂ်ရားခ်မ္းေက်းရြာတို႔တြင္ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် 
တရားမွ်တမႈအား လက္လွမ္းမီရယူႏိုင္သည့္ 
အေျခအေနကို ဂ်ဲန္ဒါအျမင္ျဖင့္ ေလ့လာ 
ထားျခင္းျဖစ္သည္။ အစိုးရတရားစီရင္ေရး 

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမွ အယူအဆမ်ားေပါင္းစပ္ေနသည့္ 
တရားစီရင္ေရးစနစ္က အမ်ဳိးသမီးမ်ား တရားမွ်တမႈ 
ရရွိရန္ သက္ေရာက္မႈရွိေန
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ဤသတင္းလႊာကို ကမ ၻာလံုးဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးစိန္ေခၚမႈမ်ား အေျဖရွာရန္အတြက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ သုေတသီမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးေန 
သည့္ ကေနဒါအျပည္ျပည္ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးသုေတသနစင္တာ (IDRC)ႏွင့္ Global Affairs Canada တို႔မွ ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုသတင္းစာတြင္ 
ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို မည္သည့္အဖြဲ႕အစည္းမဆို လြတ္လပ္စြာမွ်ေဝႏိုင္သည္။ 
သတင္းလႊာကို အခမဲ့ရယူႏုိင္ရန္ shweshwe.kyinhlaingg@gmail.com သို႔ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။

စနစ္သာမက ျပင္ပတရားစီရင္ေရးစနစ္ျဖစ္ 
သည့္ ေက်းရြာအဆင့္ႏွင့္ တိုင္းရင္းသား 
လက္နက္ကိုင္ မြန္ျပည္သစ္ပါတီ၏ တရား 
စီရင္ေရးတြင္လည္း ေက်းလက္ေန မြန္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား  တရားမွ်တမႈလက္လွမ္းမီ 
ရန္ အခက္အခဲမ်ားစြာ ရင္ဆိုင္ေနရသည္ 
ကို မီးေမာင္းထိုးျပထားပါသည္။

အစုိးရတရားစီရင္ေရးစနစ္တြင္ ေက်းလက္ 
ေဒသေန မြန္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ တရား 
စီရင္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္လွ်င္ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ 
ဘာသာစကား အခက္အခဲမ်ားရွိျခင္းသည္ 
လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ား တရားမွ်တမႈ 
လက္လွမ္းမီရန္  ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည့္ 
အေရးႀကီးသည့္အခ်က္ျဖစ္သည္ဟု စာတမ္း 
တြင္ ေထာက္ျပထားသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
သည္ အမႈရင္ဆိုင္ရာတြင္ ဘာသာေရး၊ 
ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈအေပၚ အေျခခံသည့္ 
တရားမွ်တမႈကို လက္ခံထားၾကသည္ဟု 
ေလ့လာခဲ့သည့္အမႈကိစၥမ်ားကို ဥပမာေပး 
၍ စာတမ္းျပဳစုသူက ေထာက္ျပထားသည္။ 
အမႈကိစၥမ်ားကို ဥပေဒအတိုင္းေျဖရွင္းျခင္း 
သည္ အရွက္ႏွင့္သိကၡာကို ထိခိုက္ေစသည့္ 
အျပင္ စိတ္ခံယူခ်က္ႏွင့္ ဘာသာေရးအယူ 
အဆအားျဖင့္ မိမိတို႔ကံေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု 

ယူဆၾကေသာေၾကာင့္ သက္ဆိုင္ရာသို႔ 
တုိင္ၾကားျခင္းမရိွၾကပါ။ အမ်ဳ းိသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယဥ္ပါက အစိုးရ 
တရား႐ုံးမ်ားထက္ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ 
ဆိုင္ရာ တရားစီရင္ေရးစနစ္ကို ပို၍အသံုးျပဳ 
ေၾကာင္း စာတမ္းတြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 
၎သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အားျဖင့္ လံုၿခံဳမႈမွာ ျပင္းထန္သည့္ ယံုၾကည္ 
မႈမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈျဖစ္သလို တရား 
ဥပေဒစိုးမိုးမႈမရွိျခင္း၏ အက်ဳိးဆက္တစ္ခု 
အျဖစ္ ျမင္ႏိုင္သည္ဟု စာတမ္းကဆိုသည္။ 
အမ်ဳ းိသမီးမ်ားအတြက္ အစုိးရတရားစီရင္ေရး 
စနစ္မရွိျခင္းေၾကာင့္ အစားထိုးသည့္အေန 
ႏွင့္ ယံုၾကည္မႈဆိုင္ရာ တရားစီရင္ေရးစနစ္ 
တစ္ခုသဖြယ္ ျမင္ႏိုင္သည္ဟု စာတမ္းက 
သံုးသပ္ထားသည္။

ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသန ေဖာင္ 
ေဒးရွင္း (EMReF) မွ အႀကီးတန္းသုေတသီ 
မိသန္း(ဂ္)စြန္းပြိဳင့္က ''ဒီစာတမ္းက အစိုးရ 
က အမ်ဳိးသမီးေတြအတြက္ တရားမွ်တမႈ 
လက္လွမ္းမီမႈ ပိုၿပီးရရွိဖို႔ ဦးတည္တဲ့အခါ 
တစ္နည္းတစ္ဖံု အေထာက္အပံ့ျဖစ္မယ္လို႔ 
ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ အစုိးရတရားစီရင္ေရးစနစ္ 
နဲ႔ပတ္သက္ရင္လည္း ေဒသခံအမ်ဳိးသမီး 
အမ်ားစုက ဗမာစကားကို ကြၽမ္းကြၽမ္းက်င္ 

က်င္ မေျပာႏိုင္တာမို႔ ေဒသသံုးဘာသာ 
စကားေတြေျပာႏုိင္တ့ဲ တရားေရးနဲ႔ပတ္သက္ 
တ့ဲ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူေတြရိွလာဖုိ႔ အေရႀကီး 
ပါတယ္""ဟု အၾကံျပဳသည္။

ပညာအရည္အခ်င္းနည္းပါးသည့္ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးႏိုင္ရန္ 
ဥပေဒေရးရာအသံုးအႏႈန္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုး 
လုပ္နည္းမ်ားကုိ ပုိမုိရွင္းလင္းနားလည္လြယ္ 
ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွာ အေရးႀကီးသည္ 
ဟုဆိုသည္။ ျမန္မာအစိုးရသည္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ား၏ တရားေရးဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ စံုစမ္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး ျပန္လည္ 
သံုးသပ္ဖို႔လိုအပ္သလို ဘတ္ဂ်က္အသံုး 
စရိတ္မ်ားသတ္မွတ္၍ တရားစီရင္ေရး၌ 
အမ်ဳိးသမီး အမ်ဳိးသား တန္းတူအခြင့္အေရး 
ရရွိေရးကိစၥမ်ားကို ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ 
သင့္သည္ဟု စာတမ္းတြင္ အၾကံျပဳထား 
သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒအႀကံ 
ေပးမ်ားထားရွိေရးသည္လည္း အေရးႀကီး 
သည့္ကိစၥျဖစ္သည္ဟု သိရသည္။

ယင္းစာတမ္းကို Independent 
Journal of Burmese Scholarship 
(www.journalofburmesescholarship.org) 
ဝက္ဘ္ဆိုက္စာမ်က္ႏွာတြင္ အျပည့္အစံု 
ဖတ္႐ႈႏိုင္သည္။                                   ေရႊေလး
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မတ္ ၃၊ ၂၀၂၀

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး၌ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္မႈႏႈန္း ျမင့္မား 
ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေျပာေရးဆို 
ခြင့္အတြက္ ေနရာေပးမခံရျခင္း၊ အသိပညာ 
နည္းပါးျခင္း၊ ေစ့စပ္ညိႇႏိႈင္းမႈအင္အားပါဝါ 
နည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ထိခိုက္နစ္နာမႈမ်ား 
ပို၍ ႀကံဳေတြ႕ရသည္ဟု ''တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာ 
ပင္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ဘဝမ်ားစြာ"" အစီရင္ 
ခံစာ အရသိရသည္။

ယင္းအစီရင္ခံစာသည္ တစ္သွ်ဴ းငွက္ေပ်ာ
စိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မွုေၾကာင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္ 
ေဒသခံတို႔၏ ထိခိုက္ခံစားရမႈအေနအထား 
အား က်ား-မေရးရာ႐ႈေထာင့္မွ သံုးသပ္ 
ေလ့လာထားျခင္းျဖစ္သည္။ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ 
ေမလက ကခ်င္ျပည္နယ္ ဝုိင္းေမာ္၊ မုိးေမာက္ 
ႏွင့္ လိုင္ဇာၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာေပါင္း(၁၂)ရြာ 
တြင္ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

တစ္သွ်ဴ းငွက္ေပ်ာစုိက္ပ်ဳ းိေရးတြင္ ရပ္ရြာ 
အစည္းအေဝးမ်ားျပဳလုပ္၍ လုပ္ငန္းအေၾကာင္း 
ပြင့္လင္းျမင္သာစြာ ရွင္းျပေျပာဆုိမုွမရိွသျဖင့္ 
အမ်ဳ းိသမီးမ်ား ပါဝင္ႏုိင္ခြင့္လည္း ေပ်ာက္ဆုံး 
ခ့ဲရသည္ဟု အစီရင္ခံစာကဆုိသည္။ ထုိ႔အတူ 
ေျမယာကို ေရာင္းဝယ္/ငွားရမ္း ညိႇႏိႈင္းမႈ 
မ်ားတြင္လည္း အိမ္ေထာင္ဦးစီးကို ေျမယာ 
ပုိင္ရွင္အျဖစ္သာ သတ္မွတ္သျဖင့္ အမ်ဳ းိသမီး 
တို႔၏အသံႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ ပါဝင္ႏိုင္ 
မႈ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးခဲ့ရသည္။ ေလ့လာ 
ေရးတြင္ပါဝင္ခဲ့သည့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
အမ်ဳ းိသမီးမ်ား၏အေရးကိစၥမ်ားကုိ ကုိယ္စား 
ျပဳေပးႏုိင္မည့္အဖြ႕ဲ အားနည္းျခင္း၊ ကုိယ္တိုင္ 
က အသိပညာမျပည့္စုံျခင္း၊ စုစည္းမႈနည္းပါး 
ျခင္းစသည့္ အေျခအေနမ်ား ရွိေနသည္ဟု 
ဆိုသည္။ ထို႔အတြက္ေၾကာင့္ ေဒသ၏ 
လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ သဘာဝဝန္းက်င္ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားတြင္ ထိခိုက္အလြယ္ဆံုး 
အေနအထားတြင္ ရွိေနဆဲျဖစ္သည္ဟု သိရ 
သည္။ 

တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာ စိုက္ပ်ဳိးေရးေၾကာင့္ 
ျပင္ပမွ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားႏွင့္ လူစိမ္းမ်ား 
ဝင္ေရာက္လာၿပီးေနာက္ပုိင္း ေလာင္းကစား 

ဝိုင္းမ်ားရွိလာျခင္း၊ ပစၥည္းအေပ်ာက္အရွ 
မ်ားလာျခင္း၊ တစ္ဦးတည္းသြားလာရန္ လုံၿခံဳ 
မႈမရွိေတာ့ျခင္းစသည့္ လုံၿခံဳေရးျပႆနာ 
မ်ားရွိေသာ္လည္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္း 
ဖက္မႈျဖစ္ပြားျခင္းမ်ဳိးကို ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆို 
ျခင္းနည္းပါးသည္ဟု အစီရင္ခံစာတြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ အဓမၼလိင္အၾကမ္းဖက္ 
ျခင္းကိစၥကို ေျပာဆိုမႈနည္းေသာ္လည္း လိင္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးေႏွာင့္ယွက္ျခင္းႏွင့္ ကာမ 
လိမ္လည္မႈ ျပႆနာအခ်ိဳ႕ကိုမူ ၾကားသိရ 
သည္ဟုဆုိသည္။ တစ္သ်ွဴ းငွက္ေပ်ာၿခံအတြင္း 
ျဖစ္ပြားသည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ မဖြယ္မရာ 
အမႈတစ္ခ်ဳိ႕ကို ေလ့လာေတြ႕ရွိခဲ့ရၿပီး အမႈ 
မ်ားမွာ က်ား-မ အင္အားပါဝါ ကြာျခားျခင္း၊ 
အလုပ္ရွင္ႏွင့္အလုပ္သမားစသည့္ လူတန္းစား 
အလႊာေပၚမူတည္သည့္ အင္အားပါဝါ ကြာျခား 
ျခင္းကိုလည္း ေတြ႔ရွိရသည္ဟု အစီရင္ခံစာ 
တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး၌ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္မႈႏႈန္း ျမင့္မား 
ေသာ္လည္း တစ္သ်ွဴးငွက္ေပ်ာႏွင့္ လယ္ 
ယာေျမပုိင္ဆုိင္ခြင့္၊ တစ္သွ်ဴ းငွက္ေပ်ာေၾကာင့္ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ သက္ေရာက္မႈ 
စသည့္ ေလ့လာမႈမ်ားသာမ်ားျပားၿပီး တစ္သွ်ဴ း 

ငွက္ေပ်ာစိုက္ပ်ဳိးမႈကို က်ား-မေရးရာ 
႐ႈေထာင့္မွ ႐ႈျမင္သံုးသပ္ေလ့လာမႈသည္ 
လစ္ဟာေနသည့္အတြက္ ယင္းကို ဤ 
သုေတသနက ျဖည့္ဆည္းႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ 
သည္ဟု အစီရင္ခံစာတြင္ ေရးသားထား 
သည္။ ဤေလ့လာမႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 
၁) တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာစိုက္ပ်ဳိးမႈအေၾကာင္း 
ေဒသခံတုိ႔၏ နားလည္သိရိွထားမႈႏွင့္ သေဘာ 
ထားအျမင္မ်ားကို ဆန္းစစ္ရန္၊ ၂) တစ္သွ်ဴး 
ငွက္ေပ်ာစုိက္ပ်ဳ းိမႈတြင္ က်ား-မ ပါဝါအာဏာ 
အေျပာင္းအလဲကို ပိုမိုနားလည္ရန္၊ ၃) 
တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာစိုက္ပ်ဳိးမႈတြင္ အမ်ဳိးသမီး 
တို႔၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ဆန္းစစ္ရန္၊ ၄) 
အမ်ဳိးသမီးတို႔ ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ စိန္ေခၚမႈ 
မ်ားႏွင့္ တရားမွ်တမႈကို လက္လွမ္းမီႏိုင္ေရး 
အတြက္ ၎တုိ႔၏ႀကိဳးစားမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ရန္တို႔ျဖစ္သည္။ ယင္းအစီရင္ခံစာကို ပညာ 
အလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္း 
(EMReF) ႏွင့္ Htoi Gender Development 
Foundation တို႔ပူးေပါင္း၍ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ 
ေမလအတြြင္းက ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး 
အစီရင္ခံစာကို ၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ 
တြင္ ျဖန႔္ခ်ိခဲ့သည္။

ေရႊေလး

တစ္သွ်ဴးငွက္ေပ်ာစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးတို႔၏ဘဝမ်ားစြာ

ဓာတ္ပုံ-ေရႊေလး
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အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔ 
အထိမ္းအမွတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ား

မတ္ ၁၀၊ ၂၀၂၀

မတ္လ(၈)ရက္ေန႔ကို အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔အျဖစ္သတ္မွတ္ၿပီး ႏွစ္စဥ္အထိမ္းအမွတ္ပြဲမ်ား က်င္းပျပဳလုပ္ေလ့ရွိၾကသလို 
မတ္လကိုလည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားလအျဖစ္ သတ္မွတ္ဂုဏ္ျပဳၾကသည္။ ယခုႏွစ္တြင္ေတာ့ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာေရာဂါ ကို႐ိုနာ 
ဗိုင္းရပ္စ္ (COVID-19) ေၾကာင့္ လူစုလူေဝးႏွင့္အခမ္းအနားႀကီးမ်ားက်င္းပျခင္းထက္ လူအနည္းငယ္ႏွင့္ အခမ္းအနားမ်ား၊ အြန္လိုင္းကမ္ပိန္း 
မ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ မတ္လအတြင္း က်င္းပခဲ့သည့္ အမ်ဳိးသမီးအေရးလႈပ္ရွားမႈတခ်ဳိ႕ကို ေဖာ္ျပလိုက္ပါသည္။

၂၀၂၀ ခုႏွစ္၊ မတ္လ (၈)ရက္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔ (International Women's 
Day) အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အခြင့္ 
အေရးရက္သတၱပတ္ကို ျပင္သစ္ယဥ္ေက်းမႈဌာန 
(Institut Francais de Birmanie) က က်င္းပ 
ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအခြင့္အေရး ရက္ 
သတၱပတ္ကို မတ္လ (၃) ရက္ေန႔မွ (၆) ရက္ေန႔ထိ 
က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ႐ုပ္ရွင္၊ ျပခန္းမ်ား၊ စကားဝိုင္း 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ဂီတေဖ်ာ္ေျဖပြဲမ်ား၊ ပါေဖာမန္႔စ္ 
အႏုပညာတိုက္႐ိုက္ထုတ္လႊင့္ျပသမႈစသည့္ အစီ 
အစဥ္မ်ား ပါဝင္ခဲ့သည္။  
ဓာတ္ပုံ - Institut Francais de Birmanie Facebook page

ျပင္သစ္ယဥ္ေက်းမႈဌာန၏ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအခြင့္အေရး ရက္သတၱပတ္
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အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားကြန္ရက္၊ Win-Peace ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏိုင္ငံ) တို႔  ပူးေပါင္းၿပီး  အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔ 
အခမ္းအနားကို I am Generation Equality: Realizing Feminism ေဆာင္ပုဒ္ျဖင့္ အင္းလ်ားလိတ္ဟိုတယ္တြင္ မတ္လ (၈) ရက္ေန႔က 
က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့သည္။
ဓာတ္ပုံ- Women's League of Burma (WLB) Facebook Page

မတ္လ (၆) ရက္ေန႔မွစၿပီး 
က်ား-မ တန္းတူညီမွ်ေရး 
ႏွင့္ အားလံုး၏ဘဝမ်ား 
လွပဖို႔ ရည္ရြယ္သည့္ 
''ကြၽန္မတို႔ လိုခ်င္ေသာ 
ဘဝမ်ားဆီသို႔"" (To Our 
Lives We Want) ကမ္ပိန္း 
ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ထုိကမ္ပိန္း 
တြင္ ''ကြၽန္မ မလိုခ်င္တဲ့ 
ကြၽန္မဘဝ"" (My Life I 
Don't Want) ကာတြန္းဇာတ္လမ္းတိုကို ''To Our Lives We 
Want"" ေဖ့စ္ဘြတ္စာမ်က္ႏွာမွ ထုတ္လႊင့္ျပသခဲ့ၿပီး လူတစ္ဦးစီ 
ၾကည့္႐ႈမႈတိုင္းအတြက္ အလွဴေငြသံုးက်ပ္စီ လွဴဒါန္းသြားမွာျဖစ္ 
ပါသည္။ ယင္းကာတြန္းဇာတ္လမ္းတိုသည္ ျမန္မာအမ်ဳိးသမီး 
တစ္ဦး ေတြ႕ႀကံဳခံစားရသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ားကို သိျမင္ၿပီး ပိုမို 
ေကာင္းမြန္သည့္မွ်တမႈမ်ားကို လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ ယူေဆာင္ 
လာဖို႔ ဦးတည္သည့္ဇာတ္လမ္းျဖစ္ၿပီး Pencell Animation 
Studio မွ တည္ေထာင္သူ ကိုဉာဏ္က်ယ္ေစက ဖန္တီးထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ရရွိသည့္ ရန္ပံုေငြမ်ားကို အမ်ဳိးသမီးစြမ္းေဆာင္ရည္ 
ျမႇင့္တင္ျခင္း၊ လိင္ႏွင့္မ်ဳိးဆက္ပြားက်န္းမာေရး အသိပညာေပး 
ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ 
ေလ်ာ့နည္းပေပ်ာက္ေရး အသိပညာေပးျခင္းမ်ားအတြက္ လွဴဒါန္း 
သြားမည္ဟု သိရသည္။  

ဓာတ္ပုံ - To Our Lives We Want Facebook page

က်ား-မ တန္းတူညီမွ်ေရးအတြက္ ရည္ရြယ္သည့္ ''ကြၽန္မတို႔လိုခ်င္ေသာ ဘဝမ်ားဆီသို႔"" ကမ္ပိန္း

အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား ပူးေပါင္းက်င္းပသည့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔ အခမ္းအနား



6 အတြဲ(၂)၊ အမွတ္-၁၁ သတင္း

''အသံထြက္တဲ့ 
အမ်ဳိးသမီးဟာ 
သန္မာတဲ့အမ်ဳိးသမီး
တစ္ေယာက္ျဖစ္တယ္""
-----  Melinda Gates (American philanthropist)

ကမၻာေက်ာ္တို႕ရဲ ႕  ေျပာစကား

မတ္ ၁၉၊ ၂၀၂၀

၂၀၂၀ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြအဲတြက္ 
ေမွ်ာ္မွန္း၍ က်ား-မ တန္းတူညီမွ်ေရးႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားက႑ ျမႇင့္တင္ေရးဆိုင္ရာ 
မူဝါဒ (၂၀၁၉-၂၀၂၂) ကို ေရးဆြဲအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ေနသည္ဟု 
ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြေဲကာ္မရွင္က ဆုိ 
သည္။

မတ္လ ၆ ရက္က ေနျပည္ေတာ္တြင္ 
က်င္းပျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ ၂၀၂ဝ ျပည့္ႏွစ္ အေထြ 
ေထြ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ အမ်ဳိးသမီးေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားအား ပံ့ပိုးျခင္း၊ အမ်ဳိးသမီးကိုယ္
စားလွယ္ေလာင္းမ်ား ရင္ဆိုင္ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္ 
ေသာ လုပ္ႀကံသတင္းႏွင့္ အမုန္းစကားမ်ား 
အား တုိက္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အလုပ္ 
႐ုံေဆြးေႏြးပြဲတြင္ ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္
ပြဲေကာ္မရွင္အဖြဲ႕ဝင္ ဦးျမင့္ႏိုင္က ယင္းသို႔ 
ေျပာၾကားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

၎က ''ေရြးေကာက္ပြဲမွာ ဝင္ေရာက္ 
ယွဥ္ၿပိဳင္အေရြးခံတာ၊ ဆႏၵမဲေပးတာဟာ 
လူသားအားလံုး က်ား-မ တန္းတူညီမွ်ပါဝင္ 
ခြင့္ရွိတဲ့ အခြင့္အေရးတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။ 
ေရြးေကာက္ပြေဲတြမွာ အမ်ဳ းိသမီးေတြအေပၚ 
အၾကမ္းဖက္တာ၊ အမုန္းစကားေတြေျပာဆို 
တာဟာ ဒီမိုကေရစီရဲ႕ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္ 
တဲ့ ေရြးေကာက္ပြဲရဲ႕ အေျခခံစံခ်ိန္စံၫႊန္းေတြ 
ပ်က္ယြင္းေစပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီး 

ေတြ ႏိုင္ငံေရးနယ္ပယ္မွာ ပိုၿပီးပါဝင္လာေစ 
ေရး၊ တန္းတူညီမွ်ေရးနဲ႔ ဒီမုိကေရစီစံခ်ိန္
စံၫႊန္းနဲ႔ညီတဲ့ ေရြးေကာက္ပြဲေတြျဖစ္လာ 
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ဖို႔ လိုအပ္ပါတယ္""ဟု 
ဆိုသည္။ 

၂၀၁၄ တြင္ ေကာက္ယူခ့ဲသည့္ သန္းေခါင္ 
စာရင္းအရ အမ်ဳ းိသမီးဦးေရသည္ အမ်ဳ းိသား 
ဦေရထက္ ပိုမိုမ်ားျပားေနေသာ္လည္း ႏိုင္ငံ 
ေရးက႑တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားႏွင့္ တန္းတူညီမွ်ပါဝင္မႈ နည္းပါးေန 
ေသးသည္ဟု ဆိုသည္။ လႊတ္ေတာ္ထဲတြင္ 
အမ်ဳ းိသမီးပါဝင္မႈသည္လည္း ၂၀၁ဝ အေထြ 
ေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ (၄) ရာခိုင္ႏႈန္းရွိခဲ့ၿပီး 

၂၀၁၅ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ (၁၃)
ရာခိုင္ႏႈန္း ရွိခဲ့သည္ဟု သိရသည္။ 

၂၀၂၀ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ 
အမ်ဳးိသမီးကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား ရင္ဆုိင္ 
ၾကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္ အမုန္းစကားမ်ား၊ သတင္း 
အမွား မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ တားဆီး 
တုိက္ဖ်က္ရန္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြး 
ေပးၾကရန္လည္း တိုက္တြန္းေျပာၾကားခဲ့ 
သည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲကို ျပည္ေထာင္စု 
ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္ႏွင့္ International 
Foundation for Electoral Systems 
(IFES) တို႔ ပူးေပါင္းက်င္းပျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေရႊေလး

ဓာတ္ပုံ-https://www.facebook.com/melindagates

၂၀၂၀ေရြးေကာက္ပြဲအတြက္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်ေရးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက႑ 
ျမႇင့္တင္ေရးဆိုင္ရာမူဝါဒ (၂၀၁၉-၂၀၂၂) ကို ေရးဆြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ေန

ဓာတ္ပုံ - Union Election Commission Facebook Page 


