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ေက်းဇူးတင္ရွိျခင္း

''Rapid	Assessment	of	Social	and	Socio-economic	Impact	
of	COVID	19	 in	Rakhine	State	and	Paletwa""	 (''ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
ခ်င္းျပည္နယ္၊	ပလက္ဝရွိ	ျပည္သူမ်ားအေပၚ	ကိုဗစ္	၁၉	၏	လူမႈေရးႏွင့္	လူမႈ	
စီးပြားေရးဆိုင္ရာသက္ေရာက္မႈ	ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္"")	ကို	ေအာင္ျမင္စြာ	
ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္းအတြက္	 ယခုသုေတသနအတြင္း	 ပူးေပါင္းပါဝင္ေျဖဆိုေပး	
ခဲ့ၾကေသာ	ရခိုင္ျပည္နယ္	စစ္ေတြႏွင့္	ေက်ာက္ေတာ္ၿမိဳ႕နယ္၊	ခ်င္းျပည္နယ္	
ပလက္ဝၿမိဳ႕နယ္မ်ားမွ	 ျပည္သူမ်ား၊	 အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို	
ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွေၾကာင္း	ဦးစြာပထမေျပာၾကားလုိပါသည္။	ယခုေလ့လာမႈ	
ႏွင့္အႏုသုေတသနအစီရင္ခံစာကို	 ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသန	
ေဖာင္ေဒးရွင္း	 (EMReF)	သည္	 မိမိတို႔အဖြဲ႕အစည္း၏	ဉာဏ္၊	 အႏုပညာ၊	
နည္းပညာႏွင့္	ေငြေၾကးအရင္းအျမစ္မ်ားျဖင့္	ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။	
ေလ့လာမႈျပဳရန္	နည္းပညာႏွင့္	ေငြေၾကးအရင္းအျမစ္တို႔	ပူးေပါင္းထည့္ဝင္	
ကူညီခဲ့ေသာ	 Mr.	 Markus	 Kostner	 ကိုလည္း	 ေက်းဇူးတင္ရွိေၾကာင္း	
ခင္မင္ေလးစားစြာ	 	 ေျပာၾကားလိုပါသည္။	 ေလ့လာမႈ၏	 အႏုသုေတသန	
ရသစာမ်ားကို	ျမန္မာဘာသာမွ	အဂၤလိပ္ဘာသာသို႔	ျပန္ဆိုႏိုင္ရန္	ေငြေၾကး	
အားျဖင့္	ကူညီပ့ံပုိးေပးေသာ	''Everyday	Justice	and	Security	Program	
(Ever-Just)""	ကိုလည္း	အထူးေက်းဇူးတင္ပါသည္။	အႏုသုေတသနရသ	
စာတမ္းမ်ားကို	 ျမန္မာစာရသ	 ပိုမိုပီျပင္အားေကာင္းေစရန္	 ေစတနာျဖင့္	
ကူညီအားျဖည့္ေပးပါေသာ	 ဆရာမမယ္ဥဒါန္းအားလည္း	 ေက်းဇူးတင္ရွိ	
ေၾကာင္း	ခ်စ္ခင္စြာေျပာၾကားလိုပါသည္။	

ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္း

Enlightened Myanmar Research Foundation (EMReF)
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စီစဥ္တည္းျဖတ္သူ၏  မိတ္ဆက္အမွာစာ

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္	ကို႐ိုနာဗိုင္းရပ္စ္ေရာဂါပိုးရွိသူကို	 ပထမဆုံးအႀကိမ္
စမ္းသပ္ေတြ႕ရွိေၾကာင္း	 မတ္လ	 ၂၃	 ရက္၊	 ၂၀၂၀	 တြင္	 က်န္းမာေရးႏွင့္	
အားကစားဝန္ႀကီးဌာနက	ေၾကညာသည္။	တီးတိန္ၿမိ ႕ဳနယ္အတြင္းမွ	ေက်းရြာ	
တစ္ရြာတြင္	 ေတြ႕ရွိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။	 အဆိုပါသတင္းထုတ္ျပန္မႈအၿပီးတြင္	
ျမန္မာႏိုင္ငံျပည္သူအမ်ားစု	 ေၾကာက္လန္႔ၾကသည္။	 ကိုဗစ္ကာကြယ္ေရး	
အစီအမံမ်ားခ်ကာ	 မိမိတို႔ရပ္ကြက္၊	 မိမိတို႔မိသားစုမ်ားကို	 ကိုဗစ္ေရာဂါမွ	
ကာကြယ္ႏိုင္ေရး	 ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။	 ထိုအခ်ိန္တြင္	 ကိုဗစ္ေရာဂါပိုးကို	
ပထမဆုံးေတြ႕ရွိခဲ့ေသာ	 တီးတိန္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ	 ေက်းရြာကေလးတြင္	 ဘာေတြ	
ဆက္ျဖစ္ေနခဲ့ပါသနည္း။	 အဆိုပါေက်းရြာေလးသည္	 ''ေလာခ့္ေဒါင္း	
(lockdown)""	ဆိုေသာ	 ျမန္မာျပည္သူမ်ားႏွင့္မရင္းႏွီးေသာ	အျခင္းအရာ	
ကို	တစ္ရြာလုံးအတိုင္းအတာျဖင့္	 ပထမဆုံးေတြ႕ႀကဳံရသည္။	 ရြာအတြင္းရွိ	
ေနအိမ္အမ်ားစု	 	 ''ကြာရန္တင္း""ျခင္း	 ခံရသည္။	 	 ထိုအေျခအေနကို	
ရြာကေလးရွိျပည္သူမ်ား	 မည္သို႔ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းၾကရပါသနည္း။	 ျမန္မာ	
ႏိုင္ငံသို႔	ကိုဗစ္ပိုး	ပထမဆုံးယူေဆာင္လာသူအျဖစ္	အမ်ားကသတ္မွတ္ခံရ	
ေသာ	မိသားစုသည္လည္း	အဆိုပါအေျခအေနကို	မည္သို႔ရင္ဆိုင္ျဖတ္သန္း	
ၾကရပါသနည္း။	

ကမ႓ာ့ကပ္ေရာဂါေဘးကို	ျမန္မာႏိုင္ငံအေနႏွင့္	ပထမဆုံးပက္ပင္းတိုး	
ရင္ဆိုင္ခံစားလိုက္ရေသာ	 တီးတိန္ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ	 အဆိုပါရြာေလးတြင္	
ျမန္မာျပည္သူအမ်ားစု	 မသိလိုက္သည့္	 လူမႈေရး၊	 စီးပြားေရးႏွင့္	 စိတ္ပိုင္း	
ဆိုင္ရာ	႐ိုက္ခတ္မႈမ်ားစြာရွိပါသည္။	မဂၤလာပြဲက်င္းပရန္	အေမရိကန္ႏိုင္ငံမွ	



7 

စီစဥ္တည္းျဖတ္သူ၏  မိတ္ဆက္အမွာစာ

ျပန္လာေသာ	 အမ်ဳိးသားထံတြင္	 ပိုးေတြ႕ရွိေၾကာင္း	 သတင္းထုတ္ျပန္ၿပီး	
ေနာက္တြင္	 အဆိုပါမိသားစုအား	 ရပ္ရြာမွဝိုင္းဝန္းျပစ္တင္ၾကသည္။	
အဆိုပါအမ်ဳိးသားႏွင့္လက္ထပ္ေသာ	 အမ်ဳိးသမီးသည္လည္း	 ရပ္႐ြာ၏	
ေဝဖန္ျပစ္တင္ဖယ္ၾကဥ္မႈကိုခံရသည္။	 ၎တြင္	 ပိုးမေတြ႕ရွိေသာ္လည္း	
ရပ္ရြာကမယုံၾကည္ႏိုင္ဘဲ	 ေဝဖန္ျပစ္တင္မႈမ်ားစြာ	 လူမႈမီဒီယာေပၚတြင္	
ျပဳလုပ္ၾကသည္။	ပိုးေတြ႕လူနာမ်ား	မိသားစုႏွင့္ခြဲ၍	Quarantine	ဝင္ရျခင္း၊	
ေဆး႐ုံကိုမသြားလိုဘဲ	 ပို႔ေဆာင္ခံရျခင္းစသည့္	 ကပ္ေရာဂါတစ္ခုအတြက္	
မျဖစ္မေနလုပ္ရသည့္	 ကပ္ေရာဂါကာကြယ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအစီအမံမ်ားကို	
ပထမဆုံးထိေတြ႕ခံစားရေသာေၾကာင့္	စိတ္ထိခိုက္ေၾကာင့္ၾကမႈမ်ား	မ်ားစြာ	
ကို	အဆိုပါရြာသူရြာသားမ်ား	ခံစားရသည္။	ကပ္ေရာဂါကာကြယ္ထိန္းခ်ဳပ္	
ျခင္းအတြက္	 တာဝန္အရေဆာင္ရြက္ရေသာ	 ေက်းရြတာဝန္ရွိသူမ်ား၊	
မိသားစုအသိုက္အဝန္းႏွင့္	ပိုးေတြ႕လူနာမိသားစုႏွင့္	ေဆြမ်ဳိးအသိုင္းအဝိုင္း	
မ်ားအၾကား	ျပင္းထန္ေသာတင္းမာမႈမ်ား၊	လူမႈဆက္ဆံေရးပ်က္ယြင္းမႈမ်ား	
ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။	 ေလာ့ေဒါင္းဆိုသည္ကို	 ပထမဆုံးထိေတြ႕ခံစားရေသာ	
အဆိုပါရြာေလးသည္	 ေၾကာက္ရြံ႕မႈအျပင္	 ျပည္သူမ်ားအဖို႔	 ေန႔စဥ္စားစရာ	
ပင္	 ျပတ္လပ္သြားသည့္	 အက်ပ္အတည္းျဖင့္	 ရင္ဆိုင္ခဲ့ရသည္။	 တီးတိန္	
ၿမိ ႕ဳနယ္မွ	 အဆုိပါေက်းရြာဇာတိဟုေျပာလုိက္လွ်င္	 ရန္ကုန္၌အေျခခ်ေနထုိင္	
သူမ်ားပင္လွ်င္	ဖယ္ၾကဥ္မႈမ်ားခံစားခဲ့ရေၾကာင္း	သိရသည္။

အဆိုပါအျဖစ္မ်ားကို	 သိရွိသူအလြန္နည္းပါသည္။	 လက္ေတြ႕အေျခ	
အေနက	ေျပာျပႏုိင္သည္ထက္	ဆုိးပါလိမ့္မည္။	ကုိဗစ္	၁၉	၏	လူ႔အဖြဲ႕အစည္း	
အေပၚသက္ေရာက္မႈမ်ားအေၾကာင္း	ေလ့လာေသာေၾကာင့္သာ	သိႏိုင္ျခင္း	
ျဖစ္သည္။	 အက်ပ္အတည္းတစ္ခုျဖစ္တိုင္း	 ေျမျပင္အေျခအေနသည္	
လူအမ်ားသိရွိႏိုင္သည္၊	 မွန္းဆႏိုင္သည္ထက္	 ပိုမိုၾကမ္းတမ္းခက္ခဲသည္။	
လူအမ်ားေတြးထင္မွန္းဆမထားသည့္	စိန္ေခၚမႈမ်ားလည္း	အၿမဲရိွေနတတ္သည္။	

ျပည္သူလူထုႏွင့္ႏိုင္ငံေတာ္သည္	အက်ပ္အတည္းအတြင္းရွိ	 ျပည္သူ	
မ်ားကို	အကူအညီေပးရာတြင္	အဆိုပါအေျခအေနမ်ားကို	သိရွိနားလည္ရန္	
လိုအပ္ပါသည္။	 ေျမျပင္လက္ေတြ႕အေျခအေနမ်ားကို	 သိျမင္နားလည္ 
စာနာမႈႏွင့္	 အကူအညီမ်ားေပးႏိုင္ပါက	 ပိုမိုထိေရာက္မည္ျဖစ္ပါသည္။	
''Rapid	Assessment	of	Social	and	Socio-economic	Impact	of	
COVID	19	in	Rakhine	State	and	Paletwa""	(''ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္း	
ျပည္နယ္	ပလက္ဝရွိ	ျပည္သူမ်ားအေပၚ	ကိုဗစ္	၁၉	၏	လူမႈေရးႏွင့္လူမႈစီးပြား	
ေရးဆိုင္ရာသက္ေရာက္မႈ	ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္"")	ကို	ထိုရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္	
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ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္း	ျဖစ္သည္။
အဆိုပါသုေတသနကို	 ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ	 စစ္ေတြ၊	 ေက်ာက္ေတာ္ႏွင့္	

ခ်င္းျပည္နယ္	ပလက္ဝၿမိ ႕ဳနယ္မ်ားရိွ	အရပ္ဖက္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊	 ရပ္ကြက္	
ေက်းရြာ	(၆)	ခုႏွင့္	စစ္ေရွာင္စခန္း		(၆)	ခုရွိ	ျပည္သူ	(၃၈)	ဦးတို႔ကို	ၾသဂုတ္	
လလယ္မွ	လကုန္ပိုင္းအတြင္း	ဖုန္းႏွင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္းခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။	
ေလ့လာမႈ၏အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို	 Zoom	 မွတစ္ဆင့္	 အရပ္ဖက္အဖြဲ႕	
အစည္းမ်ား၊	 ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို	 စက္တင္ဘာလ	 (၉)	ရက္ေန႔	
တြင္	ဖိတ္ၾကားမွ်ေဝခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။	

ေလ့လာမႈေတြ႕ရွိခ်က္အစီရင္ခံစာအျပည့္အစုံကို	 အဂၤလိပ္ဘာသာ	
ျဖင့္	 ေရးသားျပဳစုထားပါသည္။	 ေလ့လာမႈ၏	 အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို	
အႏုသုေတသနအႏွစ္သာရအားျဖင့္	ရသစာတမ္း	 (သို႔မဟုတ္)	ဝတၳဳတိုပုံစံ		
ျမန္မာဘာသာျဖင့္	ေရးသားထုတ္ေဝရန္	စီစဥ္ခ့ဲပါသည္။	အဆုိပါ	အႏုသုေတသန	
ရသစာမ်ားကို	 ေလ့လာမႈအတြင္းေကာက္ယူရရွိခဲ့ေသာ	 ''သာဓကမ်ား""	
(Case	 Studies)	 ႏွင့္	 ''ေျဖဆိုသူတို႔တိုက္႐ိုက္သုံးႏႈန္းေျပာဆိုေသာ	
ဆိုစကားမ်ား	(Quotes)""	ကိုအေျခခံ၍		ဤေလ့လာမႈကို	ကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္	
ခဲ့ၾကေသာ	 ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနေဖာင္ေဒးရွင္းမွ	 သုေတသီ	
မ်ားကိုယ္တိုင္	 ခံစားေရးဖြဲ႕ထားျခင္း	 ျဖစ္ပါသည္။	 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား	
ကို	 ျမန္မာဘာသာျဖင့္	ေရးသားထုတ္ေဝရျခင္းမွာ	ႏိုင္ငံရွိ	 ျပည္သူအမ်ားစု	
ဖတ္႐ႈႏိုင္ေစရန္	 ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္သည္။	 သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို	
အႏုပညာဆန္ေသာ	 တင္ဆက္မႈပုံစံႏွင့္	 တင္ဆက္ရျခင္းမွာ	 လက္ေတြ႕	
အေျခအေနမ်ားကို	 စာ႐ႈသူတို႔ကိုယ္တိုင္	 ဝင္ေရာက္ခံစားျခင္းျဖင့္	 ပိုမို	
သိျမင္နားလည္ႏိုင္ရန္	ျဖစ္ပါသည္။	

ေလ့လာမႈ၏	 အဓိကေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို	 ဝတၳဳတို	 (၃)	 ပုဒ္၊	 ရသစာ	
တစ္ပုဒ္တို႔ျဖင့္	 ပုံေဖာ္ထားသည္။	 လုခ်ီႏွင့္သန္း(ဂ္)စြန္းတို႔	 ေရးသားသည့္		
''ေကာင္းျခင္းတို႔ဆုံမွတ္""	ဝတၳဳတိုမွာ	ကိုဗစ္	၁၉	ကို	တုန္႔ျပန္ကာကြယ္ရာ၌	
အစုိးရ၊	 အရပ္ဖက္လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္	 ျပည္သူတစ္ဦးခ်င္းစီတုိ႔	 ပူးေပါင္း	
ေဆာင္ရြက္ရန္အေရးႀကီးပုံကို	ပုံေဖာ္ထားသည္။		အရပ္ဖက္လူ႔အဖြဲ႕အစည္း	
မ်ားထံမွ	 ေလ့လာေတြ႕ရွိေသာ	 အစိုးရႏွင့္	 အရပ္ဖက္ျပည္သူ႔အဖြဲ႕အစည္း	
မ်ား	 ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရွိသည့္အေျခအေနႏွင့္	 မရွိသည့္အေျခအေန	
မ်ားကို	 ပုံေဖာ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။	 ''ေကာင္းျခင္းတို႔ဆုံမွတ္""သည္	 လူ႔အဖြဲ႕	
အစည္းအတြင္းရိွ	 ျပည္သူတုိ႔	 အက်ဳ းိေက်းဇူးျဖစ္ထြန္းရသည္ဆုိေသာအျဖစ္	
သည္	 အဆိုပါလူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ	 က်င့္ဝတ္ရွိေသာ၊	 အမွန္တကယ္	
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အလုပ္လုပ္ေသာ၊	 လူသားအခ်င္းခ်င္း	 ခ်စ္ျခင္းေမတၱာထားရွိႏိုင္ေသာ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီႏွင့္ဆိုင္သလို	အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္	၎တို႔အလုပ္	
လုပ္ရာ၌က်င့္သုံးေသာ	 ျပ႒ာန္းထားသည့္စည္းမ်ဥ္းမ်ား၊	 အေလ့အထႏွင့္
က်င့္ဝတ္မ်ားအေပၚတြင္လည္း	မူတည္ေၾကာင္း	ေျပာျပထားသည္။	အဆိုပါ	
အခ်က္အားလုံး	 ဆုံစည္းအက်ဳိးျပဳျခင္းျဖင့္	 လူသားမ်ားေကာင္းက်ဳိးရလဒ္	
ကို	ခံစားရသည္ဟု	''ေကာင္းျခင္းတို႔ဆုံမွတ္""က	ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။		

လုခ်ီခံစားေရးဖြဲ႕ေသာ	 ''မ်က္ရည္""	 သည္	 ကိုဗစ္ကပ္ေဘး၊	 စစ္ေဘး	
ၾကားက	 ဖိႏွိပ္ခြဲျခားဆက္ဆံခံေနရေသာ	 ရခိုင္ျပည္နယ္မွ	 မြတ္စလင္တို႔၏	
အက်ပ္အတည္းကို	 ပုံေဖာ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။	 ေဒသႏၲရဥပေဒမ်ားျဖင့္	
လည္းေကာင္း၊	 လူမ်ဳိးအခ်င္းခ်င္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း	 အသြားအလာ	
ကန္႔သတ္ထားျခင္းခံရေသာ၊	လူမ်ဳိးေရးအားျဖင့္	 ေခတ္အဆက္ဆက္ဖိႏွိပ္
ခြဲျခားဆက္ဆံခံေနရေသာ	 ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ	 မြတ္စလင္ျပည္သူမ်ား၏ 
စစ္ေဘးႏွင့္ကပ္ေဘးအတြင္းမွ	 ဘဝမ်ားမွာ	 အျခားသူမ်ားႏွင့္မတူေသာ	
နည္းအားျဖင့္	ပိုမိုခက္ခဲၾကေၾကာင္း	လုခ်ီက	ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္း	သိျမင္	
ခံစားႏိုင္ေအာင္	ပုံေဖာ္ထားသည္။	

ဆာမိုဝါး၏	 ''ကြက္လပ္ျဖည့္ပါ""မွာ	 ပတ္ဝန္းက်င္၏	 ခြဲျခားဆက္ဆံ	
ေသာ	အျပဳအမူမ်ားသည္	ကိုဗစ္	 ၁၉	 ေရာဂါျဖစ္ပြားသူမ်ားအေပၚ	 မည္သို႔	
သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကို	 ေရးဖြဲ႕ထားသည္။	 ပတ္ဝန္းက်င္၏ခြဲျခားဆက္ဆံ
ခံရမည္ကိုစိုးေသာေၾကာင့္	 ကိုဗစ္ျဖစ္လွ်င္ပင္	 ေဆးကုသမႈခံယူျခင္းမျပဳ	
ေတာ့ဘဲ	အိမ္တြင္းေအာင္း၍	မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္	 ရရာေဆးဝါးမ်ားျဖင့္	ကုသ	
ၾကသည့္အျဖစ္ကို	ပုံေဖာ္ထားသည္။	လူလူခ်င္း	ခြဲျခားဆက္ဆံေသာလူ႔အဖြဲ႕	
အစည္းတြင္	 လူသားတို႔သည္	 ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ပါး	 မလုံၿခံဳမႈ၊	 လိုအပ္မႈမ်ားကို	
ခံစားေနၾကရၿပီး	အခ်င္းခ်င္းစာနာ	နားလည္ေဖးကူမႈႏွင့္		လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏
ဝန္းရံေစာင့္ေရွာက္မႈျဖင့္သာ	လူသားတို႔	ဘဝလိုအပ္ခ်က္ကြက္လပ္မ်ားကို	
ျဖည့္စြမ္းႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း	 ''ကြက္လပ္ျဖည့္ပါ""	 က	 သုေတသနအတြင္း	
ေတြ႕ရိွေသာ	သာဓက	(Case	Studies)	မ်ားကုိအေျခခံ၍	ေရးဖြ႕ဲထားသည္။

ရသစာတမ္းအေနႏွင့္	ေရးဖြ႕ဲထားေသာ	Thawng	Za	Pum	(ေထာင္ဇာပြမ္း)	
၏	''ဆုေတာင္းႏွစ္ခု....	ဘဝမ်ားစြာ""ကမူ	ကိုဗစ္ႏွင့္စစ္ေဘးၾကားက	ျပည္သူ	
မ်ားအေနျဖင့္	၎တို႔ဘဝကို	 ေန႔စဥ္႐ုန္းကန္ျဖတ္သန္းစဥ္	 ႀကဳံေတြ႕ရသည့္	
အေတြ႕အႀကဳံမ်ား၊	 ခံစားခ်က္မ်ားကို	 	 ၎တို႔ကိုယ္တိုင္	 ေျပာျပေနသည့္	
အလား	 ပုံေဖာ္ထားသည္။	 သုေတသနျပဳလုပ္ခ်ိန္	 ျပည္သူမ်ားႏွင့္ေမးျမန္း	
ေဆြးေႏြးစဥ္	 ၎တို႔ေျပာသည့္	 ဆိုစကားမ်ား	 (quotes)	 မ်ားကို	 ရသစာ	
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စီစဥ္တည္းျဖတ္သူ၏  မိတ္ဆက္အမွာစာ

အျဖစ္	 Thawng	 က	 ေရးဖြဲ႕ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။	 စံေတာ္ခ်ိန္တစ္ခု၊	 ေန႔ည	
ျဖစ္တည္မႈတစ္ခုတည္းေအာက္တြင္	 အသက္ရွင္ေနထုိင္ၾကသူခ်င္းတူေသာ္	
လည္း	 စစ္ေဘးအတြင္း	 ကပ္ေရာဂါႏွင့္	 စားဝတ္ေနေရးက်ပ္တည္းမႈကို	
ခံစားရသူတို႔မွာ		လူသားတို႔၏ပုံမွန္ဘဝႏွင့္	အသက္ရွင္မႈပုံစံကိုပင္	မမွန္းဆ	
ႏိုင္ေတာ့ေအာင္ျဖစ္ရေၾကာင္းကို	ေပၚလြင္ေအာင္ေရးဖြဲ႕	ထားသည္။		

စစ္ေရးပဋိပကၡ၊	 လူမ်ိဳးေရးပဋိပကၡႏွင့္	 ကိုဗစ္ကပ္ေဘးတို႔ၾကားမွ	
လူသားတုိ႔၏	ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားအေၾကာင္းကုိ	 သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္	 ေလ့လာ	
မႈျပဳခဲ့ၿပီး	 လူသားအႏုပညာျဖင့္	 အျခားလူသားမ်ား	 သိျမင္ခံစားႏိုင္ၾကေစ	
ရန္	ဤအႏုသုေတသနရသစာမ်ားကို	ေရးဖြဲ႕ခဲ့ပါသည္။	ဤအႏုသုေတသန	
စာတမ္းမ်ားအားျဖင့္	 	 စာနာနားလည္မႈ၊	 တရားမွ်တမႈႏွင့္	 ကူညီကာကြယ္	
ေစာင့္ေရွာက္ေပးမႈတို႔	လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ	လူသားမ်ားအေၾကာင္းကို	သိရွိ	
ခံစားနားလည္ၾကျခင္းျဖင့္	 လူအခ်င္းခ်င္း	 ကူညီ၊ကာကြယ္	 ေစာင့္ေရွာက္	
ေပးႏိုင္ေသာအျဖစ္ကို	ေရာက္ရွိၾကပါေစဟု	ဆႏၵျပဳပါသည္။		

ခ်စ္ခင္ေလးစားမႈျဖင့္

ျမတ္သက္သစၥာ



11 



12 

ေကာင္းျခင္းတုိ႕ဆုံမွတ္

မိုင္ခင္မာရွိန္သည္	 အရပ္ဖက္ဆိုင္ရာ	 လူမႈအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုတြင္	
စီမံကိန္းတာဝန္ခံတစ္ဦးအေနျဖင့္	 အလုပ္လုပ္ေနသည့္	 ခ်င္းတိုင္းရင္းသူ	
တစ္ဦးျဖစ္သည္။	မိုင္တို႔သည္	၎တို႔အဖြဲ႕အစည္း၏	မူလအလုပ္ျဖစ္ေသာ	
''ျပည္သူလူထုအား	 ဥပေဒဆိုင္ရာအသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား""ကို	 လူစု	
လူေဝးျပဳလုပ္၍	 မရေသးသည့္အတြက္	 ေခတၱရပ္ထားရသည္။	 သို႔ေသာ္	
တစ္ဖက္တြင္	 ကိုဗစ္	 ၁၉	 ကာကြယ္ကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္	 အရပ္ဖက္	
ဆိုင္ရာလူမႈအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုအေနျဖင့္	ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္။

ကိုဗစ္	၁၉		ဒုတိယလႈိင္းသည္	အခ်ိန္တိုအတြင္း	ကူးစက္ျပန႔္ပြားမႈႏႈန္း
အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ျမင့္တက္လာခဲ့ရာ	 ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္လည္း	 ပိုးေတြ႕	
လူနာမ်ား	 ဆက္တိုက္ဆိုသလိုတိုးလာခဲ့သည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	 မိုင္တို႔အဖြဲ႕	
အစည္းသည္လည္း	 ဒုတိယလႈင္ိး	 ပထမအပတ္တြင္ပင္လွ်င္	 ေရာဂါျပန႔ပ္ြားမႈ	
ႏႈန္းကို	 တတ္ႏိုင္သေလာက္	 ထိန္းသိမ္းႏိုင္ေရးအတြက္	 မက္(စ္)မ်ားႏွင့္	
လက္သန႔္ေဆးမ်ားကို	 စစ္ေတြ	 ၿမိဳ႕မေစ်း၊	 ေမယုေစ်းႏွင့္	 လိုအပ္သည့္		
Quarantine	 center	တို႔တြင္	 သြားေရာက္လႉတန္းခဲ့ၾကသည္။	ထို႔အျပင္	
မိုင္တို႔အဖြဲ႕အစည္း၏	 အလုပ္အမႈေဆာင္အရာရွိျဖစ္သူ	 ဦးထင္လင္းက	
ကိုဗစ္	 ၁၉	 ကာကြယ္ကုသေရးအတြက္	 အကူအညီေပးႏိုင္ရန္	 အလႉေငြ	
(Grant)	မ်ား	ေလွ်ာက္ထားခဲ့သည္။

ဒုတိယလႈိင္း	ကိုဗစ္တြင္	 (Arakan	Humanitarian	Coordination	
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လုခ်ီႏွင့္ သန္း(ဂ္)စြန္း

Team	-	AHCT)	အဖြဲ႕သည္	စစ္ေတြတစ္ၿမိဳ႕လုံးရွိ	 	Quarantine	center		
(၁၄)	ခုလုံးအတြက္	ထိေရာက္ေသာ	အကူအညီမ်ားေပးႏိုင္သည္။	AHCT	
အဖြဲ႕သည္	 အရပ္ဖက္ဆိုင္ရာလူမႈအဖြဲ႕အစည္းေျခာက္ခု	 ေပါင္းထားေသာ	
လူမႈကူညီေရးအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။	 AHCT	 အဖြဲ႕မွ	 အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္	
ပူးေပါင္းကာ		ပိုးေတြ႕လူနာႏွင့္	သံသယလူနာမ်ား	အမ်ားအျပားရွိေနေသာ	
စစ္ေတြၿမိဳ႕တြင္	လိုအပ္သည့္	အကူအညီမ်ားအားလုံးကို	ကူညီေဆာင္ရြက္	
ေပးျခင္း၊	 အလႉရွင္မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း၊	 အလႉရွင္မ်ားထံမွ	 အလႉေငြ
မ်ားႏွင့္လႉဒါန္းပစၥည္းမ်ားကို	 လိုအပ္သူမ်ား	 လက္ထဲေရာက္ရွိေအာင္	 စီမံ	
ေပးျခင္းစသည့္	 လုပ္ငန္းမ်ားကို	 ထိထိေရာက္ေရာက္	 လုပ္ကိုင္ေပးေန	
သည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	 ဦးထင္လင္းသည္	 ကိုဗစ္ကာကြယ္ကုသေရး	 စီမံကိန္း	
အတြက္	 ဂရန႔္	 (Grant)	 ေလွ်ာက္စဥ္ကတည္းကပင္	 ကိုဗစ္ဆိုင္ရာ	ကူညီ	
ပံ့ပိုးမႈမရရွိေသးေသာ၊	 ေစတနာ့ဝန္ထမ္းလည္းတစ္ဦးမွ	 မရွိေသးေသာ	 ၿမိဳ႕	
ႏွစ္ၿမိဳ႕ကို	 ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္။	 ေလွ်ာက္ထားသည့္ေငြေၾကး	 ရရွိပါကလည္း	
(AHCT)	 အဖြဲ႕အစည္းက	 လုပ္သည့္ပုံစံအတိုင္း	 ပုံတူယူ၍	 စီမံကိန္းကို	
အေကာင္အထည္ေဖာ္သြားရန္ျဖစ္သည္။	ဦးထင္လင္း၏	စီမံကိန္းအဆုိျပဳလႊာ	
အတြက္	 ေမတၱာအဖြဲ႕အစည္းမွ	 	ေထာက္ပံ့ေငြမ်ားပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည္။	 ရရွိ	
လာေသာ	စီမံကိန္းကို	အ	ေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္	အဓိကတာဝန္ခံ	
လုပ္ရမည့္သူမွာ	မိုင္	ျဖစ္သည္။	

ဂရန႔ရ္ရိွလာေသာအခါ	 မုိင္သည္	 စီမံကိန္းစတင္ရန္အတြက္	 ပထမဆုံး	
ေျခလွမ္းအေနျဖင့္	ေရြးခ်ယ္ထားသည့္	ပထမၿမိ ႕ဳနယ္ရိွ	 ၿမိ ႕ဳနယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး	
ႏွင့္	 လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ကိစၥမ်ား	 သြားေရာက္ညႇိႏႈိင္းသည္။	
ပထမၿမိဳ႕နယ္၏	 	 Quarantine	 Center	 မွာ	 အျဖစ္သေဘာေလာက္သာ	
ရွိသည္။	 အေဆာက္အအုံ	 သတ္မွတ္ထားသည့္ပုံစံသာရွိၿပီး	 Quarantine	
ဝင္သူမ်ားသည္	ကိုယ့္အထုပ္အပိုးႏွင့္ကိုယ္	လာေနရသည္။	လူဝင္လူထြက္	
ႀကီးၾကပ္ေပးသည့္	 	 ဌာနဆိုင္ရာဝန္ထမ္းလည္း	တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ်	 မရွိ	
ေပ။	 Quarantine	 ဝင္သူမ်ားမွာ	 စားေရးေသာက္ေရး၊	 ေရခ်ဳိးခန္းႏွင့္	
အိမ္သာကိစၥကအစ	အခက္ခဲရွိသည္။

ထို႔ေၾကာင့္	 မိုင္သည္	အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးႏွင့္	 ပထမအႀကိမ္ေတြ႕ဆုံမႈတြင္	
မိုင္တို႔ဘက္က	ေစတနာ့ဝန္ထမ္း	၄	ဦးကို		Quarantine	center	တြင္	၁၄	
ရက္	တစ္ျဖတ္စီျဖင့္	၂၄	နာရီ	အကူအညီေပးႏိုင္ရန္	စီမံေပးမည့္အေၾကာင္း၊	
ထို႔ျပင္	 	 Quarantine	 ဝင္သူမ်ား	 မည္သည့္အထုပ္အပိုးမွယူလာစရာမလို
ဘဲ	အိပ္ယာလိပ္မွစ၍	တစ္ကိုယ္ရည္သန႔္ရွင္းေရးသုံးအဆုံး	ကူညီပံ့ပိုးသြား	
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မည့္အေၾကာင္းႏွင့္	ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးဘက္မွ	စင္တာလုံၿခဳံေရးအတြက္	
ရဲႏွစ္ဦးကို	မနက္	၆	နာရီမွ	ညေန	၆	နာရီအထိ	တာဝန္ခ်ေပးေစလို	ေၾကာင္း	
ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။	ထို႔အျပင္	 စင္တာတြင္	 ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေနထိုင္ရန္	
အခန္းႏွင့္	 လႉဒါန္းပစၥည္းမ်ား	 သိုေလွာင္ထားရန္	 အခန္းတစ္ခန္းစီမံေပး	
ေစလိုေၾကာင္းလည္း	 ညႇိႏႈိင္းခဲ့သည္။	 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးက	 ပထမအႀကိမ္	
ညႇိႏႈိင္းမႈတြင္	ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ဆီက	စာပါမပါေမးခဲ့သည္။	မိုင္ကလည္း	ယခုအခါ	
ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္အား	 စာတင္မည္ဆိုပါက	 အခ်ိန္ယူရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္	
ျပည္သူမ်ား၏	 ေလာေလာဆယ္	 အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို	 အခ်ိန္မီ	
ကူညီေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္	 အခက္ခဲရွိႏိုင္သည့္အတြက္	 စာမတင္ေတာ့	
ေၾကာင္းေျပာသည္။	 သို႔ေသာ္လည္း	 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး၏	 စဥ္းစားဦးမည္ဆို	
သည့္အေျဖသာ	မိုင္ရရွိခဲ့သည္။	

အေၾကာင္းျပန္စာကုိေစာင့္ေနရင္းႏွင့္ပင္	 မုိင္တုိ႔သည္	 မိမိတုိ႔တတ္ႏုိင္	
သေလာက္	Quarantine	center	သို႔	သြားလႉဒါန္းၾကသည္။			Quarantine	
ဝင္သူမ်ားအတြက္	 တစ္ရက္လွ်င္	 ေရသန႔္ဗူး	 (၃)	 ဗူးစီ၊	 မက္(စ္)	 ငါးခုစီႏွင့္	
အိပ္ရာလိပ္မ်ား	ကူညီေပးခဲ့သည္။	သို႔ေသာ္လည္း	Quarantine	ဝင္သူမ်ား	
အတြက္	 လိုအပ္ေသာအကူအညီမ်ား	 ၂၄	 နာရီဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္	
အလုပ္ကိုေတာ့	 ခြင့္ျပဳခ်က္ရမွသာ	 လုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။	 စင္တာတြင္	
အစိုးရဌာနဘက္မွ	ကူညီေပးေနသူ	 ေစတနာ့ဝန္ထမ္းလည္း	တစ္ေယာက္	
မွ်မရွိသလို	စင္တာအတြင္း	လူဝင္လူထြက္ႀကီးၾကပ္ေပးေသာ	ဂိတ္လုံၿခဳံေရး	
လည္းမရွိေပ။	 ေထြအုပ္႐ုံးကလည္း	 တစ္ေန႔လွ်င္	 နာရီဝက္ေလာက္သာ	
လာၿပီး	ျပန္သြားၾကသည္။	

သုံးပတ္ၾကာသည့္တိုင္ေအာင္	 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးထံမွ	 အေၾကာင္းျပန္	
ျခင္းမရွိခဲ့ေပ။	 ထို႔ေၾကာင့္	 မိုင္သည္	 ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးအား	 ဒုတိယ	
တစ္ႀကိမ္	ျပန္သြားေတြ႕သည္။	ပထမေတြ႕စဥ္က	ရွင္းျပသည့္နည္းတူ	ထပ္မံ	
ရွင္းျပၿပီး	 	 Quarantine	 ဝင္သူမ်ား	 အင္တာနက္သုံးႏိုင္ရန္	 အင္တာနက္ 
ဝုိင္ဖုိင္စက္	တပ္ေပးခ်င္သည္ဟုလည္းေျပာခ့ဲသည္။	 သုိ႔ေသာ္	 အုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးမႉး	
သည္	 အထက္ကုိေမးၾကည့္ၿပီး	 အေၾကာင္းျပန္ေပးမည္ဟုသာ	 ေျပာခ့ဲသည္။	
ယခု	 ေအာက္တိုဘာလကုန္ခါနီးၿပီ။	 မည္သည့္အေၾကာင္းျပန္ၾကားမႈမွ	
မလာေသးေပ။	

မိုင္တို႔လည္း	အျပင္ကေန	ကူညီလို႔ရသမွ်သာ	ဆက္လက္ကူညီသည္။	
တစ္ရက္တြင္		Quarantine	center	မွ	အိမ္သာမ်ား	တစ္ခုမွ်သုံးမရေတာ့	
ေလာက္ေအာင္	 ျပည့္လွ်ံသြားခဲ့သည္။	 ထိုကိစၥကိုေတာ့	 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးက	

ေကာင္းျခင္းတုိ႕ဆုံမွတ္
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မိုင့္ကို	 ဖုန္းဆက္အကူအညီေတာင္းခဲ့သည္။	 အဆင္ေျပေအာင္	 မိလႅာစုပ္	
ကားမ်ားျဖင့္	မိုင္တို႔	ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။	စင္တာရွိရာ	ေက်ာင္းဝင္း	
အတြင္းတြင္လည္း	ျမက္ပင္မ်ားထူထပ္ေနသျဖင့္	ျခင္မ်ား	ေပါမ်ားလွသည္။	
ထို႔အတြက္လည္း	 ျမက္ရွင္းေပးခြင့္ျပဳရန္	 ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးအား	
ခြင့္ေတာင္း၍	ျမက္ရွင္းခဲ့ရသည္။	

တစ္ရက္တြင္	ထို	Quarantine	center	မွ	အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦး	ညဘက္	
မအိပ္ရဲေသာေၾကာင့္	သူ႔အေမႏွင့္	အိမ္ျပန္အိပ္ေၾကာင္း		မိုင္တို႔	ေရသန္႔ဗူး	
ႏွင့္	 မက္စ္မ်ားသြားေပး	ေတာ့	 သိရသည္။	 မနက္မိုးလင္းမွ	 စင္တာသို႔ျပန္	
လာသည္ဆိုသည္။	 	Quarantine	center	မွာ	အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္	
ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ရာ	 ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံကႀကီးမားသည့္အတြက္		
Quarantine	 ဝင္သူနည္းသည့္အခါ	 ေၾကာက္တတ္သူမ်ားအတြက္	 ေျခာက္ျခား	
စရာျဖစ္ႏိုင္သည္။	ထိုအမ်ဳိးသမီးကို	မိုင္ကိုယ္ခ်င္းစာမိပါသည္။	

မိုင္ေနာက္ထပ္	စိုးရိမ္မိသည္မွာ		Quarantine	ဝင္သူမ်ား	ေနထိုင္ရန္	
အတြက္	 စနစ္တက်ေဆာင္ရြက္ထားမႈ၊	 ႀကီးၾကပ္ေပးမႈမရွိေသာေၾကာင့္	
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးၾကား	အဆီးအတားမရွိ	သြားခ်င္သလိုသြား၊	လာခ်င္သလို	
လာ၍ရေသာ	 အေနအထားတြင္ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။	 တခ်ဳိ႕ဆိုလွ်င္	 ဝိုင္းဖြဲ႕	
စကားေျပာေနတတ္ၾကသည္။	အိမ္သာႏွင့္	 ေရခ်ဳိးခန္းကို	 	 မိန္းကေလးႏွင့္	
ေယာက်္ားေလး	 သီးသန႔္ခြဲထားေသာ္လည္း	 အမွန္တကယ္	 တစ္ဦးႏွင့္	
တစ္ဦး	 ေရာဂါမကူးေအာင္	 ကာကြယ္ေပးထားသည့္အေနအထားမ်ဳိး	 မရွိ	
လွပါ။	 ဤကိစၥမ်ားကုိ	 မုိင္တုိ႔အဖြ႕ဲအစည္းမွ	 ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ပါလ်က္၊		
အလႉရွင္အဖြဲ႕အစည္းမွလည္း	ေငြေၾကးေပးထားပါလ်က္နဲ႔	အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး၏	
ခြင့္ျပဳခ်က္တစ္ခုတည္းေၾကာင့္	မိုင္တို႔အျပည့္အဝ	အကူအညီမေပးႏိုင္ျခင္း	
ကို	မိုင္	အသည္းနာလွသည္။	အစိုးရက	Facility	Quarantine		ဟုဆိုေသာ္	
လည္း	ေျမျပင္တြင္	ဘာ	Facility	မွမရွိသည္ကို	မိုင္ေတြ႕ေနရပါသည္။	ယခု	
ေအာက္တိုဘာလကုန္အထိ	 ထိုၿမိဳ႕ငယ္ေလးတြင္	 ပိုးေတြ႕လူနာ	 ၃၀	 နီးပါး	
ႏွင့္		Quarantine	ဝင္သူ	အေယာက္	၁၀၀	ေက်ာ္ရွိခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။

ပထမၿမိဳ႕တြင္	အစိုးရဌာနဆိုင္ရာဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္	 	အရပ္ဖက္ဆိုင္ရာ
လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား	ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ	အလြန္အားနည္းေသာေၾကာင့္	
ကိုဗစ္	၁၉	ကာကြယ္ကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ား	ထိထိေရာက္ေရာက္	မေဆာင္	
ရြက္ႏိုင္	သျဖင့္	မိုင္စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရသေလာက္	ဒုတိယၿမိဳ႕အတြက္ေတာ့	
မုိင္ဝမ္းေျမာက္ရပါသည္။	သည္ၿမိ ႕ဳမွာေတာ့	 ၿမိ ႕ဳနယ္အုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးမႉးႏွင့္	 ၿမိ ႕ဳနယ္	
က်န္းမာေရးဆရာဝန္သည္	 မိုင္တို႔အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို	 အေလးနက္ထား	

လုခ်ီႏွင့္ သန္း(ဂ္)စြန္း
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ကာ	ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေပးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။	
ဒုတိယၿမိဳ႕နယ္တြင္	 မိုင္တို႔ဘက္မွ	 ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေလးဦးသည္		

Quarantine	 center	 တြင္	 	 ၂၄	 နာရီလုံး	 	 Quarantine	 	 ဝင္သူမ်ား၏	
အခက္ခဲမ်ားကို	ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္သည္။	 	Quarantine	ဝင္သူမ်ား	
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးမထိေတြ႕ရန္	 ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ျခားေပးထားသည္။	 ထို႔အျပင္	
လုံၿခဳံေရးအတြက္	ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းမွ	ရဲသားသုံးဦးကို	မနက္	၆	နာရီမွ	ညေန	၆	
နာရီအထိ	အစိုးရဘက္မွ	တာဝန္ခ်ထားေပးသည္။	 	 မိုင္တို႔ဘက္ကလည္း	
လိုအပ္ေသာ	 ေစာင္၊	 ေခါင္းအုံမ်ားႏွင့္	အိပ္ရာခင္းမ်ား	 ေထာက္ပံ့ေပးထား	
သည္။	 မိုင္တို႔ဘက္မွာ	 မရွိသည့္ပစၥည္းမ်ား	 (ဥပမာ	 ပီပီအီးဝတ္စုံမ်ား)	
ဆိုလွ်င္လည္း	 (AHCT)	ဆီ	 ဖုန္းဆက္အကူအညီေတာင္း၍	ကူညီေပးႏိုင္	
သည္။	ထို႔အျပင္	အင္တာနက္ဝိုင္ဖိုင္လည္း	တပ္ေပးထားရာ		Quarantine	
ဝင္သူမ်ား	ဖုန္းဘီလ္မကုန္ဘဲ	အင္တာနက္သုံးႏိုင္သည့္အတြက္		ဇာတ္ကား	
ၾကည့္ျခင္းႏွင့္	၎တုိ႔ႏွစ္သက္ရာ	လုိင္းမ်ား၊			သတင္းမ်ားဖတ္႐ႈႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္	
အထီးက်န္ၿငီးေငြ႕မႈကို	အတိုင္းအတာတစ္ခုထိ	ေျပေပ်ာက္ေစသည္။	

မိုင္တို႔အဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္	အစားအေသာက္ေတာ့	ျဖည့္ဆည္းေပး	
ႏုိင္ျခင္းမရိွေသးပါ။	သုိ႔ေသာ္လည္း	အစားအေသာက္လႉသူမ်ားႏွင့္	ခ်ိတ္ဆက္	
ေဆာင္ရြက္ေပးထားေသာေၾကာင့္	Quarantine	ဝင္သူမ်ား၏	၅၀	ရာခုိင္ႏႈန္း	
ေလာက္သာ	ဝယ္စားရသည္။	အလႉရွင္မရိွသည့္ရက္တြင္လည္း		Quarantine	
ဝင္သူမ်ားစားခ်င္သည့္	 အစားအေသာက္ႏွင့္	 မုန႔္ပဲသြားရည္စာမ်ားကို	
တစ္ရက္လွ်င္	 သံုးႀကိမ္စာရင္းေကာက္ၿပီး	 ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားက	သြားဝယ္	
ေပးသည္။		

မိုင္ကိုယ္တိုင္က	 	 Quarantine	 center	 တြင္	 အခ်ိန္ျပည့္	 တာဝန္	
မထမ္းေဆာင္ႏိုင္ေသာ္လည္း	 	 စင္တာရွိ	 ေစတနာဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္	 ေန႔စဥ္	
ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး	 လိုအပ္ေသာ	အကူအညီမ်ားကို	 ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ေပး	
သည္။	အလႉရွင္မ်ားႏွင့္လည္း	ခ်ိတ္ဆက္ေပးရသည္။	ထို႔ေၾကာင့္	မိုင္တို႔အဖို႔	
ကိုဗစ္ကာလတြင္	အိမ္မွာေန၍	အလုပ္လုပ္ရသည္ဟုဆိုေသာ္လည္း	အိမ္	
တြင္ေနရသည့္ရက္က	ခပ္ရွားရွားပင္ျဖစ္သည္။	

သို႔ေသာ္လည္း	မိုင္ေပ်ာ္ပါသည္။	အခ်ဳိ႕သူမ်ားက	မိုင္တို႔လုပ္တာေတြ	
ကို	အသိအမွတ္မျပဳေသာ္လည္း	အသိအမွတ္ျပဳကာ	ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္ေန	
သူေတြလည္း	 ရိွေနေသးတာေၾကာင့္	 အကူအညီလုိအပ္သူမ်ား	 အထူးသျဖင့္	
ဤကမ႓ာ့ကပ္ေရာဂါ	 ကာကြယ္ႏွိမ္ႏွင္းေရးတြင္	 မိုင့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္	
အုတ္တစ္ခ်ပ္	သဲတစ္ပြင့္မွ်သာ	ရွိပါေစဦးေတာ့...	မိုင္ေပ်ာ္သည္။	 	ဒုတိယ	

ေကာင္းျခင္းတုိ႕ဆုံမွတ္
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ၿမိ႕ဳ၏	 ၿမိ႕ဳနယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးလည္း	 ျပည္သူတုိ႔လုိအပ္ခ်က္ရိွသည္ကုိ	 ျဖည့္ဆည္း	
ရလို႔	 ေပ်ာ္ေနပုံရပါသည္။	 သူကပင္	 လက္ရွိကိုဗစ္ကာကြယ္ေရး	 စီမံကိန္း	
ၿပီးသြားခ့ဲလွ်င္လည္း	 ရပ္ရြာျပည္သူမ်ားအား	တတ္ႏုိင္သည့္ဘက္က	ဆက္လက္	
ကူညီေပးရန္	မိုင္တို႔ကိုေတာင္းဆိုခဲ့သည္။	

ၿမိဳ႕ႏွစ္ၿမိဳ႕ကိုႏႈိင္းယွဥ္ကာ	 မိုင္ေတြးမိသည္။	 အစိုးရႏွင့္မိုင္တို႔	 အတူ	
လက္တြဲလုပ္ႏိုင္ခဲ့ေသာ	 ဒုတိယၿမိဳ႕တြင္	 အမွန္တကယ္အက်ဳိးရွိသည္က	
ျပည္သူမ်ားျဖစ္သည္။	Quarantine	ဝင္သူေတြသာ	အက်ဳိးရွိသည္မဟုတ္	
ပါ။	 ပိုမိုေကာင္းမြန္ျပည့္စုံေသာ	 ကာကြယ္မႈမ်ားေၾကာင့္	 ျပည္သူမည္မွ် 
ကိုဗစ္ေဘးမွ	 ကင္းေဝးသြားၾကမည္ကို	 မွန္းဆ၍မရႏိုင္ပါ။	 ျပည္သူမ်ား	
အႏၲရာယ္ကင္းျခင္း၊	ျပည္သူအခ်င္းခ်င္းႏွင့္အစုိးရက	ေရာဂါေဘးမွ	ကာကြယ္	
ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း၊	 လိုအပ္သည္မ်ားကိုျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းတို႔ေၾကာင့္	
ရရွိမည့္	 ကိုယ္က်န္းမာျခင္း၊	 စိတ္ခြန္အားျဖစ္ျခင္းမ်ားသည္	 ႏိုင္ငံအတြက္၊	
လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြက္	တန္းဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ပါ။	

ပထမၿမိဳ႕နယ္၏	 ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးအေၾကာင္း	 မိုင့္ေခါင္းထဲ	
ေရာက္လာသည္။	 သည္လူက	 ျပည္သူႏွင့္	 ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကေန	
အတိုင္းအဆမဲ့	 အက်ဳိးေက်းဇူးေတြရႏိုင္သည္ကို	 မျမင္ႏိုင္ဘူးလားဟု	 မိုင္	
ေတြးမိသည္။	 ဒီေလာက္ထိ	 သူမေတြးမိေတာင္	 လိုအပ္ေနသည့္ျပည္သူ	
ေတြကို	 ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ျခင္းက	သူ႔အတြက္	ဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရႊင္မႈေတာ့	
ျဖစ္ရမွာမဟုတ္ဘူးလား။	သူ႔အတြက္	 ျပည္သူကိုျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ျခင္းက	
ေပ်ာ္စရာမမည္ဘူးလား။	 မုိင္တုိ႔ျမက္ရွင္းေပးသည့္ေနာက္ပုိင္း	 Quarantine	
Centre	မွလူမ်ားက	ျခင္ကိုက္အမ်ားႀကီး	သက္သာသြားသည္ဟု	 ၾကားသိ	
ရျခင္းကိုပင္လွ်င္	 မိုင္ေပ်ာ္သည္။	 ဒုတိယၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးဆိုလွ်င္	
လည္း	 Quarantine	 ဝင္သူမ်ားအဆင္ေျပျခင္းေၾကာင့္	 ေပ်ာ္ေနသည္ကို	
မိုင္	အထင္အရွား	ခံစားရသည္။	ပထမၿမိဳ႕က	အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးက	ျပည္သူေတြ
ကိုျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းအားျဖင့္	 ေပ်ာ္တတ္တဲ့သူ	 မဟုတ္ဘူးလားလို႔	 မိုင္	
အေတြးနက္မိသည္။	

မိုင့္အတြက္	 ေမးခြန္းေတြအမ်ားႀကီးျဖစ္လာသည္။	 ငါက	 လူသား	
အခ်င္းခ်င္းရဲ႕	လိုအပ္ခ်က္ကိုျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး	ေပ်ာ္ႏိုင္တဲ့သူ။	ဒီလို	လိုအပ္	
ေနတဲ့လူေတြကို	 ျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး	 ေပ်ာ္ႏိုင္တဲ့လူေတြ	 ဒီေလာကမွာ	
မ်ားမ်ားရွိရင္	လူ႔ေလာကဟာ	သာယာေနမွာပဲ။	 ဒါ....လူေပၚမူတည္တာပဲ။		
ပထမၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးသာ	လိုအပ္ေနတာကို	ျဖည့္ဆည္းေပးခ်င္တဲ့သူ	
ဆို	သိပ္ေကာင္းမွာပဲလို႔	မိုင္ေတြးမိသည္။		

လုခ်ီႏွင့္ သန္း(ဂ္)စြန္း
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ေနပါဦး.....	 လူေတြကို	 ကူညီျဖည့္ဆည္းေပးခ်င္တဲ့	 ဆႏၵရွိတိုင္းေရာ	
ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္သြားေရာလား။	

ငါက	ဘာလို႔	ဒီလိုလုပ္ႏိုင္၊	ေပ်ာ္ႏိုင္တာပါလိမ့္လို႔	ကိုယ္လုပ္ႏိုင္ခဲ့တာ	
ကို	ကိုယ္ျပန္ၿပီးသုံးသပ္မိသည္။	

မိုင့္အေနနဲ႔	 လူေတြရဲ႕လိုအပ္ခ်က္ေတြကို	 ျဖည့္ဆည္းေပးခ်င္တဲ့ဆႏၵ	
ရွိ႐ုံနဲ႔	ဒါကို	ျဖစ္ေျမာက္ေအာင္လုပ္ႏိုင္တာေတာ့	မဟုတ္။	လိုအပ္တဲ့လူေတြ
ကိုေပးႏိုင္ဖို႔ဆိုတာ	 အားလုံးပူးေပါင္းပါဝင္မွရသည္။	 အခု	 မိုင္တို႔ရဲ႕	 ကိုဗစ္	
ကာကြယ္တားဆီးေရးဆိုင္ရာ	 အကူအညီေပးတဲ့ကိစၥ	 တစ္ခုတည္းၾကည့္	
မယ္ဆိုရင္ေတာင္	 လိုအပ္တဲ့သူေတြကိုျဖည့္ဆည္းဖို႔	 လူအား၊	 ေငြအား၊	
အႀကံဉာဏ္နဲ႔	နည္းပညာေတြ	အမ်ားႀကီးလုိအပ္သည္မဟုတ္လား။	 ႏုိင္ငံတကာ	
အဖြဲ႕အစည္းေတြနဲ႔	 ေမတၱာအဖြဲ႕ရဲ႕	 ပူးေပါင္းကူညီမႈသာမပါရင္	 ေငြအားမွာ	
လိုအပ္ခ်က္ရွိေနမွာ။	ေငြရွိၿပီဆိုဦးေတာ့...	ေျမျပင္မွာ	အမွန္တကယ္လိုအပ္	
ေနသူေတြဆီေရာက္ဖို႔ဆိုရင္	လိုအပ္ခ်က္ရွိတဲ့ေနရာေတြ၊	လိုအပ္ခ်က္ရွိတဲ့	
သူနဲ႔	 အဓိကလိုအပ္တဲ့အရာေတြကို	 ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ဖို႔လိုေသးသည္။	 ဒါက	
အကူအညီေပးမႈနဲ႔ဆိုင္တဲ့	 စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းေတြ၊	 အဖြဲ႕အစည္းေတြရဲ႕	
က်င့္ဝတ္ေတြ၊	 စည္းမ်ဥ္းေတြနဲ႔ဆိုင္သြားၿပီ။	 ဦးစားေပးလိုအပ္သူေတြ၊	
ဦးစားေပးလိုအပ္ခ်က္ေတြကို	ဦးတည္ခ်က္ထားၿပီးအကူအညီေပးရမယ္ဆို
တဲ့	 အကူအညီေပးေရးဆိုင္ရာက်င့္ဝတ္ေတြကို	 မိုင္တို႔အဖြဲ႕အစည္းက	
က်င့္သုံးမွပဲ	လိုအပ္တဲ့သူေတြကို	ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မွာျဖစ္သည္။	

အဖြ႕ဲအစည္းကုိယ္တုိင္က	 ဒီလုိက်င့္ဝတ္စည္းကမ္းေတြမရိွရင္	 လုိအပ္ခ်က္	
ရွိသူေတြကို	 မိုင္ျဖည့္ဆည္းခ်င္တဲ့ဆႏၵရွိလည္း	 မျပည့္ႏိုင္ဘူးမဟုတ္လား။	
ကိုယ့္အဖြဲ႕အစည္းမို႔	ေျပာတာမဟုတ္ပါ။	မိုင္တို႔အဖြဲ႕အစည္းက	လိုအပ္ခ်က္	
ရွိသူကို	 ဦးတည္ခ်က္ထားၿပီးျဖည့္ဆည္းဖို႔	 စည္းမ်ဥ္းေတြအျပင္	 မသန္စြမ္း၊	
သက္ႀကီးရြယ္အို၊	အမ်ဳိးသမီး	နဲ႔		ကေလးသူငယ္ေတြကို	ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ဖို႔	
စည္းမ်ဥ္းေတြပါရွိလို႔		မိုင္ေက်နပ္မိတာ	အမွန္ပင္ျဖစ္သည္။	

ျပန္ေတြးတိုင္း	AHCT	 	နဲ႔	 	ဒုတိယၿမိဳ႕နယ္က	အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးကို	မိုင္	
ေက်းဇူးတင္သည္။	သူတို႔ကူညီလို႔သာ	မိုင္တို႔ေတြ	ဒုတိယၿမိဳ႕နယ္မွာ	ထိထိ	
ေရာက္ေရာက္လုပ္ႏိုင္တာျဖစ္သည္။	 ဒီလိုျဖစ္လာဖို႔ဆိုတာ	 ခ်ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္မႈက	 အဓိကျဖစ္သည္။	 မိုင္တို႔အဖြဲ႕အစည္းက	 ဘယ္ေနရာမွာ	
ဘာလုပ္လုပ္	 ေျမျပင္မွာ	 အဓိကလုပ္ေနတဲ့အဖြဲ႕ေတြနဲ႔	 ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္	
လုပ္ေဆာင္တဲ့	 	အေလ့အထကို	က်င့္သုံးသည္။	ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈနဲ႔	
ကြန္ရက္ေတြရဲ႕အားကို	ဒီစီမံကိန္းမွာ	 	မိုင္	ေကာင္းေကာင္းသေဘာေပါက္	

ေကာင္းျခင္းတုိ႕ဆုံမွတ္
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သြားသည္။	 ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းတြက္ဆလို႔မရတဲ့	လိုအပ္ခ်က္ေတြကို	 ျပည္သူ	
ေတြပါဝင္တဲ့၊	 အရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းေတြပါဝင္တဲ့	 ဒီကြန္ရက္ေတြက	
အမ်ားႀကီးျဖည့္ဆည္းေပးသြားတာ	 ေတြ႕ရသည္။	 Quarantine	 Centre	
ရွိျပည္သူမ်ားအတြက္	 အစားအေသာက္ႏွင့္	 အေရးေပၚလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို	
AHCT	ရဲ႕	ကြန္ရက္ထဲမွာ	သတင္းေပးလိုက္တဲ့အတြက္			အားလုံးဝိုင္းဝန္း	
ထည့္ဝင္ၾကသည္။	

တစ္ခါကဆိုလွ်င္	 မေကြးတိုင္း၊	 နတ္ေမာက္ၿမိဳ႕က	 လူငယ္ေတြ	
ဦးေဆာင္တဲ့	 ''ျမန္မာႏိုင္ငံအနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွ	 တိုင္းရင္းသားညီအစ္ကို	
ေမာင္ႏွမမ်ား""အဖြဲ႕အမည္နဲ႔	ထည့္ဝင္လႉဒါန္းတာ	မိုင္ေတြ႕ရသည္။	

''ငါ့လိုပဲ	သူမ်ားကိုကူညီရလို႔	ေပ်ာ္တဲ့သူေတြ	တို႔ႏိုင္ငံမွာ	အမ်ားႀကီးရွိ	
ေသးပါလား""လို႔	မိုင္ေတြးမိၿပီး	ဝမ္းသာရသည္။	အဲ့ဒီ့တုန္းက	မိုင္တို႔	စီမံကိန္း	
မွာမပါတဲ့၊	တိုက္ပြဲေတြျဖစ္ေနတဲ့	တျခားၿမိဳ႕က	Quarantine	Centre	 မွာ	
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္နဲ႔ကေလးေတြအတြက္	 ျခင္ေထာင္၊	 ေဆးဝါးနဲ႔	 အာဟာရ	
ေတြလိုအပ္လို႔	 ႐ုတ္တရက္	 အကူအညီေတာင္းခံလာခဲ့သည္။	 မိုင္လည္း	
စီမံကိန္းက	လက္က်န္ဘတ္ဂ်က္ကို	႐ုံးရဲ႕အတည္ျပဳခ်က္ေတာင္	မေစာင့္ဘဲ	
ေပးခဲ့လိုက္သည္။	ကိုဗစ္အျပင္	ေသြးလြန္တုပ္ေကြးပါျဖစ္ေနလို႔	ျခင္ေထာင္	
မပါဘဲ	 ကေလးေတြနဲ႔	 ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေတြကို	 မအိပ္ေစခ်င္တဲ့ေစတနာနဲ႔	
မိုင့္အေနနဲ႔	 ဒီလိုဆုံးျဖတ္ၿပီး	လုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။	 ျဖစ္ခ်င္ေတာ့	 ရွိတဲ့ေငြနဲ႔	
မေလာက္ေတာ့	AHCT	ကြန္ရက္ကေနတစ္ဆင့္	အကူအညီေတာင္းလိုက္	
ရာ	နာရီပိုင္းအတြင္း	အလႉရွင္ေပၚလာခဲ့သည္။	အဲ့ဒီ့တုန္းက	တစ္ခါမွ	မျမင္	
မေတြ႕ဖူးဘဲနဲ႔	 လႉေပးခဲ့တဲ့အလႉရွင္ေတြကို	 ေက်းဇူးတင္ရသလို	 စီမံကိန္း
လ်ာထားခ်က္မွာမပါတဲ့ကိစၥတစ္ခုကို	 အေျခအေနနဲ႔	 လိုအပ္ခ်က္ကိုၾကည့္	
ၿပီး	ဆုံးျဖတ္ခြင့္ေပးခဲ့တဲ့	မိုင္တို႔႐ုံးကိုလည္း	ေက်းဇူးတင္သည္။	လ်ာထားေငြ	
မဟုတ္တ့ဲ	အသံုးျပဳမႈအတြက္	 ေျဖရွင္းလႊာကုိ	 စီမံကိန္းအရာရိွက	 နားလည္မႈ	
ရွိစြာ	ေသခ်ာေရးေပးခဲ့သည္။			

ေသခ်ာျပန္ေတြးၾကည့္ေတာ့		မိုင့္အတြက္	အေျဖရပါသည္။	
လိုအပ္ခ်က္ရွိေနတဲ့	လူသားေတြကို	ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ဖို႔ဆိုတာ		ဒီလို	

ျဖည့္ဆည္းေပးခ်င္တဲ့သူေတြ	 	 ရွိဖို႔လိုပါသည္။	 သို႔ေသာ္	 လိုအပ္သူေတြရဲ႕	
လက္ထဲကို	အကူအညီေတြေရာက္ဖို႔ဆိုရင္ေတာ့	 	 မျမင္ႏိုင္တဲ့	အေၾကာင္း	
ျခင္းရာမ်ားစြာ	 စုဆုံျဖစ္တည္၊	 သက္ဝင္လႈပ္ရွားေနဖို႔လိုပါသည္။	 ဟုတ္ပါ	
သည္။	ဒီလိုမျမင္ႏိုင္တဲ့	အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ားစြာစုဆုံျခင္းေၾကာင့္	ဒုတိယ	
ၿမိဳ႕က	Quarantine	ဝင္သူေတြ	အဆင္ေျပခဲ့သည္။	ပထမၿမိဳ႕	Quarantine	

လုခ်ီႏွင့္ သန္း(ဂ္)စြန္း
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Centre	 က	 ျပည္သူေတြ	 မိလႅာနံ႔ကင္းခဲ့သည္။	 Quarantine	 ဝင္ေနတဲ့	
ျပည္သူေတြ	ျခင္ရန္ရွင္းခဲ့သည္။	

သည့္အတြက္	မိုင္ေပ်ာ္ပါသည္။	
''ျမန္မာႏိုင္ငံအနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွတိုင္းရင္းသားညီအစ္ကိုေမာင္	

ႏွမမ်ား""	ဆိုသူေတြလည္း	ေပ်ာ္ပါလိမ့္မည္။

လုခ်ီႏွင့္  သန္း(ဂ္)စြန္း
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မ်က္ရည္

အခန္း	(၁)
	''အို...	ေရာ္ဟိမ္ရယ္	သြားပါၿပီ၊	ဒီသတင္း	ရွင္	ဘယ္ကၾကားလာတာ	

လဲ၊	 ေသခ်ာေကာ	 ၾကားခဲ့တာဟုတ္ရဲ႕လား၊	 ကေလးေတြရဲ႕ေက်ာင္းက 
ဘာျဖစ္လုိ႔	 ျပန္ပိတ္လုိက္ရတာတုန္း""ဟုဆုိကာ	ဟာလီမာ	 (ေရာ္ဟိမ့္အမ်ဳးိသမီး)	
သည္	 ငိုႀကီးခ်က္မႏွင့္	 ငိုေနပါေတာ့သည္။	 ''အခုပဲ	 ငါ့ဆီကို	 သားနဲ႔သမီး	
ေက်ာင္းက	 ဖုန္းဆက္လာတာ၊	 စစ္ေတြမွာ	 ပိုးေတြ႕လူနာေတြအမ်ားႀကီး	
ျပန္ေတြ႕လို႔	 ေက်ာင္းေတြ	 ျပန္ပိတ္လိုက္ၿပီတဲ့။	 ခုနေလးတင္ပဲ	 ဦးခိုင္စိုး	
(ရခိုင္လူမ်ဳိး	 	ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး)	ကလည္း	ရြာကစာသင္က်ာင္း	
ေတြကို	ပိတ္ထားဖို႔နဲ႔	လူစုလူေဝးမလုပ္ဖို႔	မိုဟာမက္ဂ်ာကဲရ္	(ရာအိမ္မႉး)	ဆီ	
ဖုန္းဆက္တယ္ေျပာတယ္။""

ကေလး	 (၄)	 ဦး၏မိခင္	 ဟာလီမာသည္	 သူ႔ကေလးမ်ား	 ေက်ာင္း	
တစ္ႏွစ္ေအာက္သြားမည္စိုး၍	 ငိုေနရျခင္းမဟုတ္ပါ။	 ၂၀၁၂	 ခုႏွစ္တြင္	
လူမ်ဳိးေရးပဋိပကၡျဖစ္ၿပီးကတည္းက	 မြတ္ဆလင္လူမ်ဳိး	 (မြတ္ဆလင္လူမ်ဳိး	
ဟု	သူတို႔ကိုယ္သူတို႔	ၫႊန္းဆိုသည္)	မ်ားသည္	ယခင္	၂၀၁၂	ခုႏွစ္	မတိုင္ခင္	
ကလို	 ရြာအျပင္ဘက္သို႔	 အလြယ္တကူထြက္၍	 မရေတာ့ေပ။	 မည္သည့္	
အေၾကာင္းေၾကာင့္ႏွင့္မွ	 ရခိုင္ရြာမ်ားႏွင့္	 ေက်ာက္ေတာ္ၿမိဳ႕သို႔သြား၍	 မရ	
ေတာ့ပါ။	 မြတ္ဆလင္ကေလးမ်ားအားလုံးသည္လည္း	 ယခင္လို	 အစိုးရ	
ေက်ာင္းထား၍	မရေတာ့။	မူလတန္းေက်ာင္းကိုေတာ့	ရြာတြင္	ကုလသမဂၢ	
အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက	ဆရာ၊	ဆရာမမ်ား	ငွားေပးထားသျဖင့္	အဆင္ေျပေန	
ေသာ္လည္း	 အလယ္တန္းႏွင့္	 အထက္တန္းေရာက္သည့္အခါတြင္	
မြတ္ဆလင္ရြာႀကီးျဖစ္သည့္	 ပုဂၢလိကေက်ာင္းရွိရာ	 စြယ္ေတာ္ရြာသို႔	 သြား	
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လုခ်ီ

ထားၾကရသည္။	
စြယ္ေတာ္ရြာသည္	 ဟာလီတို႔ေနသည့္	 ေရႊေတာင္ရြာႏွင့္	 တစ္နာရီ	

ေက်ာ္ေက်ာ္	 စက္ေလွျဖင့္သြားရသည္။	 ေက်ာင္းသားမ်ားကို	 ပုဂၢလိက	
ေက်ာင္းအေဆာင္မွာေသာ္လည္းေကာင္း၊	 အသိမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္	 ေဆြမ်ဳိး
မ်ားအိမ္တြင္ေသာ္လည္းေကာင္း	 ထားၾကရသည္။	 မည္သည့္ေနရာတြင္	
ထားသည္ျဖစ္ေစ	ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏	ေနစရိတ္ႏွင့္	စားစရိတ္တို႔အတြက္	
တစ္ႏွစ္လွ်င္	စပါးေတာင္း	(၂၀၀)	သြင္းရသည္။	တင္းအားျဖင့္ဆိုလွ်င္	တင္း	
(၁၀၀)	 ျဖစ္သည္။	ဟာလီမာႏွင့္	 ေရာ္ဟိမ္တြင္	သားသမီး	 (၄)	 ဦးရွိသည္။	
အႀကီးဆုံးမွာ	(၁၇)	ႏွစ္ရွိၿပီး	(၁၀)	တန္းတက္ေနသည္။	ဒုတိယသမီးေလးမွာ	
၁၅	ႏွစ္ရွိၿပီး	(၈)	တန္းႏွင့္	တတိယသမီးမွာ	၁၁	ႏွစ္ႏွင့္	 (၄)	တန္းအသီးသီး	
ျဖစ္သည္။	 အငယ္ဆုံးသားေလးမွာ	 ၄	 ႏွစ္သာရွိေသးသည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	
အႀကီး	 ၂	 ႏွစ္ဦးကို	 စြယ္ေတာ္ရြာသို႔	 ေက်ာင္းသြားထားရသည္။	သို႔ျဖစ္ရာ	
ဟာလီႏွင့္ေရာ္ဟိမ္သည္	 ကေလးႏွစ္ဦး	 ေနစရိတ္အတြက္	 တစ္ႏွစ္လွ်င္	
စပါးေတာင္း	 (၄၀၀)	 သြင္းရသည္။	 ယခုလည္း	 ပထမတစ္ရစ္အေနျဖင့္	
ေတာင္း	 (၂၀၀)	သြင္းၿပီးျဖစ္သည္။	ထို႔အျပင္	အစိုးရေက်ာင္းမဟုတ္သည့္	
အတြက္	ဆရာဆရာမမ်ားကိုလည္း	ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားကသာ	လစာေပး	
ရသည္။	ထို႔ေၾကာင့္	တစ္လလွ်င္	သားႏွင့္သမီးအတြက္	 ေငြသားအေနျဖင့္	
လည္း		တစ္သိန္းက်ပ္ခန႔္	ထပ္ေဆာင္းကုန္ရေသးသည္။	

''ဟာလီရယ္....	 ငိုမေနပါနဲ႔ေတာ့လား၊	 ငါတို႔ေတြပဲျဖစ္တာ	 မဟုတ္	
ဘူး...	 အခုက	 တစ္ကမ႓ာလုံးျဖစ္ေနတာ""ဟု	 ေရာ္ဟိမ္က	 ႏွစ္သိမ့္သည္။	
ထိုအခါ	ဟာလီက	ငိုေနရင္းႏွင့္	''စပါး	(၂၀၀)	သြင္းထားတာ	ကြၽန္မတို႔ရွိတာ	
အကုန္ေနာ္	ေရာ္ဟိမ္။	 ျပန္အမ္းေပးပါေတာ့မလား။	ကြၽန္မကေတာ့	မထင္	
ပါဘူး။	 ေနာက္ထပ္	 ကြၽန္မတို႔မွာ	 စပါးမရွိေတာ့ဘူး။	 သားနဲ႔သမီးလည္း	
ရြာျပန္လာရေတာ့မွာဆိုရင္	 ကြၽန္မတို႔	 ဘာစားေနၾကမလဲ။	 အခုက	 ရြာ	
အျပင္လည္း	ထြက္မရဘူးေလ။	အလုပ္အကိုင္ကလည္း	ရွားတယ္။	ကြၽန္မ	
ကိုလႊတ္ထားေပးပါ...	ခဏေတာ့	ငိုပါရေစ""

၂၀၁၂	 ခုႏွစ္မွ	 ၂၀၁၉	 ခုႏွစ္အထိ	 ဟာလီတို႔သည္	 ကမ႓ာ့စားနပ္	
ရိကၡာအဖြဲ႕အစည္းမွ	 လူတစ္ဦးအတြက္	တစ္လလွ်င္	 စားစရိတ္	 (၁၅၀၀၀)
က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္	 ပံ့ပိုးေပးခဲ့ရာ	 မိသားစုဝင္ေျခာက္ဦးအတြက္	 တစ္လလွ်င္	
ေငြသား	 (၉၀၀၀၀)	က်ပ္	 ရရွိခဲ့သျဖင့္	 ထိုေငြသည္	ကေလးေက်ာင္းစရိတ္	
အတြက္	မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳခဲ့သည္။	သို႔ေသာ္	၂၀၂၀	မွစ၍	ဟာလီ	
တို႔မိသားစုမွာ	 ကမ႓ာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႕အစည္း၏	 ပံ့ပိုးမႈရသည့္အထဲတြင္	
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မပါေတာ့ပါ။	 သို႔ေသာ္လည္း	 ဟာလီတို႔	 လင္မယားမွာ	 သားအႀကီး	 ရာဖီ	
(၁၀)	 တန္းတက္သည့္ႏွစ္ျဖစ္၍	 ခက္ခဲေသာ္လည္း	 ရွိသမွ်အကုန္ရင္းၿပီး	
ပံ့ပိုးမည္ဟု	အားခဲထားခဲ့သည္။	ဟာလီသည္	ကေလးေတြေက်ာင္းျပန္ပိတ္
လိမ့္မည္ဟု	တြက္မထားမိ။		ထိုသို႔ႀကိဳတင္တြက္ခ်က္ထားႏိုင္ေအာင္လည္း	
ဘာသတင္းကိုမွ	 ႀကိဳတင္သိထားရသည္	 မဟုတ္ေပ။	 သူတို႔အိမ္တြင္	 ဖုန္း	
တစ္လုံးသာရွိၿပီး	စကားေျပာဖို႔ေလာက္သာ	သုံးရသည္။	အင္တာနက္လိုင္း	
မေကာင္းသည္ကတစ္ေၾကာင္း၊		ဖုန္းေဘလ္မတတ္ႏုိင္သည္က	တစ္ေၾကာင္း	
ေၾကာင့္	ဘာသတင္းမွ	မသိရမဖတ္ရသည့္အတြက္	ေရာဂါ၏အတိုင္းအဆ	
ကို	သူမသိပါ။		ဟာလီသည္	ရွစ္တန္းအထိ	ပညာသင္ခဲ့ၿပီး	စာေတာ့ေရးတတ္	
ဖတ္တတ္ပါသည္။	သူတို႔တုန္းကေတာ့	အစိုးရေက်ာင္းတက္ရေသာေၾကာင့္	
စားစရိတ္ႏွင့္	 ေနစရိတ္မွလြဲ၍	အပိုေဆာင္းမကုန္ခဲ့ေပ။	 ေနစရိတ္ဆိုသည္	
မွာလည္း	 ေဆြမ်ဳိးအိမ္၊	 အသိမိတ္ေဆြအိမ္တြင္ေနေသာေၾကာင့္	 ယခုလို	
စပါးေတာင္း	(၂၀၀)	အထိ	ေပးခဲ့ရျခင္းမဟုတ္ခဲ့ေပ။

ေရာ္ဟိမ္	 ဟာလီ့အေပၚ	 ကိုယ္ခ်င္းစာပါသည္။	 ဟာလီက	 ေန႔တိုင္း	
မီးဖိုေခ်ာင္မွာ	 ဒီမိသားစုစားဖို႔	 စီမံရသူ။	 သည္ေတာ့	 သူ႔ခမ်ာလည္း	 ပူပင္	
ေသာကေရာက္ၿပီေပါ့။	 ေရာ္ဟိမ္	 ဘာလုပ္ရပါမည္နည္း။	 ဟာလီ့	 မ်က္ႏွာ	
ညိႇဳးႏြမ္းေနသည့္အခါတိုင္း	 ေရာ္ဟိမ္က	 တစ္ခုခုေတာ့	 လုပ္ေပးခ်င္သည္။	
အဆင္ေျပေစခ်င္သည္။	ဟာလီႏွင့္	သားသမီးေလးဦးတို႔ကို	 ေရာ္ဟိမ္	 မပူ	
မပင္ထားခ်င္လွသည္။	 သို႔ေသာ္	 အေျခအေနက	 ပို၍ဆိုးလာသည္ပဲရွိ	
သည္။	ဟာလီမ်က္ႏွာတြင္လည္း	အရင္လို	အၿပံဳးမျမင္တာၾကာၿပီျဖစ္သည္။	

ေနာက္ရက္တြင္	စြယ္ေတာ္ရြာသုိ႔	သားႏွင့္သမီးကုိသြားေခၚရန္	ေရာ္ဟိမ္	
သြားရသည္။	 ရြာတြင္	 သူတို႔လို	 စြယ္ေတာ္ရြာသို႔	 ေက်ာင္းသြားထားသည့္	
ေက်ာင္းသားမိဘမ်ားႏွင့္အတူ	သြားရသည္။	 ေက်ာင္းသားမိဘမ်ား	 စက္ေလွ	
ေပၚတြင္	သြင္းထားသည့္	စပါးျပန္ထုတ္ရေရးကိစၥ	ေဆြးေႏြးၾကသည္။	သုိ႔ေသာ္	
သူတို႔	 ကေလးမ်ားမွာ	 တစ္စုတစ္စည္းထဲ	 တစ္ေနရာတြင္ပဲ	 ထားသည္	
မဟုတ္ပါ။	သူတို႔အေနျဖင့္		ညအိပ္ညေနခရီးသြား၍	ရသူမ်ားလည္းမဟုတ္	
ေလေတာ့	ထိုေဆြးေႏြးမႈ	အေစာပိုင္းတြင္	 ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေရာင္ျခည္	 ျမင္ရ	
ပါေသာ္လည္း	 ေနာက္ဆုံးေတာ့	 	 ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သိပ္မရွိလွ။	 သည္ကိစၥမ်ဳိး	
ကလည္း	ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္	ေအးေအးေဆးေဆး	ရွိသည့္အခါမွ	ညႇိႏႈိင္းသင့္သည္	
မဟုတ္လား။	ေရာ္ဟိမ္တို႔လို	ေန႔ခ်င္းျပန္သာ	ခရီးသြားခြင့္ရွိသူမ်ားအတြက္	
ထိုသို႔ေသာ	အခ်ိန္ယူညႇိႏႈိင္းရမည့္ကိစၥဆိုလွ်င္	ခက္ခဲလွသည္။	ဒါကလည္း	
မြတ္ဆလင္ရြာအခ်င္းခ်င္းမုိ႔၊	 ၿပီးေတာ့	 ေက်ာင္းသားကိစၥျဖစ္လုိ႔သာ	သြားလာ	

မ်က္ရည္
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ခြင့္ရျခင္းျဖစ္သည္။	 စြယ္ေတာ္ေရာက္ေတာ့	 သူတို႔တတ္ႏိုင္သေလာက္	
ေက်ာင္းသားမ်ား၏	အိမ္ရွင္၊	အေဆာင္ရွင္တို႔ႏွင့္	ညႇိၾကပါသည္။	သို႔ေသာ္	
လည္း	 အိမ္ရွင္ႏွင့္အေဆာင္ရွင္တို႔က	 ''ေနာက္ႏွစ္က်ရင္	 ၾကည့္ေလွ်ာ့ေပး	
ပါမယ္""ဆိုသည့္	 စကားကလြဲ၍	 မည္သူမွ်	 သြင္းထားသည့္စပါးကို	 ျပန္မရ	
လာခဲ့ၾကေပ။	သူတို႔ကလည္း	 အိမ္ရွင္၊	 အေဆာင္ရွင္ေတြႏွင့္	 အဆင္မေျပ	
လွ်င္	 ေနာက္ႏွစ္	 ကိုယ့္သားသမီးထားစရာေနရာမရွိမွာစိုး၍	 ေစာဒက	
မတက္ရဲၾကပါ။

သည္လိုႏွင့္	 ကေလးေတြလည္း	 ရြာသို႔ျပန္ေရာက္လာၿပီျဖစ္သည္။	
ေရာ္ဟိမ္ႏွင့္သားႀကီး	ရာဖီတို႔က	မိသားစုဝမ္းစာအတြက္	ရြာနားေခ်ာင္းထဲ	
ငါးရွာ	ဖားရွာအလုပ္ကုိ	လုပ္ရသည္။	စစ္ေဘးကုိလည္း	ေၾကာက္ရ၊	ကုိဗစ္-၁၉	
ကိုလည္း	ေၾကာက္ရေသာ္လည္း	မိသားစုစားဖို႔ေသာက္ဖို႔အတြက္	ဒီအလုပ္	
ကို	 ရပ္ထားလို႔မရပါ။	 မိုဟာမက္ဂ်ာကဲရ္	 (ရာအိမ္မႉး)က	 အိမ္မွာပဲေနရန္	
အစိုးရကၫႊန္ၾကားထားသည္ဟု	 ေျပာထားေသာ္လည္း	 ဝမ္းေရးကရွိေသး	
သည္	 မဟုတ္လား။	 တစ္ေန႔လုပ္မွ	 တစ္ေန႔စားရသူမ်ား	 အိမ္မွာေနလွ်င္	
ငတ္ေသဖို႔သာရွိသည္။	

ဟာလီသည္	က်န္းမာသည္ဟူ၍မရွိေပ။	သူ႔က်န္းမာေရးမွာ	တစ္ေန႔	
ေရႊ	တစ္ေန႔ေငြျဖစ္ေနသည္။	ဟာလီ့ေရာဂါမွာ	လိပ္ေခါင္းေရာဂါျဖစ္သည္။	
သူမမွာ	 အစားအေသာက္ကအစ	 သတိထားရသည္။	 ဝမ္းခ်ဳပ္၍မရေပ။	
အေလးအပင္လုပ္၍	မရေပ။	ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးေနမွရသည္။	မၾကာခဏဆိုသလို	
ေရာ္ဖိတ္	(ရြာထဲမွ	ရမ္းကု)ႏွင့္	ျပေနရသူျဖစ္သည္။

သည္လိုႏွင့္	 ၾသဂုတ္လကုန္ခါနီတြင္	တစ္ရြာလုံးလိုလို	ဖ်ားသည္။	ထို	
အထဲတြင္	 ဟာလီလည္းပါသည္။	ဟာလီကေနတစ္ဆင့္	 မိသားစုဝင္အားလံုးဆီ	
ကူးသြားပုံရသည္။	 မိသားစုအားလုံး	 အျပင္းဖ်ားၾကသည္။	 ေရာ္ဟိမ္	
စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရသည္။	အိမ္တြင္	ေဆးႏွင့္တူတာ	ဘာမွမရွိေပ။	''ပါရာစီ	
တေမာ	 တစ္လုံးေလာက္ပဲျဖစ္ျဖစ္	 ရရင္ေကာင္းမွာပဲ""ဟု	 ေတြးမိသည္။ 
မိသားစုဝင္အားလုံး	 မေသာက္ႏိုင္သည့္တိုင္	အငယ္ဆုံးသားေလးကိုေတာ့	
သူတုိက္ခ်င္သည္။	သူ႔ကေလးေတြ	ခံစားေနရတာကုိၾကည့္ၿပီး	 ''ဒီအဖ်ားအနာ	
ေတြအကုန္လုံး	 ငါ့ဆီသာ	 စုပုံက်လိုက္စမ္းပါေတာ့""ဟု	 သူေရရြတ္မိသည္။	
ေရာ္ဟိမ္သည္	 ''ကိုဗစ္ဆိုတဲ့	တိတ္တိတ္ပုန္း	လူသတ္ေကာင္မ်ား	 ေရာက္	
ေနၿပီလား။	 သူ႔မိသားစုသည္	 ဒီကိုဗစ္နဲ႔ပဲေသရေတာ့မွာလား။	 ဘယ္သူက	
အရင္ထြက္ခြာေလသူျဖစ္ေနမလဲ""	 စသည္ျဖင့္	 ေတြးလုိက္မိတုိင္း	 မ်က္ရည္ပူ	
မ်ားသည္	အေတြးနဲ႔အတူ	စီးက်လာေလသည္။	
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ေရာ္ဟိမ္သည္	 သားသမီးမ်ားႏွင့္	 ဇနီးသည္ဟာလီ့ကို	 ေဆးကုသ	
မေပးႏိုင္သည့္	 သူ႔အျဖစ္ကို	 သူအလြန္မုန္းသည္။	 သူဘာလုပ္ေပးရမည္	
နည္း။	ဘယ္သူကို	အကူညီေတာင္းရပါမည္နည္း။	ေရာ္ဟိမ္ေတြးေနစဥ္မွာ	
ပဲ	ဟာလီက	''ေရာ္ဟိမ္	ကေလးေတြ	အပူေတာ္ေတာ္ႀကီးေနတယ္။	လုပ္ပါ	
ဦး""ဟုဆိုကာ	႐ႈိက္ႀကီးတငင္	 ငိုပါေတာ့သည္။	 ေရာ္ဟိမ္သည္	ဟာလီငိုေန	
သည္ကိုပင္	 ဘယ္လိုႏွစ္သိမ့္ေပးရမွန္း	 မသိေတာ့ပါ။	 သူ႔တြင္ေျပာစရာ	
စကား၊	 ေျဖစရာအေျဖမရွိေတာ့ၿပီ။	 သို႔ေသာ္သူ႔ရင္ထဲမွာေတာ့	 ဟာလီႏွင့္	
အတူ	 ငိုေႂကြးေနပါလ်က္	 သက္ျပင္းရွည္ခ်ေနလိုက္ေတာ့သည္။	 ေရာ္ဟိမ္	
တို႔လင္မယားႏွင့္	ကေလးအႀကီးသုံးဦးတို႔မွာ	 စဖ်ားၿပီး	သုံးရက္ေျမာက္ေန႔	
တြင္	ဘာေဆးမွမကုလိုက္ရဘဲ	အဖ်ားရွိန္ေလ်ာ့လာၿပီျဖစ္သည္။	သို႔ေသာ္	
လည္း	သားအငယ္ေလးကေတာ့	အဖ်ားႀကီးေနဆဲျဖစ္သည္။

ရွိသည့္ေငြအနည္းငယ္သည္လည္း	 သားႏွင့္သမီးကို	 ျပန္သြားေခၚ	
တန္ုးက	လမ္းစရိတ္ျဖစ္သြားခ့ဲၿပီ။	 မုိဟာမက္ဂ်ာကဲရ္	 (ရာအိမ္မႉး)	က	ဦးခုိင္စုိး	
(ရခုိင္လူမ်ဳ းိ	ဒုိင္နယ္အုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးမႉး)ဆီဖုန္းဆက္၍	တစ္ရြာလံုးဖ်ားေနေၾကာင္း	
သတင္းပို႔သည္။	 ဦးခိုင္စိုးက	 အုပ္စုရြာတြင္	 တာဝန္က်ေနေသာ	 သူနာျပဳ	
ဆရာမကို	 လႊတ္လိုက္သည္။	 ေရာ္ဟိမ္မ်က္လုံးမ်ားတြင္	 ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္	
ေရာင္ျခည္ေလးသမ္းလာသည္။	 သူက	 သူနာျပဳဆရာမေလး	 ဘယ္မွာ	
ေဆးကုေပးေနသလဲကုိ	စနည္းနာရန္	အရင္သြားသည္။	ဟာလီက	ေရာ္ဟိမ္	
ျပန္လာရင္	သူနာျပဳဆရာမဆီသြားဖို႔	သားငယ္ေလးကို	အဝတ္ေလးႀကိဳလဲ	
ထားႏွင့္သည္။	 သိပ္မၾကာလိုက္ပဲ	 ေရာ္ဟိမ္တစ္ေယာက္	 အ႐ုပ္ႀကိဳးျပတ္	
သလို	 ႏြမ္းေခြညိႇဳးငယ္လ်က္ျပန္လာသည္။	 ဟာလီက	 ''ေရာ္ဟိမ္	 ဘာျဖစ္	
လို႔လဲ	 နင့္မ်က္ႏွာ	 မေကာင္းပါလား။	 ဘာလဲ	 ဆရာမျပန္သြားၿပီလား။	
ေျပာစမ္းပါဦး""ဟုေမးသည္။	

''ဟာလီေရ....	ဆရာမက	လူနာတစ္ေယာက္ကုိ	ေဆးဖုိး	တစ္ေသာင္းခြဲ၊	
ႏွစ္ေသာင္းယူတယ္	ေျပာတယ္""	

ဟာလီ	ဘာမွျပန္မေျပာႏိုင္ေတာ့...။		သားငယ္ေလးကို	တင္ပုလႅင္ေခြ	
ထိုင္ခ်ီလ်က္က	အဖ်ားႀကီးေနသည့္သားကိုၾကည့္ရင္း	ခႏၶာကိုယ္ကိုလႈပ္ရမ္း	
ေခ်ာ့သိပ္လို႔သာေနေတာ့သည္။	ဟာလီ	ေအာ္ဟစ္ငိုပစ္ခ်င္သည္။	သို႔ေသာ္	
သားကိုေတာ့	 ''မား	 (အေမ)	ရွိတယ္ေနာ္	သား။	သား	သက္သာခါနီးၿပီ""ဟု	
ေရရြတ္သံလား၊	 အားေပးသံလား	 သူကိုယ္တိုင္ေတာင္	 မသဲကြဲသည့္အသံ	
ျဖင့္ေျပာလုိက္မိသည္။	သူ႔ရင္ေတြပူေလာင္ေနတာပဲ	သိေတာ့သည္။	ေရာ္ဖိတ္	
(ရမ္းကု)ကလည္း	သူကိုယ္တိုင္ဖ်ားေနေသာေၾကာင့္ေကာ	သူ႔တြင္	ေပးစရာ	

မ်က္ရည္
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ေဆးမရွိတာေၾကာင့္ေကာ	လူနာမၾကည့္ေသးေပ။
''ေရာ္ဟိမ္	ဘယ္လိုလုပ္မလဲ...	ကြၽန္မတို႔ေမြးထားတဲ့ထဲက	ၾကက္	(၂)	

ေကာင္ေတာ့	ေရာင္းတန္ေနပါၿပီ...	ေရာင္းလိုက္ၿပီး	ေဆးခန္းသြားရေအာင္""	
''ဟာလီ	ငါဘယ္မွာ	သြားေရာင္းရမလဲ။	ရြာထဲက	ဘယ္သူဝယ္ႏိုင္မွာ	

တုန္း။	ငါတို႔က	ရြာအျပင္မွထြက္မရဘဲ""
ဟာလီ	ေတာ္ေတာ္ၾကာတဲ့အထိ	ၿငိမ္သက္သြားသည္။	ၿပီးမွ...
''ေနဦး...	 ေရာ္ဟိမ္၊	 ငါ့ေက်ာင္းေနဘက္သူငယ္ခ်င္း	 (ရခိုင္လူမ်ဳိး	

သူငယ္ခ်င္း)	လွလွရီတို႔က	ဟာလီကို	အကူအညီလိုရင္ေျပာလို႔	 ေျပာထား	
တယ္။	 ဟာလီ	 သူတို႔ဆီမွာ	 ၾကက္ေရာင္းဖို႔ခ်ိတ္ေပးပါလို႔	 အကူအညီ	
ေတာင္းၾကည့္မယ္""

လွလွရီဆီ	ဟာလီဖုန္းဆက္ၾကည့္သည္။	ဟာလီသည္	အေၾကာင္းစုံ	
ကို	 လွလွရီအား	 ေျပာျပလိုက္သည္။	 ဟာလီဖုန္းဆက္ခ်ိန္တြင္	 လွလွရီႏွင့္	
အတူ	သူငယ္ခ်င္း	ေစာျမလည္းရွိေနခဲ့သည္။	ေက်ာင္းေနဖက္	သူငယ္ခ်င္း	
မ်ားျဖစ္သည့္	 လွလွရီႏွင့္ေစာျမတို႔က	 ေဆးခန္းျပမည့္ေငြကို	 သူတို႔ဆီက	
ခဏယူသုံးႏွင့္ရန္	ေျပာသည္။	သို႔ေသာ္	လွလွရီႏွင့္	ေစာျမတို႔ေနေသာရြာမွာ	
ဟာလီတို႔ရြာႏွင့္	နာရီဝက္ခန႔္	စက္ေလွစီးရသည္။	ထိုေန႔ညေနပိုင္းေလာက္	
မွ	 သူတို႔လာႏိုင္မည္။	 ဟာလီ	 ညေနပိုင္းကို	 အျမန္ေရာက္ခ်င္လွသည္။	
သားေလးက	 ဝမ္းပါသြားလာပါသည္။	 ဟာလီႏွင့္ေရာ္ဟိမ္တို႔	 သားေလး	
နားမွာေစာင့္ေနရင္း	 လွလွရီတို႔	 ဖုန္းဆက္မည့္အခ်ိန္ကို	 ေစာင့္ေနသည္။	
လွလွရီႏွင့္ေစာျမသည္	 စက္ေလွကို	 အမ်ဳိးသားမ်ား	 လုပ္ငန္းခြင္ထဲသို႔	
ယူသြားေသာေၾကာင့္	 ခ်က္ခ်င္းထြက္လာ၍မရဟုဆိုကာ	 ညေန	 ၅	 နာရီ	
ေလာက္မွ	 ေငြလာပို႔ႏိုင္သည္။	 သူတို႔သည္	 ညေနေစာင္းေနၿပီျဖစ္ေသာ	
ေၾကာင့္ဟုဆုိကာ	ဟာလ့ီအိမ္အထိမလာေတာ့ဘဲ	ဟာလ့ီအား	ရြာကူးတို႔ဆိပ္	
တြင္	လာယူေပးရန္	အကူအညီေတာင္းလာသည္။	ဟာလီလည္း	လွလွရီဆီ	
ႏွင့္	 ဖုန္းေျပာၿပီးသည္ႏွင့္	ကူးတို႔ဆိပ္ကို	တန္းသြားခဲ့သည္။	ဟာလီေရာက္	
ေတာ့	လွလွရီတို႔လည္း	ေရာက္ႏွင့္ေနၿပီျဖစ္သည္။	ေစာျမလည္း	ပါသည္။	

''ဟာလီ	နင္ေနေကာင္းရဲ႕လား""	ေစာျမက	ေမးေတာ့
''အင္း""	 ကြၽန္မကေတာ့	 သက္သာေနပါၿပီ	 သားေလးက	 ဝမ္းလည္း	

သြားေနေတာ့	စိတ္ပူရတယ္""ဟုေျဖရင္း	ဟာလီမ်က္ဝန္းတြင္	မ်က္ရည္မ်ား	
စို႔လာသည္။	

ေစာျမက...	 ''ဟာလီ...	 နင္လဲသြားလုိ႔ရိွရင္	 နင့္သားသမီးေတြ	ဘယ္သူ	
ၾကည့္မွာတုန္း	နင္စိတ္ခိုင္ခိုင္ထားမွေပါ့။	ငါတို႔ဟာလီက	တို႔သူငယ္ခ်င္းေတြ	
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အားလုံးထဲ	 သတၱိခဲေလးမဟုတ္လား။	 အရင္က	 နင့္ရဲ႕သတၱိေတြ	 ဘယ္	
ေရာက္ကုန္တုန္း""ဟုဆိုသည္။	 သူငယ္ခ်င္းသုံးေယာက္	 ရယ္ၾကသည္။	
လွလွရီက...	''ဟာလီ...	ေရာ့...	နင့္အတြက္	အခ်ဳိရည္နဲ႔	သားေလးအတြက္	
မေ႐ြးမုန႔္ဝယ္လာတယ္""ဆိုၿပီး	မုန႔္ေတြကို	ကမ္းေပးလိုက္သည္။	

ဟာလီက...	 ''ေက်းဇူးတင္ပါတယ္	 သူငယ္ခ်င္းတို႔ရယ္""ဟု	 ေျပာေန	
ခ်ိန္	မွာ၊		လွလွရီကပဲ		''နင္	အရမ္းပင္ပန္းေနတယ္။	အခ်ဳိရည္ေသာက္လိုက္	
ဦး""ဆိုကာ	 အခ်ဳိရည္ဘူးအဖုံးဖြင့္ေပးၿပီး	 ဟာလီ့ကို	 ေသာက္ေစပါသည္။	
ဟာလီသည္	အခ်ဳိရည္ကိုပင္	ကုန္ေအာင္မေသာက္လိုက္ႏိုင္ပါ။

''လွလွရီနဲ႔ေစာျမေရ	 နင္တို႔လည္း	 ငါ့အိမ္ကို	 ဝင္ပါထြက္ပါေနာ္။	
ေက်းဇူးတင္တယ္ေနာ္။	 အခု	 ငါ	 သူနာျပဳဆရာမ	 ရြာမွာရွိေသးလားသြား	
ၾကည့္လိုက္ဦးမယ္""

ဟာလီက	သူငယ္ခ်င္းေတြကို	သူကပဲ	အရင္ခပ္သြက္သြက္	ႏႈတ္ဆက္	
ၿပီး	 ပိုက္ဆံ	 ၂၀၀၀၀	ကို	က်စ္က်စ္ပါေအာင္ဆုပ္ကာ	အေျပးတစ္ပိုင္း	 ျပန္	
လာသည္။	 သူနာျပဳဆရာမရွိရာ	 ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းေရာက္ေတာ့	
ဆရာမျပန္သြားႏွင့္ၿပီ၊	 မနက္ျဖန္မွလာေတာ့မည္ဟု	 မိုဟာမက္ဂ်ာကဲရ္က	
ေျပာသည္။	 သားေလးကို	 ေနာက္ရက္တြင္	 သူနာျပဳဆရာမႏွင့္	 သြားျပခဲ့	
သည္။	တျဖည္းျဖည္းေတာ့	သားေလးသက္သာလာသည္။	

မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္	 ဟာလီ့မွာရွိသည့္ေငြျဖင့္	 ခ်င့္ခ်ိန္	
ခ်က္ျပဳတ္ရသည္။	ဝင္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြမမွ်ေတာ့	ဆန္တစ္ျပည္	၉၀၀/-	တန္	
စားရာကေန	၈၀၀/-	တန္	စားရသည္။	၈ဝဝ	တန္	ဆန္က	ဆန္လုံးႀကီးၿပီး	
ေတာ္ေတာ္မာသည္။	ဟာလီ့က်န္းမာေရးအတြက္	မေကာင္းေပ။	တစ္ရက္	
တြင္	ဟာလီ	ထိုင္မရ၊	ထမရ၊	 	လွဲေနလို႔လည္းမရ။	လိပ္ေခါင္းထဲက	ေသြး	
ေတြ	 တစိမ့္စိမ့္က်လာသျဖင့္	 လုံခ်ည္တစ္ထည္ၿပီးတစ္ထည္	 လဲရရာ၊	
ေနာက္ဆုံးတြင္	 ရွိသည့္လုံခ်ည္ႏွင့္ပင္	 မေလာက္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္	 ျဖစ္	
လာသည္။	ေဝဒနာကို	ဆက္ၿပီးသည္းခံ၍	မရေတာ့ေလာက္ေအာင္	ခံရခက္	
လာသည္။	ဟာလီ	ေသခ်င္စိတ္ေတာင္	ျဖစ္လာသည္။		

''ေရာ္ဟိမ္ေရ...	ငါေသတာပဲေကာင္းပါတယ္""ဟုေျပာေတာ့	ေရာ္ဟိမ္	
က	အားမေလွ်ာ့။	''ဟာလီေဆး႐ုံသြားမွ	ျဖစ္မယ္""ဟုဆိုသည္။		

ဟာလီကေတာ့	ျငင္းဆန္သည္။
''မသြားဘူး	 မသြားဘူး	 ဘာပိုက္ဆံနဲ႔သြားမွာလဲ။	 ငါ့ကို	 ေရာ္ဖိတ္	

(ရြာထဲမွ	ရမ္းကု)ကိုပဲ	သြားေခၚေပး""
ေရာ္ဟိမ္က...	 ''ေရာ္ဖိတ္နဲ႔	 ခဏခဏျပေနတာပဲ	 သက္သာတယ္မွ	
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မရွိတာ။	 ငါရြာထဲ	 ပိုက္ဆံထြက္ရွာၾကည့္မယ္""ဟုဆိုကာ	 ရြာထဲမွာ	 သူ	
ေငြလိုက္ေခ်းသည္။	 ေဆြမ်ဳိးေတြဆီမွာလည္း	 ေခ်းသည္။	 ေငြ	 (၁၇၀၀၀)	
က်ပ္သာ	ေခ်းလို႔ရလာခဲ့သည္။	ေနာက္ဆုံးေတာ့	ေရာ္ဟိမ္သည္	သူ႔	ငါးဖမ္း	
ပိုက္ႏွင့္	 ေလွကိုအေပါင္ထား၍	 ေငြတစ္သိန္းခြဲကို	 ေခ်းခဲ့ရသည္။	 အိမ္မွာ	
ေမြးထားသည့္	 ေရာင္းခ်ိန္မတန္ေသးသည့္	 ၾကက္	 (၅)	 ေကာင္ကိုလည္း	
ရသည့္ေစ်းႏွင့္	 ရခိုင္ရြာဘက္က	 ေစ်းသည္ေတြလာေတာ့	 ေရာင္းလိုက္	
သည္။	သုံးေသာင္းခန႔္ရသည္။	မတတ္ႏိုင္သည့္အဆုံး	သားအႀကီး	ရာဖီကို	
လည္း	ဦးေလးျဖစ္သူ	ဖခင္ေရာ္ဟိမ္၏	အစ္ကုိဝမ္းကြ	ဲငါးဖမ္းစက္ေလွေနာက္	
လိုက္ခိုင္းရသည္။	

ေရာ္ဟိမ္သည္	လက္ထဲေငြေရာက္လာသည္ႏွင့္	ရြာထဲက	နာမက်န္း	
ျဖစ္၍	 ေဆး႐ုံသြားျပမည့္သူမ်ားႏွင့္	 အတူသြားရန္	 ခ်ိတ္ဆက္ထားလိုက္	
သည္။	 ဟာလီႏွင့္အတူ	 ေဆး႐ုံသြားမည့္	 အျခားရြာသားသုံးဦးလည္းရွိ	
သည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	 ဟာလီအပါအဝင္	 ေဆး႐ုံသြားမည့္	 လူနာ	 (၄)ဦးႏွင့္	
လူနာေစာင့္	 (၄)	 ဦး	 စုစုေပါင္း	 (၈)	 ဦးစာအတြက္	လဝကေထာက္ခံစာရရွိ	
ေရးအတြက္	 ပြဲစား	 (ေဆး႐ုံသြားလွ်င္ခ်ိတ္ေပးသူ)	 ဆီ	 ဖုန္းဆက္ေပးရန္	
မုိဟာမက္ဂ်ာကဲရ္ကုိ	အကူအညီသြားေတာင္းသည္။	 ေရာ္ဟိမ္တုိ႔	 ေရႊေတာင္	
ရြာတစ္ရြာလုံး	 အေရးႀကီးလူနာ	 ေဆး႐ုံသြားမည္ဆိုလွ်င္	 ထိုပြဲစားတစ္ဦး	
တည္းကိုသာ	 ဆက္သြယ္ရသည္။	 ထိုပြဲစားသည္လည္း	 သူတို႔လူမ်ဳိးျဖစ္	
သည္။	 သူကတစ္ဆင့္	 ရခိုင္ပြဲစားတစ္ဦးႏွင့္ထပ္ခ်ိတ္ၿပီး	 ေဆး႐ုံသြားမည့္	
ကိစၥကို	လဝကထံမွ	ပုံစံ	(၄)	ေခၚ	ေထာက္ခံစာကိုယူရသည္။	ေထာက္ခံစာ	
ယူသည့္အခါ	ဘယ္ႏွေယာက္သြားမည္၊	ဟိုေရာက္လွ်င္	ဘယ္ႏွည	အိပ္ပါ	
မည္စသည္ျဖင့္	ေဖာ္ျပေပးရသည္။	ထိုေထာက္ခံစာရရန္အတြက္	ပြဲစားကို	
လူတစ္ေယာက္လွ်င္	 (၂၅၀၀၀)	က်ပ္	 ေပးရသည္။	 ေထာက္ခံစာကလည္း	
ကိုယ္လိုခ်င္သည့္အခ်ိန္	ခ်က္ခ်င္းမရေပ။	ပုံမွန္အားျဖင့္	(၂)	ရက္၊	(၃)	ရက္	
ခန႔္	ေစာင့္ရေလ့ရွိသည္။	

ေရာ္ဟိမ္တို႔အဖြဲ႕ကေတာ့	 ကံေကာင္းသည္ပဲေျပာရမလား။	 ေျပာၿပီး	
ေနာက္ရက္မွာပဲ	ကားလႊတ္လိုက္မယ္၊	မနက္	(၁၀)	နာရီ	ရြာကားလမ္းေပၚက	
ေနေစာင့္ေနဟု	ပြဲစားက	ၫႊန္ၾကားလိုက္သည္။	ေနာက္ရက္တြင္	ဟာလီမွာ	
လမ္းပင္မေလွ်ာက္ႏုိင္ေတာ့၊	သားႀကီးရာဖီႏွင့္	 ေရာ္ဟိမ္က	တာလမ္းေရာက္	
ေအာင္	မနည္းတြဲေခၚသြားရသည္။	ေဆး႐ုံသြားမည့္လူနာ	(၄)	ဦးႏွင့္	လူနာ	
ေစာင့္	 (၄)	ဦးတို႔မွာ	တာလမ္းေပၚေရာက္ေနၾကၿပီျဖစ္သည္။	ကားက	မိနစ္	
(၃၀)	 ခန႔္ေနာက္က်ၿပီးမွေရာက္သည္။	 ဟာလီမွာ	 တာလမ္းေပၚတြင္	
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အားတင္းရပ္ရင္း	ေရာ္ဟိမ္လက္ကို	ဆြဲကိုင္ဖ်စ္ညႇစ္ထားလ်က္		ေဝဒနာကို	
အလူးအလဲခံေနရသည္။	ေနပူရွိန္ကလည္း	မနက္	၁၀	နာရီပဲရွိေသးသည္ကို	
ပူျပင္းလြန္းလွသည္။	သစ္ပင္မရွိ၊	အရိပ္ခိုစရာမရွိ	ေတာက္ေလာင္ပူျပင္းလွ	
ေသာ	 	 ရာသီဥတုကလည္း	ဟာလီရဲ႕ေဝဒနာကို	 ပိုမိုျပင္းထန္ေစသလိုပင္။		
အျခားေသာ	ခရီးေဖာ္	လူနာ	(၃)	ဦးတို႔သည္လည္း	ေရာဂါကြၽမ္းမွ	ေဆးခန္း	
သြားသူမ်ားျဖစ္သျဖင့္	တာလမ္းေပၚတြင္	ညည္းညဴလ်က္ရွိသည္။	

ကားမေရာက္ခင္	 ၁၅	 မိနစ္ခန႔္အလိုတြင္	 ပြဲစားက	 ဆိုင္ကယ္ႏွင့္	
ေရာက္လာသည္။	ကားေရာက္လာေတာ့	 	 ပြဲစားေကာ၊	ဟာလီတို႔အားလုံး	
ေကာ	ကားထဲဝင္ထိုင္လိုက္သည္။	အကုန္လုံးကားေပၚထိုင္သည္ႏွင့္	 ပြဲစား	
က	ေထာက္ခံစာကို	သူနာမည္ႏွင့္သူေပးၿပီး၊	တစ္ဦးလွ်င္	 (၂၅၀၀၀)	 စီျဖင့္	
စုစုေပါင္းရွစ္ဦးအတြက္		ေလးသိန္းေတာင္း၍		ဟာလီတို႔အားလုံးေပးလိုက္	
ၾကရသည္။	ပြဲစားကယူၿပီးသည္ႏွင့္	ကားေပၚကဆင္းကာ	ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ျပန္	
သြားသည္။	ေရာ္ဟိမ္တို႔လင္မယားႏွင့္	ခရီးေဖာ္မ်ားကေတာ့	စစ္ေတြေဆး႐ုံ	
သို႔	ဆက္လက္ထြက္ခြာလာၾကသည္။	အျပန္က်လွ်င္လည္း	 ဒီကားႏွင့္သာ	
ျပန္လာရပါမည္။	အသြားအျပန္အတြက္	ကားခမွာ	လူတစ္ဦးလွ်င္	ငါးေသာင္းစီ	
ေပးရမည္ျဖစ္သည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	 ဟာလီတို႔လင္မယားသည္	 ကားခ	
(၁၀၀၀၀၀)	က်ပ္	ေပးလိုက္ရသည္။	သည္မွ်ေလာက္က်သည္ပင္		ေရာ္ဟိမ္	
တို႔အဖို႔	ကံေကာင္းလွၿပီ၊	အကယ္၍သာ	ခရီးေဖာ္မရွိ၍	တစ္ဦးတည္းသြား	
လွ်င္	ငွားခ	(၂၅၀၀၀၀)	ေပးရမည္ေလ။	

အရင္တုန္းကေတာ့	 ေရာ္ဟိမ္တို႔	 စစ္ေတြကို	 လိုင္းကားျဖင့္	 ခရီး	
တစ္ေၾကာင္းလွ်င္	 (၅၀၀၀)	 က်ပ္ေပး၍	 ႀကိဳက္တဲ့အခ်ိန္သြား၍ရခဲ့သည္။	
၂၀၁၂	ခုႏွစ္	ကတည္းက	ေရာ္ဟိမ္တို႔အကုန္လုံး		ထိုအခြင့္ေရးေတြဆုံး႐ႈံးခဲ့	
ၿပီျဖစ္သည္။	 အျခားလူမ်ဳိးမ်ားကေတာ့	 အရင္အတိုင္း	 ခရီးတစ္ေၾကာင္း	
(၅၀၀၀)	 ႏွင့္	 လိုင္းကားျဖင့္	 စစ္ေတြသို႔	 ေန႔ခ်င္းျပန္သြားလာႏိုင္ၾကသည္။		
ဟာလီတုိ႔မွာေတာ့	ေထာက္ခံစာႏွင့္	ကားစီးလံုးငွားသြားရေသာ	အခြင့္အေရး	
သာရွိပါသည္။

x	x	x	x	x	x

	အခန္း	(၂)	
ေရာ္ဟိမ္ႏွင့္ဟာလီတို႔	 ရြာျပန္ေရာက္ၿပီျဖစ္သည္။	 တင္ထားသည့္	

ေႂကြးၿမီမ်ားအတြက္	 ေရာ္ဟိမ္ပူပင္ရသည္။	 ကိုယ့္လူမ်ိဳးအခ်င္းခ်င္းမို႔	

မ်က္ရည္
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အတိုးႏႈန္းမပါဘဲ၊	အေပါင္ေပးထားေသာ္လည္း	ဒီစက္ေလွေလးႏွင့္	ငါးဖမ္း	
ပိုက္	အေပါင္ဆုံးသြားလွ်င္	 မိသားစုဝမ္းေရး	အခက္အခဲျဖစ္ေပေတာ့မည္။	
ထိုစက္ေလွႏွင့္	ငါးဖမ္းပိုက္သည္	ေရာ္ဟိမ္တို႔မိသားစု၏	တစ္ခုတည္းေသာ	
အဖိုးတန္ပိုင္ဆိုင္မႈ	 ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။	 ေရာ္ဟိမ္သည္	 ေပါင္ႏွံထား	
သည့္	 စက္ေလွႏွင့္ပိုက္ကို	 ျပန္ငွားသည့္သေဘာနဲ႔ျပန္ယူကာ	 ေခ်ာင္းထဲ	
ငါးရွာဆင္းရသည္။	ယခင္ထက္အခ်ိန္ပို၍	ေခ်ာင္းထဲဆင္း	အလုပ္လုပ္ရပါ	
ေတာ့မည္။	 မိုးတြင္းကာလ	 ငါးသေလာက္ရာသီျဖစ္ၿပီး	 ယခင္လို	 ငါးရွာသူ	
လည္း	သိပ္မမ်ားလွေသာေၾကာင့္	ေရာ္ဟိမ္ႏွင့္သူ႔သား	ႀကိဳးစားရက်ဳိးေတာ့	
နပ္ပါသည္။	ရခိုင္ဘက္မွ	ေရႊေတာင္ရြာသို႔	ငါးလာေကာက္ေလ့ရွိရာ	ေန႔စဥ္	
တစ္ေသာင္းဖိုးအနည္းဆုံးေရာင္းရသည္။	 ဒီစက္တင္ဘာလဆန္းပိုင္းမွာ		
ငါးအရအမိရွိေတာ့			လလယ္ေလာက္က်ရင္	ေရာ္ဟိမ္		သူ႔စက္ေလွႏွင့္ပိုက္	
ကို	 	 ျပန္ေရြးႏိုင္မည္ဟု	 မွန္းထားသည္။	 အေပါင္ခံတဲ့သူက	 ေရာ္ဟိမ္တို႔	
အခက္ခဲကိုစာနာ၍	 ေလွႏွင့္ပိုက္ကို	 ယူသုံးခြင့္ရွိသည့္တိုင္	 ေရာ္ဟိမ္	
စိတ္မေျဖာင့္ပါ။	 ဟာလီေဆး႐ုံဆင္းၿပီး	 (၁၀)	 ရက္အတြင္း	 	 ငါးေသာင္း	
ေလာက္ေတာ့	အေႂကြးဆပ္ၿပီးျဖစ္ရာ	သြင္းဖို႔	တစ္သိန္းက်န္ေနေသးသည္။	

သုိ႔ေသာ္	 အလုပ္လုပ္မည္ဟု	 အရိွန္ယူတုန္းရိွေသးသည္။	 ေနာက္ထပ္	
ဒုကၡတစ္ခု	ေရာ္ဟိမ္တို႔ထံေရာက္လာျပန္သည္။

ထို႔ေန႔က	 ေခ်ာင္းထဲကျပန္လာၿပီး	 ေရမိုးခ်ဳိး	ညေနစာစားၿပီးခ်ိန္တြင္	
ေသနတ္သံမ်ားၾကားခဲ့သည္။	ေသနတ္သံၾကားေတာ့	တစ္ရြာလုံး	ထိတ္လန႔္	
သြားၾကသည္။	 ေသနတ္သံသည္	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ရြာႏွင့္ဆိုလွ်င္	 တစ္မိုင္ပင္	
မေဝးလွ။	 ေရႊေတာင္႐ြာသူရြာသားမ်ားသည္	 ၂၀၁၂	ခုႏွစ္တုန္းက	တစ္ရြာ	
လုံးရွိ	 စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ	 (၁၇၄)	 လုံးမွာ	 မီး႐ႈိ႕ခံထားရေသာေၾကာင့္	 စစ္သံ	
ၾကားလွ်င္၊	 ေသနတ္သံၾကားလွ်င္	 မီးေတာက္ေတြျမင္လွ်င္	 ေၾကာက္လန႔္	
တၾကားျဖစ္ဆဲ၊	 အရင္က	 သူတို႔ႀကံဳခဲ့သည့္	 ဒဏ္ရာဒဏ္ခ်က္မ်ားမွာ	
လတ္ဆတ္ေနဆဲျဖစ္သည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	 ေသနတ္သံၾကားကတည္းက	
ကေလးငယ္မ်ားသည္လည္း	 အမိအဖရွိရာသို႔	 ေျပးလာၾကသည္။	 အေရး	
အေၾကာင္းဆိုရင္	 ကေလးေတြကသိသည္။	 	 အမိအဖရင္ခြင္ေအာက္ကိုပဲ	
ေျပးခုိၾကသည္။	လုိက္ရွာစရာမလုိ။		တစ္ခဏခ်င္း	တစ္ရြာလံုးမွာ	တိတ္ဆိတ္	
ၿငိမ္သက္သြားသည္။	မိမိတို႔အိမ္တြင္	အေရးေပၚ ျဖစ္လွ်င္	ေရွာင္ရန္တူးထား	
ေသာ	ေျမက်င္းထဲ		ဝင္ပုန္းကုန္သည္။	နာရီဝက္ခန႔္ဆက္တိုက္	ေသနတ္သံ	
ၾကားေနရၿပီး	ညရွစ္နာရီခြဲခန႔္တြင္	 ရြာနီးနားခ်င္းျဖစ္ေသာ	ရခိုင္ရြာတစ္ရြာ	
မီး႐ႈိ႕ခံလိုက္ရသည္။	 ထိုအခါ	 အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္	 ကေလးငယ္မ်ား၏	

လုခ်ီ
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ေအာ္ဟစ္ငိုေႂကြးသံမ်ားကို	ေရာ္ဟိမ္	ၾကားေနရပါသည္။	
ထိုေန႔ညေနတြင္	 ရာသီဥတုကလည္းသာေနသျဖင့္	 မိုးေကာင္းကင္	

သည္	 တိမ္မ်ားကင္းစင္လ်က္	 ပင္လယ္ျပာလို	 ျပာလဲ့ၾကည္လင္ေနရာမွ	
ခ်က္ခ်င္းဆုိသလုိ	ထုထည္ႀကီးမားလွသည့္	မီးခုိးမီးလွ်ံမ်ားျဖင့္	ေတာက္ေလာင္	
နီျမန္းသြားေလေတာ့သည္။	ေရာ္ဟိမ္သည္	ေျမက်င္းတြင္းထဲမွာ	ငုတ္တုတ္	
ထိုင္ရင္းႏွင့္ပင္	သူ႔ေျခအစုံသည္	ေျမေပၚနင္းထားရသည္ဟုမထင္၊	ေလထဲ	
မွာ	 ခႏၶာကိုယ္တစ္ခုလုံး	 ေျမာက္ႂကြေနသလိုစားရသည္။	 သူ႔ေခါင္းသည္	
ထူပူေနၿပီး	 မ်က္စိတို႔က	 ေဝဝါးလာသည္။	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ရြာကို	 ေရာက္လာ	
ေတာ့မွာလား....။	 ငါ့ကေလးေတြ....	 ငါ့ကေလးေတြ...ငါဘာလုပ္ေပးရပါ့	
မလဲ။	ေရာ္ဟိမ္ေသတာ	အလႅာအရွင္ျမတ္ရဲ႕သေဘာပါ။	သုိ႔ေပမယ့္	အနာဂတ္	
ေပ်ာက္ဆုံးေနတဲ့	 ေရာ္ဟိမ္ရဲ႕ကေလးေတြမွာ	 ေရာ္ဟိမ္ထပ္ေပ်ာက္ဆုံးလို႔	
မရသလို	 ေရာ္ဟိမ္တစ္ေယာက္ပဲ	 မေသဘဲက်န္ခဲ့ၿပီး	 က်န္မိသားစုဝင္မ်ား	
တစ္ခုခုျဖစ္ခဲ့ရင္ေကာ	 ေရာ္ဟိမ္	 ဘာအတြက္	 အသက္ရွင္ေနဦးမွာလဲ။		
ထုိမီးေတာက္ေတြမေရာက္လာဖုိ႔	ေရာ္ဟိမ္	အလႅာအရွင္ျမတ္ထံ	ဆုေတာင္း႐ုံ	
ကလြဲလို႔	ဘာမွမတတ္ႏိုင္။	ဟာလီသည္	ေရာ္ဟိမ္ေဘး	ေျခေထာက္ေခါက္
ထုိင္လ်က္အေနအထားျဖင့္	 သားငယ္၏နားႏွစ္ဖက္ကုိ	 သူ႔လက္ဖဝါးႏွစ္ဖက္	
ႏွင့္	အုပ္ထားၿပီး	ဘုရားစာရြတ္ေနသည္။	ေရာ္ဟိမ္တို႔ဆုေတာင္းေလးေတာ့	
ျပည့္ခဲ့ပါသည္။	ထိုေန႔ညက	သူတို႔ေဘးကင္းခဲ့သည္။	

သို႔ေသာ္	 ေရာ္ဟိမ္တို႔အလုပ္လုပ္ဖို႔	 အတားအဆီးျဖစ္ရျပန္ပါသည္။	
သူတို႔	ဘယ္မွမသြားရဲသလို၊		ေခ်ာင္းထဲလည္း	မဆင္းရဲပါ။	ဘာလုပ္စားရပါ	
ေတာ့မည္နည္း။		

ရက္အနည္းငယ္ၾကာလာေတာ့လည္း	 ဝမ္းေရးအတြက္	 ေရာ္ဟိမ္တို႔	
သားအဖ	 ေၾကာက္မေနႏိုင္ေတာ့။	 ေခ်ာင္းသို႔ဆင္းရျပန္ပါသည္။	 ဟာလီ	
ကေတာ့	သူမ်ားဆီမွာ	ေန႔စားေလးပဲ	သြားလုပ္ရေအာင္	ဆိုသည္။	ဟာလီ	
က	စစ္တပ္က	ေခ်ာင္းထဲမွာလည္း	မိုင္းေတြေထာင္ထားသည္ဟု			ရြာထဲက	
ၾကားခဲ့တာေၾကာင့္	 ေခ်ာင္းထဲမဆင္းေတာ့ရန္တားသည္။	 ေငြေၾကးတတ္	
ႏိုင္သူေတြကလည္း	အရင္လို	အလုပ္သိပ္မေခၚ ၾက။		ရခိုင္ရြာဘက္ကလည္း	
ကိုဗစ္-၁၉	ေရာဂါေၾကာင့္	အရင္လို	အလုပ္လုပ္ဖို႔	လာမေခၚ ၾကပါ။	အရင္	
ႏွစ္ေတြကေတာ့	 ရခိုင္ရြာဘက္ကလည္း	 လယ္ထဲအလုပ္လုပ္ဖို႔	 ရြာအထိ	
လာေခၚ ၾကသည္။	ထို႔ေနာက္	ရြာကို	သူတို႔ကပဲ	ျပန္ပို႔ေပးခဲ့ၾကသည္။	

ဟာလီေျပာသည့္စကားမွန္သည္။	 ေအာက္တိုဘာလဆန္းပိုင္းက	
ေခ်ာင္းထဲဆင္းသည့္	ရြာသားတစ္ဦး၏ေျခေထာက္	က်ည္ဆံမွန္၍	ထုတ္ခ်င္း	

မ်က္ရည္



33 

ေပါက္သြားသည္။	အခုေတာ့	 ေရာ္ဟိမ္တုိ႔သားအဖလည္း	 ေခ်ာင္းထဲမဆင္းရဲ	
ေတာ့ေပ။	

၂၀၁၂	ခုႏွစ္စ၍	လူမ်ဳိးစုႏွစ္ခုအၾကား	ပဋိပကၡမ်ား၊	အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား	
ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္	 အသက္အိုးအိမ္စည္းစိမ္မ်ားစြာ	 ပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးခဲ့ရသလို	
၂၀၁၆-	 ၂၀၁၇	 ခုႏွစ္တြင္လည္း	လက္နက္ကိုင္အင္အားသုံး	အၾကမ္းဖက္	
သတ္ျဖတ္မႈမ်ားေၾကာင့္	 ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏိုင္ငံဘက္သို႔	 လူဦးေရသိန္းနဲ႔ခ်ီ	
ထြက္ေျပးခဲ့ရသည္။	 ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္က်န္ခဲ့သည့္	 မြတ္ဆလင္မ်ားမွာ	
လည္း	 	 စစ္ေဘးေရွာင္စခန္းမ်ားႏွင့္	 မိမိတို႔ေနသည့္	 ေက်းရြာမ်ားတြင္သာ	
အက်ယ္ခ်ဳ ပ္ပံုစံျဖင့္	 ပိတ္ေလွာင္ခံထားရၿပီး	ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွဘက္သုိ႔	ထြက္ေျပး	
ေရာက္ရွိသူမ်ားႏွင့္လည္း	 အဆက္အသြယ္မလုပ္ရန္လည္း	 အာဏာပိုင္	
မ်ားက	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ကို	တင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္	ၫႊန္ၾကားခဲ့ျပန္သည္။	သို႔ျဖစ္	
ရာ	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ရြာတြင္	 ၂၀၁၂	 မွ	 ၂၀၁၇	 ခုႏွစ္အထိ	 ရြာတြင္	 မည္သူမွ်	
အဝင္အထြက္မရွိဘဲ	ေနခဲ့ရသည္။	၂၀၁၈	ခုနစ္မွသာ	ရြာသို႔	ရခိုင္ေစ်းသည္	
တခ်ဳိ႕	အဝင္အထြက္ရွိလာသည္။	ရခိုင္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားကလည္း	လယ္ယာ	
လုပ္ငန္းရာသီမ်ားတြင္	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ကို	အသက္အာမခံခ်က္ေပး၍	အလုပ္	
လာေခၚ ၾကသည္။	 တခ်ဳိ႕ရခိုင္လူမ်ဳိး	 ရြာလူႀကီးေတြကလည္း	 စိတ္ဓာတ္	
ျပင္းထန္လြန္းသည့္	 ရခိုင္လူမ်ဳိးမ်ားကို	 ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္းေနဖို႔	ထိန္းသိမ္း	
ေပးသည္ဟု	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ၾကားရသည္။	ထိုနည္းတူ	 မြတ္ဆလင္လူႀကီးမ်ား	
ကလည္း	လူငယ္မ်ားအား	စိတ္ရွည္သည္းခံရန္ႏွင့္	ျပႆနာကို	အတတ္ႏိုင္	
ဆုံးေရွာင္ရမည္ဟု	 ဆုံးမသည္။	 ေရလိုက္ငါးလိုက္ပဲေနဖို႔	 ဆုံးမသည္။	
ေရာ္ဟိမ္တို႔အဖို႔	ရြာနီးနားခ်င္း	ရခိုင္လူမ်ဳိးမ်ားႏွင့္	ဆက္ဆံေရးမွာ	တင္းမာ	
သည့္အေျခအေနကေန	 အျပဳသေဘာဘက္သို႔	 အနည္းအက်ဥ္း	 ဦးတည္	
ေနၿပီလားဟု	ေမွ်ာ္လင့္တုန္းပဲရွိပါေသးသည္။

ယခုေတာ့	 ျမန္မာစစ္တပ္ႏွင့္	ရခိုင္တပ္ေတာ္(AA)	တို႔ၾကားျဖစ္သည့္	
တုိက္ပြမဲ်ားေၾကာင့္	 ေရာ္ဟိမ္တုိ႔မြတ္ဆလင္ေတြဟာ	 ဝါးႏွစ္ေခ်ာင္းၾကားညႇပ္	
ခံထားရမည့္	 ငါးေလးပမာ	 ႀကဳံေနရဦးမည္လားဟု	 ေရာ္ဟိမ္စိုးရိမ္လွပါ	
သည္။	 အကယ္၍	 စစ္တပ္ကလာ၍	 ေရာ္ဟိမ္တို႔ကို	 လက္နက္ေပးကာ	
ရခိုင္ေတြကိုတိုက္ဆိုရင္လည္း	သူတို႔ျငင္းပယ္ႏိုင္မည္	မဟုတ္ေပ။	ထိုအခါ	
ရခိုင္ႏွင့္ျပႆနာျပန္ျဖစ္ပါဦးမည္။	သို႔တည္းမဟုတ္	 	ရခိုင္တပ္ေတာ္ဘက္	
က	 ျမန္မာစစ္တပ္ကိုဝင္တိုက္ဖို႔	 စစ္ကူေတာင္းလွ်င္လည္း	 ထိုနည္းတူ	
ျငင္းပယ္ႏိုင္မည္	မဟုတ္ေပ။	ထိုအခါ	ျမန္မာတပ္မေတာ္၏	သတ္ျဖတ္ျခင္း	
ကို	ခံရႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္။	ယခုအခါတြင္လည္း	တပ္မေတာ္က	မြတ္ဆလင္ရြာ	

လုခ်ီ
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မ်ားတြင္	 ယာယီစခန္းခ်ျခင္းမ်ားရွိေနသည္။	 ေရာ္ဟိမ္တို႔မွာ	 ေန႔စဥ္	
ရင္တထိတ္ထိတ္ႏွင့္	ပူပင္ေနရသည္။	

ေရာ္ဟိမ္	ေတြးမိသည္။	သူတို႔ဟာ	အနိမ့္ဆုံးလူသားေတြသာ။	ဘာမွ	
လုပ္ပိုင္ခြင့္မရွိသလို၊	 	 ေရာဂါျဖစ္လည္း	ကုသမႈရယူဖို႔	သူမ်ားထက္	 ခက္ခဲ	
သည္။	လူမ်ဳိးက်ေတာ့လည္း	 	သည္ႏိုင္ငံ၏	တိုင္းရင္းသားဟူ၍	သတ္မွတ္	
ခံထားရျခင္းမရွိေတာ့	 သူမ်ားအႏွိမ္ခံဘဝမွာေနရသည္။	 စစ္ျဖစ္ေတာ့	
လည္း	 	 ေျမစာပင္ျဖစ္ရသည္။	 လိုရာဆြဲသုံးလို႔ရသည့္	 တိရစာၦန္ေလာက္	
ေတာင္	တန္ဖုိးထားမခံရသည့္ဘဝမ်ဳ းိမွာ	ေနေနရသည္။	ေရာ္ဟိမ္	မြတ္ဆလင္	
ျဖစ္ရလို႔	 ဝမ္းမနည္းပါ။	 တိုင္းရင္းသားဟု	 သတ္မွတ္မခံရလည္းရပါသည္။	
လူသားလုိေနရသည့္	လူ႔အခြင့္အေရးေတာ့	လုိခ်င္မိသည္။	အေၾကာက္တရား	
ေတြ၊	 အတားအဆီးေတြကို	 ခဏေလာက္ပဲျဖစ္ျဖစ္	 ဟိုးအေဝးႀကီးကို	
ေရာက္ႏုိင္သမွ်ေရာက္ေအာင္	လႊင့္ပစ္လုိက္ခ်င္မိသည္။	လြတ္လြတ္လပ္လပ္			
သြားလာခ်င္ပါသည္။	 ေနမေကာင္းရင္လည္း	 ကိုယ္ထသြားခ်င္တဲ့အခ်ိန္	
သြားခ်င္တဲ့ေဆးခန္းကို	သြားခ်င္ပါသည္။	ေရာ္ဟိမ္ခ်စ္ရသည့္...	ေရာ္ဟိမ့္	
မိသားစု...	 ေရာ္ဟိမ့္ကေလးေတြနဲ႔	 ခရီးသြားခ်င္ပါသည္။	 လြတ္လြတ္	
လပ္လပ္	သံသယကင္းကင္းျဖင့္	ေရာ္ဟိမ့္မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ားႏွင့္	
ရပ္ေရးရြာေရးအၾကာင္း၊	 စီးပြားေရးအေၾကာင္း၊	 သားသမီးေတြ	 ပညာသင္	
ၿပီး	 အနာဂတ္ရွိေစခ်င္သည့္အေၾကာင္း...	 အို...	 အမ်ားႀကီး	 ေျပာခ်င္လွ	
သည္။	 နာမက်န္းျဖစ္ေနသည့္	 အမိအိုအဖအိုေတြ၊	 	 ေမြးကတည္းက	 လူ႔ 
အခြင့္အေရးခ်ဳ းိေဖာက္ခံထားၿပီးသားျဖစ္သည့္	 	 ေရာ္ဟိမ္တုိ႔၏	 ရင္ေသြးငယ္	
ေလးမ်ားကိုျမင္တိုင္း	ေရာ္ဟိမ္ရင္ထဲမွာ	မခ်ိေအာင္	နာက်င္ခံစားရသည္။

ေရာ္ဟိမ္၏ဆႏၵႏွင့္	ဆုေတာင္းေတြ	ဘယ္အခ်ိန္မွ	 ျပည့္မည္မသိပါ။	
သို႔ေသာ္	 ေရာ္ဟိမ့္မ်က္ရည္ေတြကေတာ့	 အလႅာရွင္ျမတ္ႏွင့္	 ဆက္သြယ္	
ေပးလိမ့္မည္ဟု	ေရာ္ဟိမ္ယုံၾကည္ပါသည္။

လုခ်ီ

 

မ်က္ရည္



35 



36 

ကြက္လပ္ျဖည့္ပါ

(၁)
''အားရွိေအာင္	ထမင္းမ်ားမ်ားစားေလ....""	ဆိုတဲ့		ေမေမ့ရဲ႕	အားငယ္	

ေဖ်ာ့ေတာ့ေနတဲ့အသံကိုၾကားမွပဲ	ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္	 ''ငါ	ထမင္းစားေနတာ	
ပါလား""လို႔	အသိဝင္လာတယ္။	အခုတေလာ	လူက	တစ္ခုခုကိုလုပ္ေနေပ	
မယ့္	 စိတ္ကေတာ့	 ေရာက္ခ်င္တဲ့ေနရာေရာက္ေနတာၾကာၿပီ။	 အခုလည္း	
ထမင္းစားေနေပမယ့္	စိတ္က	ေတြးခ်င္ရာေတြးေနတာ။	ကိုယ္တစ္ေယာက္	
တည္း	 ဒီလိုေတြးခ်င္ရာေတြးၿပီး	 	 တိတ္ဆိတ္ေနတာေတာ့လည္း	 မဟုတ္။	
အခုထမင္းစားပြဲမွာရွိေနတဲ့	 လူေတြအကုန္လုံး	 တိတ္တိတ္ဆိတ္ဆိတ္	
အေတြးကိုယ္စီနဲ႔	 	 စားေနၾကတာပဲ။	 အရင္ကဆို	 ထမင္းစားပြဲဝိုင္းမွာ	
'မ"တို႔ေတြ	 ကိုယ္ေျပာခ်င္တာ	 ကိုယ္ရေအာင္	 	 အလုအယက္ေျပာေနက်။	
ကိုယ္မေျပာလည္း	 ေမေမတို႔	 အရီးေခ်တို႔	 အၿပိဳင္ေျပာၾကတဲ့	 ''တစ္ေန႔	
အတြင္း	 ရပ္ကြက္သတင္းမ်ား""ကို	 နားေထာင္ရတာပါပဲ။	 မဟုတ္ရင္လည္း	
ဘာဘာေျပာျပတဲ့	 ''ကမ႓ာႀကီးမွာဘာေတြျဖစ္ေနၿပီ၊	 ငါတို႔ျပည္မွာ	ဘာေတြ	
ျဖစ္ေနၿပီ""ဆိုတဲ့	 သတင္းေတြကို	 နားေထာင္ရတာပဲ။	 အားလုံးထဲမွာ	
အတိတ္ဆိတ္ဆုံးကေတာ့	 ညီမေခ်ေပါ့။	 သူကေတာ့	 အေပါင္းအသင္းဆို	
လည္း	ဒီအိမ္က	လူေတြပဲရွိတာ။		သူငယ္ငယ္ေလးကတည္းက	အျပင္းဖ်ား	
ၿပီး	ေရာဂါအရွိန္နဲ႔	 	ကိုယ္လက္အဂၤါ	မသန္စြမ္းျဖစ္သြားေတာ့	 	မိသားစုက	
လြဲၿပီး	တျခားသူေတြနဲ႔	ထိေတြ႕ဆက္ဆံတာနည္းသလို		ထမင္းဝိုင္းမွာလည္း	
ႏႈတ္ဆိတ္ေနတာမ်ားတယ္။	

အခုေတာ့	 ဒီထမင္းဝိုင္းေလးမွာ	ညီမေခ်ရယ္၊	 ေမေမရယ္၊	အရီးေခ်	
ရယ္၊	'မ"	ရယ္ပဲရွိၿပီး	စားေသာက္ေနသံကလြဲလို႔	ဘာသံမွမၾကားရ။			ဘယ္သူ	
မွ	 	 ဘာမွမေျပာခ်င္ေလာက္ေအာင္	 အေၾကာင္းအရာမွန္သမွ်	 ဆိတ္သုဥ္း	
ေနသလုိပါ။	အမွန္ေတာ့	အားလံုး	ဘာဘာကုိ	သတိရေနၾကမွန္း	တစ္ေယာက္	
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ကို	 တစ္ေယာက္မေျပာဘဲ	 သိေနၾကတာပဲ။	 	 ဘာဘာဆိုတာ	 	 ဒီမိသားစု	
အတြက္	 မားမားမတ္မတ္	 ရပ္တည္ေပးေနတ့ဲသူ၊၊	 ဒါ့ျပင္	 ေဆြမ်ဳ းိမိတ္သဂၤဟ	
ေတြရဲ႕	အားကိုးရာ၊	ရပ္ကြက္တြင္း	သာေရးနာေရးမွန္သမွ်	ဦးေဆာင္ဦးရြက္	
တက္တက္ႂကြႂကြ		လုပ္ေပးတတ္သူႀကီး။	အခုေတာ့	မိသားစုထမင္းဝိုင္းမွာ	
မရွိႏိုင္ဘဲ	သူ႔ဘာသူတစ္ဦးတည္း	ျပည္နယ္ေဆး႐ုံႀကီးေပၚမွာ	ရွိေနရသတဲ့။	
ဘာဘာတစ္ေယာက္	 	 ဘယ္လိုစားေသာက္ေနရလဲ။	 ေနရထိုင္ရတာေရာ	
အဆင္ေျပရဲ႕လား။	 က်န္းမာေရးေရာေကာင္းရဲ႕လားလို႔	 ေတြးပူေန႐ုံမွအပ	
သူတို႔ဘာမွမတတ္ႏိုင္။	

အဲ့ဒီ့ေန႔ကို	'မ"	ေသခ်ာမွတ္မိတယ္။	စေနေန႔	အလုပ္နားရက္မို႔	အပ်င္း	
ထူၿပီး	 အိပ္ယာထဲလွဲေနတုန္း	 ေမေမရဲ႕ေအာ္ေခၚသံ	 ၾကားလိုက္ရတာပဲ။	 ။	
ဘာျဖစ္တာလဲဆိုၿပီး	အိမ္ေရွ႕ကို	ေျပးၾကည့္ေတာ့			အဘာေလ...	ေခါင္းမူး	
လို႔၊	တအားေမာတယ္၊		အသက္႐ွဴလို႔မေကာင္းဘူးဆိုၿပီး	အိမ္ေရွ႕	ပက္လက္	
ကုလားထိုင္ေလးေပၚမွာ	ေျခပစ္လက္ပစ္လွဲေနေတာ	ေတြ႕ရတယ္။		ေမေမ	
ကေတာ့	ဘာလုပ္လို႔	ဘာကိုင္ရမွန္းမသိဘဲ	ေယာက္ယက္ခတ္ၿပီး၊		ယပ္ခပ္	
ေပးလိုက္	႐ႉေဆးေပး႐ႉလိုက္နဲ႔			တတ္သေလာက္မွတ္သေလာက္		ဘာဘာ့	
ကို	 ျပဳစုေနရွာတယ္။	 အရီးေခ်ကလည္း	 သူ႔အစ္ကို	 (ဘာဘာ)	 ေဘးမွာ	
ေယာင္ေတာင္ေတာင္ေလး	 ၾကည့္ေနရွာတယ္။	 'မ"လည္း	 အဘာ့ကို	
သက္သာေအာင္	ဘယ္လိုလုပ္ေပးရမွန္းမသိဘူး။		ေနာက္ေတာ့	ဒီအတိုင္း	
ေနေနလို႔မျဖစ္ဘူးဆိုၿပီး	 	 	အဘာ့ကို	ဟိုဖက္ရပ္ကြက္မွာရွိတဲ့	 	ဆရာဝန္ဆီ	
ေခၚသြားဖို႔	ျပင္ရတယ္။	

ဆိုင္ကယ္ေပၚကေန	လွမ္းၾကည့္လိုက္ခ်ိန္မွာ	ေဆးခန္းတံခါးပိတ္ထား	
တာေတြ႕ၿပီး	 မ	 ရင္ထိတ္သြားတယ္။	 ဒါနဲ႔	 	 ေဆးခန္းနဲ႔ကပ္လ်က္က	အိမ္ၿခံ	
ဝန္းထဲကို	 အသံျပဳရင္း	 ''ဒီမွာ	 လူနာအေရးႀကီးလို႔ပါ၊	 	 	 ေဆးခန္းျပခ်င္လို႔	
ဆရာဝန္ႀကီးရွိပါသလား""လို႔	 လွမ္းေအာ္ေျပာမိတယ္။	 အိမ္ထဲကလူတစ္	
ေယာက္ထြက္လာၿပီး	အခုရပ္ကြက္ထဲက	ကိုယ္ပိုင္ေဆးခန္းေလးေတြ	ပိတ္	
ထားတယ္၊	 အေရးႀကီးရင္	 ေဆး႐ုံႀကီးကိုသြားျပလို႔	 ျပန္ေျပာပါတယ္။	
ေၾသာ္...	ဟုတ္ပါရဲ႕	အခုတေလာ	'မ"တို႔	စိုက္ေတြ(စစ္ေတြ)မွာ	ကိုဗစ္ေရာဂါပိုး	
တစ္ဦးစႏွစ္ဦးစေတြ႕ရာကေန	တျဖည္းျဖည္းမ်ားလာေတာ့	ဒီလိုမ်ဳိးစီစဥ္ၾက	
တာေနမယ္လို႔	 ေတြးမိတယ္။	 ဒါနဲ႔	 ေမေမနဲ႔	 'မ"လည္း	 အဘာ့ကိုေခၚလို႔	
စိုက္ေတြျပည္သူ႔ေဆး႐ုံႀကီးကို	ေျပးသြားရတယ္။	ေဆး႐ုံႀကီးေရာက္ေရာက္	
ခ်င္းပဲ	အေရးေပၚဌာနမွာ	အဘာ့အေျခအေနကုိေျပာျပလုိ႔	ဆရာဝန္၊	ဆရာမ	
ေတြလက္ထဲ	အဘာ့ကိုအပ္ရပါတယ္။	အဲဒီက်မွ	သတိထားမိတာက	'မ"တို႔	
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သားအမိေတြ	အေလာသုံးဆယ္ေျပးလာခဲ့ေတာ့	Mask	ေတြ	တပ္မထားမိ	
ဘူး။	 လက္အိတ္ဝတ္ဖို႔ဆိုတာ	 ေဝလာေဝးပဲ။	 ေဆး႐ုံက	 ဝန္ထမ္းေတြက	
ဘာဘာ့ကို	အေရးေပၚခန္းထဲေခၚသြားၿပီး	အိမ္သားေတြကို	ေပးမဝင္ေတာ့ပါ	
ဘူး။	သူတုိ႔မွာလည္း	 ကုိဗစ္ကာကြယ္ေရးဝတ္စံု	 (PPE)	 ႀကီးေတြ	အျပည့္အစံု	
ဝတ္ၿပီး	လူနာေတြကိုၾကည့္႐ႈေပးေနတာ	ေတြ႕ရတယ္။

'မ"တို႔	သားအမိေစာင့္ေနတာ	ဘယ္ေလာက္ၾကာသြားသလဲ	မသိဘူး။	
PPE	 ဝတ္စုံႀကီးဝတ္ထားတဲ့	 ဝန္ထမ္းတစ္ေယာက္ထြက္လာၿပီး	 အဘာ့ရဲ႕	
နာမည္နဲ႔		''လူနာရွင္""လို႔	ေခၚတဲ့အခါမွ	အေျပးေလးသြားရတယ္။	ဘာဘာကို	
ကုသမႈေတြေပးထားၿပီးလို႔	 အေျခအေနေတြ	 တည္ၿငိမ္သြားေပမယ့္		
ဘာဘာရဲ႕	 ေရာဂါလကၡဏာေတြက	 ကိုဗစ္-၁၉	 လူနာမွာျဖစ္တဲ့	 ေရာဂါ	
လကၡဏာနဲ႔တူေနတဲ့အတြက္		ကိုဗစ္သံသယလူနာအျဖစ္	သတ္မွတ္ခံထား	
ရပါတယ္။	 ဒီအ	ေၾကာင္းေတြကို	 တာဝန္က်ဆရာဝန္က	 'မ"တို႔ကိုေျပာျပ	
ေတာ့	နားေထာင္သာေနရတယ္။	ေသခ်ာနားလည္လုိက္ရဲ႕လား	ကုိယ့္ဘာသာ	
မသဲကြဲပါ။	 	 ေနာက္ဆုံးေတာ့	 'မ"တို႔	သားအမိကို	အိမ္ျပန္ၿပီး	လူနာအေျခ	
အေန	အေၾကာင္းျပန္ၾကားတာကိုေစာင့္ေနဖို႔	 ေျပာလာပါတယ္။	သားအမိ	
ႏွစ္ေယာက္	 ေလးပင္တဲ့ေျခလွမ္းေတြနဲ႔	 ေဆး႐ုံထဲကလွည့္ထြက္ျပန္ခဲ့ၿပီး	
အိမ္ျပန္ေရာက္ထိ	 ဘာစကားမွမေျပာမိၾကဘူး။	 ကိုယ့္အေတြးနဲ႔ကိုယ္	
ေသာကေရာက္ေနၾကတာ။	 အိမ္ေရာက္ေတာ့	 အရီးေခ်နဲ႔ညီမေခ်က	
ဘာဘာေရာလို႔ေမးေတာ့	ေဆး႐ုံမွာထားခဲ့ရၿပီး	သူတို႔အေၾကာင္းၾကားတာ	
ကုိသာ	ေစာင့္ရမယ့္အေၾကာင္း	 	ေျပာျပလုိက္တယ္။	ဘာဘာရဲ႕	ေဆးစစ္ခ်က္	
အေျဖ	 ဘာေတြျဖစ္လာမလဲဆိုတာ	 ေတြးၾကည့္႐ုံနဲ႔တင္	 တကယ့္ကို	 စိတ္	
ပင္ပန္းေျခာက္ျခားရလြန္းပါတယ္။

သံုးရက္ေျမာက္ေန႔မွာေတာ့	 ဘာဘာ့ဆီမွာက်န္ရစ္ခ့ဲတ့ဲ	 လက္ကုိင္ဖုန္း	
ေလးကေန	 သတင္းဆိုးေပးလာပါတယ္။	 ဘာဘာ့ကို	 ကိုဗစ္ပိုးေတြ႕လူနာ	
အျဖစ္	 အတည္ျပဳသတ္မွတ္တဲ့အေၾကာင္း၊	 သူ႔ကို	 စစ္ေတြေဆး႐ုံႀကီးမွာ	
သီးသန႔္ခြဲၿပီးထားမယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း၊	အတူေန	 မိသားစုဝင္ေတြကိုေတာ့	
ကြာရန္တင္းစင္တာမွာေနဖို႔	 သက္ဆိုင္ရာတာဝန္ရွိသူေတြက	 လာေရာက္	
ေခၚေဆာင္မယ့္အေၾကာင္းနဲ႔	အဆင္သင့္ျပင္ထားဖို႔ပါ။			

ဒီလိုသတင္းေတြကို	'မ"	ေဖ့စ္ဘြတ္စ္ကေန	အၿမဲတမ္းသိေနရေပမယ့္	
လက္ေတြ႕ကုိယ္တုိင္	 ရင္ဆုိင္ရတ့ဲအခါမွာေတာ့	 သိပ္ကုိတုန္လႈပ္စရာေကာင္း	
ပါတယ္။	 အိမ္က	 မိသားစုဝင္ေတြလည္း	 တုန္တုန္လႈပ္လႈပ္နဲ႔	 ဘာကို	
ဘယ္လို	စလုပ္ရမလဲေတာင္	မသိေတာ့ပါဘူး။	ဒါေပမယ့္လည္း	အခ်ိန္တန္	

ကြက္လပ္ျဖည့္ပါ
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ေတာ့	 'မ"တို႔	 အိမ္ေရွ႕ကို	 ဝတ္စုံျဖဴေတြဝတ္ထားတဲ့	 က်န္းမာေရးဝန္ထမ္း	
ေတြဟာ	သူတုိ႔တာဝန္	သူတုိ႔ထမ္းေဆာင္ဖုိ႔	ေရာက္လာခ့ဲပါၿပီ။			'မ"တုိ႔	မိသားစု	
အထုပ္အပိုးေလးျပင္ၿပီး			အိမ္ထဲက	ထြက္လိုက္တယ္	ဆိုရင္ပဲ...။

အိမ္ၿခံဝန္းအျပင္ဘက္	လူနာတင္ကားေဘးပတ္လည္မွာ	မ်ားျပားလွ	
တဲ့လူအုပ္ႀကီးကို	 အံ့အားသင့္ဖြယ္	 ေတြ႕ရပါတယ္။	 ေဘးအိမ္က	 ေမေမနဲ႔	
သိပ္ရင္းႏွီးတဲ့	 အရီးပုတို႔အိမ္ဆို	 တစ္အိမ္လုံး	 နီးပါးထြက္ၾကည့္ေနၾကပါ	
တယ္။	အခုက	ဖုန္းေတြေပါတဲ့ေခတ္ဆိုေတာ့	႐ိုက္လိုက္တဲ့	ဓာတ္ပုံေတြဆို	
တာလည္း	မေျပာပါနဲ႔ေတာ့။	အိမ္ေဘးက	မမလွႏုက	ေဖ့စ္ဘြတ္ခ္	လိုက္ဖ္	
(live)	 လႊင့္ၿပီးေတာ့ေတာင္	 သတင္းလႊင့္ေနလိုက္ေသးတယ္။	 ေမေမနဲ႔	
အရီးေခ်ကေတာ့	ၿပိဳေတာ့မဲ့မိုးလို	မ်က္ႏွာေတြနဲ႔	အေတာ့္ကို	အားတင္းထား	
ရတဲ့ပုံပါ။	 သူတို႔အတြက္ကေတာ့	 ဘဝမွာ	 တစ္ခါမွမႀကဳံဘူးတ့ဲ	 တကယ့္ကုိ	
ေၾကာက္စရာေကာင္းတ့ဲ	အေျခအေနကို	 ရင္ဆိုင္ေနရတာပါပဲ။	တကယ့္ကို	
မတရားမႈတစ္ခု၊	 အမ်ားကလက္မခံႏိုင္တဲ့	 စက္ဆုပ္ရြံရွာဖြယ္ေကာင္းတဲ့	
လုပ္ရပ္တစ္ခုကို	က်ဴးလြန္ထားတဲ့သူေတြလိုပဲ။	 'မ"ဆိုလည္း	 ေခါင္းေတာင္	
ေဖာ္မၾကည့္ရဲေလာက္ေအာင္ပဲ။	လူနာတင္ကားကို	ဒီေနရာကေန	 ျမန္ျမန္	
ေမာင္းထြက္လိုက္ပါေတာ့လို႔သာ	ေအာ္ပစ္လိုက္ခ်င္ေတာ့တယ္။

လူနာတင္ကားေလး	 အိမ္ေရွ႕ကထြက္လာေတာ့	 ဘာကိုဘယ္လို	
ဝမ္းနည္းမိမွန္းမသိဘဲ	 အားတင္းထားသမွ်	 ငိုခ်မိေတာ့တာပဲ။	 ေမေမေရာ	
အရီးေခ်ေရာ	 မ်က္ရည္ေလးစမ္းစမ္းနဲ႔	သူတို႔ကိုယ္တိုင္လည္း	ဟန္ကိုယ့္ဖို႔	
ေနေနၾကရတာပါ။	မိသားစုဝင္ေတြထဲမွာ	အဆိုးဆုံး	ရင္ဆိုင္ရတာကေတာ့	
ကိုယ္အဂၤါမသန္စြမ္းတဲ့	 ညီမေခ်ပါ။	 ငယ္ငယ္ေလးကတည္းက	 အကူ	
တစ္	ေယာက္ေယာက္ပါမွ	 စားဝတ္ေနဖို႔	လုပ္ႏိုင္တဲ့သူဆိုေတာ့	သူေလးမွာ	
အေတာ့္ကို	 အားငယ္ေနပါတယ္။	 ဟိုေရာက္ရင္အတူတူေနၾကရမွာလား။	
ဘယ္လိုပုံစံနဲ႔	ဘယ္ေနရာမွာေနရမယ္မွန္း	ဘာမွမသိၾကရေသးပါဘူး။

ဒီလုိနဲ႔	 ေနာက္ဆံုးေတာ့	 ပုိးေတြ႕လူနာနဲ႔ထိေတြ႕ခ့ဲတ့ဲသူေတြကုိ	 သီးသန႔္	
ခြဲၿပီးေစာင့္ၾကည့္တဲ့	Q	စင္တာဆီ	ေရာက္သြားပါတယ္။	အခုက	ေရာဂါပိုးရွိ၊	
မရိွ	စစ္ေဆးမယ့္အခ်ိန္ျဖစ္လုိ႔		မိသားစုနဲ႔အတူေနလုိ႔ရတယ္ဆုိေတာ့	ဝမ္းသာ	
ရတယ္။	 ေနာက္တစ္ဆင့္ကေတာ့	 ေဆးစစ္ခ်က္ရလဒ္	 ေစာင့္ရတာပါ။	 'မ"	
တို႔ဆီကယူသြားတဲ့	ႏွာေခါင္းတို႔ဖတ္နမူနာေတြကို		ေလယာဥ္တို႔၊		ကားတို႔နဲ႔	
အဆင့္ဆင့္ပို႔ၿပီး	 ဗမာျပည္၊	 ရန္ကုန္မွာ	 စစ္ေဆးရတယ္လို႔ေတာ့	 ေျပာပါ	
တယ္။	 'မ"တို႔	 စိုက္ေတြမွာသာ	စစ္ေဆးလို႔ရတဲ့ေနရာရွိရင္ေတာ့	ထြက္လာ	
မယ့္အေျဖကို	ရင္တမမနဲ႔	ေစာင့္ရတဲ့အခ်ိန္ေတြ	နည္းသြားမယ္ထင္ပါရဲ႕။	
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အခုေတာ့	 ကုိယ့္အတြက္အေျဖနဲ႔	 မိသားစုဝင္ေတြရဲ႕အေျဖက	ဘယ္လို	
ထြက္လာမလဲဆိုတာ	 ရင္တထိတ္ထိတ္နဲ႔	 ေစာင့္ေနၾကတာ	 ႏွစ္ရက္ေက်ာ္	
လာခဲ့ပါၿပီ။	ဒီရက္ေတြအတြင္းေတာ့	စိုက္ေတြက	ျပည္နယ္အားကစားခန္းမ	
ႀကီးကို		ကြာရန္တင္းစင္တာလုပ္ထားတဲ့ေနရာမွာ	ေနရပါတယ္။	စင္တာမွာ	
ေနထိုင္စားေသာက္ရတာေတြကေတာ့	အလ်ဥ္းသင့္သလိုပဲေပါ့။	

ျပည္နယ္အစိုးရနဲ႔	စိုက္ေတြက	လူမႈေရးအဖြဲ႕ေတြက		ေနရာထိုင္ခင္း	
စီစဥ္ေပးသလို၊	အစားေသာက္နဲ႔	ေရ၊	မီး	ပံ့ပိုးေပးၾကပါတယ္။	အစားေသာက္	
ေတြ	 လႉေပးတဲ့အလႉရွင္ေတြလည္း	 မျပတ္ပါဘူး။	 တခ်ဳိ႕လူေတြကေတာ့	
စားရေသာက္ရ၊	 ေနရထိုင္ရတာ	 အဆင္မေျပဘူးလို႔	 ညည္းသံလည္း	
ၾကားမိပါရဲ႕။	 ကိုယ့္အိမ္မွာမဟုတ္ရင္	 ဘယ္ေနရာမွ	 အဆင္ေျပမွာမဟုတ္	
ဘူးလို႔	အရီးေခ်ကေျပာေတာ့	ေမေမက	အဲဒါေတြက	အေရးမႀကီးပါဘူးတဲ့	
ငါတို႔သာ	ဘာအေျဖထြက္မလဲ	အေရးႀကီးတာပါတဲ့။	

စိတ္ပင္ပန္းႀကီးစြာ	 ေစာင့္ေနရင္းနဲ႔	 ေလးရက္ေလာက္ၾကာေတာ့	
မိသားစုေတြအားလုံး	 ၿပဳံးေပ်ာ္ရေစတဲ့	 သတင္းစကားေလးကို	 တာဝန္ခံ	
ဝန္ထမ္းတစ္ဦးက	တစ္ဆင့္ယူလာခဲ့ပါတယ္။	'မ"ဆို	ေပ်ာ္လြန္းလို႔	ထေတာင္	
ခုန္မိမတတ္ပဲ။	 မိသားစုေတြအားလုံး	 စိတ္ေရာ၊	လူေရာ	အက်ဥ္းက်ေနရာ	
က	 လြတ္ေျမာက္သြားသလို	 ခံစားရတယ္။	 အဲဒီလိုနဲ႔	 လိုက္နာရမယ့္	
စည္းကမ္းေတြလိုက္နာလို႔	 စင္တာမွာေနရမယ့္	သတ္မွတ္ရက္	 (၁၄)	 ရက္	
ကို	 ေအာင္ျမင္စြာျဖတ္ေက်ာ္လို႔ေပါ့။	 ေဆး႐ုံမွာရွိေနတဲ့	 ဘာဘာနဲ႔လည္း	
အဆက္အသြယ္ရတယ္။	 ဘာဘာလည္း	 က်န္းမာေရးပုံမွန္ျဖစ္လာၿပီး	
ပထမအႀကိမ္	 ရက္ျပည့္လို႔	 ျပန္စစ္တဲ့အခါ	 ပိုးမေတြ႕ရေတာ့ဘူးတဲ့။	 ေပ်ာ္	
လုိက္တာေလ...။	အခုေတာ့လည္း	 မုန္တုိင္းၿပီးရင္	 ေလျပည္လာစၿမဲဆုိသလို		
သတင္းေကာင္းေတြ	ဆက္တိုက္လာေနတာပဲ။

သတ္မွတ္ရက္ျပည့္လို႔	 အိမ္ျပန္ရမယ့္အခ်ိန္ကေတာ့	 တကယ့္ကို	
အေပ်ာ္ရဆုံးေပါ့။	ေမေမရယ္၊	အရီးေခ်ရယ္၊	ညီမေခ်ရယ္၊	'မ"ရယ္	ေပ်ာ္ရႊင္	
စြာနဲ႔	 စင္တာက	ကုတင္နားနီးခ်င္းေတြကို	 ႏႈတ္ဆက္ၿပီး	 စင္တာကလိုက္ပို႔	
တဲ့	 လူနာတင္ကားေလးနဲ႔ပဲ	 အိမ္ကိုျပန္လာခဲ့ၾကတယ္။	 အိမ္ေရွ႕ကို	 ကား	
ဆိုက္လို႔	 ကားေပၚကေနေပ်ာ္ရႊင္စြာ	 ဆင္းလိုက္တယ္ဆိုရင္ပဲ	 လမ္းထဲမွာ	
သြားလာေနတဲ့သူေတြ၊	 	အိမ္နီးခ်င္းေတြဟာ	႐ုတ္ခ်ည္းဆိုသလို	ကိုယ့္အိမ္	
ထဲကို	 ဝင္ေျပးၾကၿပီး	 အိမ္တံခါးေတြကို	 ပိတ္လိုက္ၾကပါတယ္။	 တခ်ဳိ႕ေတြ	
လွမ္းေျပာေနၾကတဲ့အသံကိုလည္း	 ပီပီျပင္ျပင္	 ၾကားလိုက္ရေသးတယ္။	
''ဟာ	 သူတို႔ကို	 ဘာလို႔အိမ္ျပန္လႊတ္လိုက္ရတာလဲ။	 လမ္းထဲရွိတဲ့	 အျခား	
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အိမ္ေတြလည္း	 ကူးကုန္မွာေပါ့။	 အခုေတာင္	 သူတို႔ေၾကာင့္	 တစ္လမ္းလုံး	
လမ္းပိတ္ေနရတာ။	လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရတာ	ခက္ခဲေအာင္	ေတာ္ေတာ္	
ကို	 ဒုကၡေပးတဲ့	 မိသားစု။	 လမ္းထဲျပန္မလာတာဘဲ	 ေကာင္းမယ္""တဲ့။		
အရွိန္ျပင္းျပင္းနဲ႔	 ျဖတ္႐ိုက္လိုက္သလို	 စကားသံေတြက	 'မ"တို႔မိသားစု	
အိမ္ျပန္ခရီးကို	ႀကိဳဆိုလိုက္ပါၿပီ။

ဘာစကားမွ	 မေျပာႏိုင္ေတာ့ဘဲ	 ေခါင္းကိုငုံ႔လို႔၊	 သိမ္ငယ္ေသးႏုတ္မႈ	
ေတြေထြးပိုက္လို႔	အိမ္ထဲကိုဝင္လိုက္ရပါတယ္။	လိုက္ပို႔ေပးတဲ့	တာဝန္ရွိသူ	
ေတြက	ဘယ္မွမသြားဘဲ	အိမ္မွာပဲ	(၇)	ရက္ဆက္ၿပီးေနဖုိ႔နဲ႔	အိမ္ကုိ	က်န္းမာေရး	
ဝန္ထမ္းဆရာမေတြ	 ညေနတိုင္းလာၿပီး	 က်န္းမာေရး	 စစ္ေဆးေပးေနဦး	
မယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း၊	 ရပ္ကြက္ထဲက	 တာဝန္ရွိသူေတြလည္း	 လာၾကည့္	
မယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း၊	 အိမ္မွာပဲေနရတဲ့အခိုက္မွာ	 စားေရးေသာက္ေရး	
အတြက္	 မပူပန္ဖို႔နဲ႔	 လူမႈေရးအသင္းအဖြဲ႕ေတြက	 ကူညီေပးၾကလိမ့္မယ္	
ေျပာၿပီး	ျပန္သြားခဲ့ၾကပါတယ္။

ဧည့္သည္တစ္ေယာက္မွ	 မရွိေတာ့တဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့	 အိမ္သား	
အားလုံး	 	 ဘယ္သူ႔ဘယ္သူမွ	 စကားမေျပာဘဲ	 ကိုယ္လုပ္စရာရွိတာပဲ			
တိတ္တိတ္ဆိတ္ဆိတ္လုပ္လို႔...။	အိမ္ေရာက္ရင္ေတာ့	သိပ္ေပ်ာ္ရမွာပဲေနာ္	
လို႔ေျပာခဲ့တဲ့	 ညီမေခ်ေတာင္	 အရီးေခ်ကို	 သူအိပ္ခ်င္ေနလို႔	 သူ႔ကိုခ်ီၿပီး	
အိပ္ယာထဲကိုပို႔ေပးဖို႔	 တိုးတိုးေလးေျပာရွာတယ္။	 အဲ့ဒီအခ်ိန္ကစလို႔	
ေျခာက္ကပ္တိတ္ဆိတ္ေနတဲ့	အိမ္ေလးဟာ	ဘယ္လိုမွ	ျပန္စည္ကားမလာ	
ေတာ့ပါဘူး။	

ဟိုေန႔ကေတာ့	 အရီးေခ်ဟာ	 အိမ္ထဲမွာေနရတာ	 မြန္းက်ပ္လြန္းလို႔	
ထင္ပါရဲ႕......	ညေနတုိင္းလာၿပီး	အဖ်ားတုိင္းေပးတ့ဲ	က်န္းမာေရးဆရာမေလး	
ကို	 ''အရီးေခ်ေလ	 မနက္က်ရင္	 ၿခံထဲခဏထြက္ၿပီး	 ဘုရားပန္းေလးမ်ား	
ညႇပ္လို႔ရမလား""ေမးေတာ့	 ဆရာမေလးက	 ရယ္ေမာလို႔	 ''အရီးေခ်ရယ္...	
ကိုယ့္အိမ္နဲ႔	ၿခံပဲ....	ထြက္လို႔ရတာေပါ့""တဲ့။		အရီးေခ်လည္း	ေပ်ာ္သြားပုံရၿပီး	
မနက္က်	 ၿခံထဲဘုရား	 ပန္းခူးထြက္ဖို႔ျပင္ဆင္ပါတယ္။	Mask	ေလးတပ္ၿပီး	
ဇကာခုံးေလးထဲ	ကတ္ေၾကးေလးထည့္လို႔	 	 ၿခံေထာင့္က	ေဇာ္လုံးပန္းေလး	
ေတြစုိက္တ့ဲေနရာေလးကုိ	ခ်ီတက္သြားေလရဲ႕။	ဘုရားပန္းေလးကုိ	ကတ္ေၾကး	
နဲ႔ညႇပ္လိုက္တဲ့အခ်ိန္မွာ	''သူတို႔မို႔	ျပန္လာေသးတယ္။	ဟိုေဆး႐ုံကလူလည္း	
ေဆး႐ုံဆင္းၿပီး	 ဒီအိမ္ျပန္လာရင္	 ငါတို႔ရပ္ကြက္က	 လက္မခံမွရမယ္။	
မဟုတ္ရင္	 အကုန္ကူးကုန္မွာေပါ့။""လို႔	 အိမ္အျပင္ဘက္က	 ေျပာလိုက္တဲ့	
အသံက	အရီးေခ်	နားထဲေရာက္ၿပီး	ဘာပန္းမွလည္း	မခူးႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။	
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အဲဒီခ်ိန္ကစလို႔	အိမ္ထဲကေန	အိမ္ၿခံဝန္းေလးထဲကို	မထြက္ရဲဘဲ	''နင္	
တို႔မိသားစုေတြ	ဒီလမ္းထဲမွာမေနနဲ႔	ေျပာင္းၾကေတာ့""လို႔	ေယာင္လို႔ေတာင္	
ေျပာလာရင္	 ဘယ္လိုလုပ္ၾကမလဲဆိုၿပီး	 အေတြးမ်ားေနၾကေတာ့တာ။	
ေဆး႐ုံမွာရွိေနေသးတဲ့၊	 ခုမွက်န္းမာေရးေကာင္းလာစျပဳတဲ့	 ဘာဘာ့ကို	
ေတာ့	 ဘာမွမေျပာျပရဲပါဘူး။	 ေရာဂါပိုးကို	 စိတ္ဓာတ္ခြန္အားအျပည့္နဲ႔	
တိုက္ထုတ္ႏိုင္ေပမယ့္	 ပတ္ဝန္းက်င္ရဲ႕	 ဖိအားေတြကိုေတာ့	 တိုက္မထုတ္	
ႏိုင္မွာ	စိုးရိမ္မိလို႔ပါ။

ဘူးေပါင္းတစ္ေထာင္ကိုသာ	 ပိတ္ထားလို႔ရမယ္၊	 လူေတြရဲ႕ပါးစပ္	
ေပါက္ေတြေတာ့	ပိတ္ထားလို႔မရဘူးေျပာတာ	သိပ္ကိုမွန္တာပဲ။	အခုလည္း	
ဘယ္သူကေျပာလိုက္မွန္းမသိပါဘူး......	 ေမေမတို႔ရြာက	 အမ်ဳိးေတြက	
ဖုန္းဆက္ၿပီး	သတင္းေမးၾကတယ္တဲ့။	ဘာျဖစ္တာလဲ.....။	ဘယ္ကကူးတာ	
လဲ.....။	 အခု	 ဘာေတြစားေနၾကလဲ.....။	 ဘယ္လိုေနေနၾကလဲ....တဲ့။	
ေနေကာင္းလို႔	အိမ္ျပန္ေရာက္လာရင္လည္း	ရြာကိုေတာ့	မလာၾကနဲ႔ဦးတဲ့။	
သိပ္ကိုေႏြးေထြးပ်ဴငွာၾကတာပဲ။	 ရြာကလူေတြကေရာ	 ကိုဗစ္မျဖစ္တတ္	
ေတာ့ဘူးလားလို႔	စိတ္နာနာနဲ႔	ေတြးမိတဲ့အထိပါပဲ။

ကိုယ့္လိုမ်ဳိးပတ္ဝန္းက်င္ရဲ႕	 အျမင္	ေပါင္းစုံ၊	 	 ဝိုင္းဝန္းဖိႏွိပ္မႈေတြနဲ႔	
မိသားစုဘယ္ႏွစုမ်ား	 ေနေနၾကရၿပီလဲ။	 	 'မ"တို႔ေတြ	 ဘာေတြမ်ားမွားခဲ့လို႔	
ဒီလိုပတ္ဝန္းက်င္က	 ဆက္ဆံရတာလဲဆိုတာ	 အႀကိမ္ႀကိမ္ေတြးေပမယ့္	
အေျဖမေပၚပါဘူး။	ဒီေရာဂါပိုးႀကီးကို	ဘယ္သူကေရာ	 ျဖစ္ခ်င္မွာတဲ့....လဲ။	
မိသားစုအတြက္ေရာ	 ကိုယ့္အတြက္ေရာ	 အခက္အခဲျဖစ္ရတာနဲ႔တင္	
လုံေလာက္ေနပါၿပီ။	 စိတ္ဒဏ္ရာေတြရၿပီး	 ပင္ပန္းလြန္းလို႔	 အားေလ်ာ့ခ်င္	
ေနတဲ့သူေတြကို	 ပတ္ဝန္းက်င္ကသူေတြက	 ဝိုင္းဝန္းအားေပးၿပီးေတာ့၊	
ေႏြးေထြးပ်ဴငွာမႈနဲ႔	 လိုအပ္ေနတဲ့	 ကြက္လပ္ေတြကို	 ျဖည့္သင့္တာမဟုတ္	
ဘူးလား။	 အခုေတာ့ျဖင့္	 ကြက္လပ္ျဖည့္ရမယ့္အစား	 ကြက္လပ္ေတြ	
ပိုျဖစ္ေအာင္မ်ား	လုပ္ေနရက္ၾကသလားလို႔ေလ....။

~~~~~~~~~~~

(၂)
အိမ္ထဲမွာေနေနရတ့ဲ	 ရက္ေတြအတြင္းေတာ့	 'မ"သူငယ္ခ်င္း	 မႏုႏုငယ္	

က	ဖုန္းဆက္ၿပီး	အားေပးစကား	ေန႔တိုင္းေျပာေပးပါရဲ႕။	စိတ္အားမငယ္ဖို႔နဲ႔	
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုတာ	 ဒီလိုပဲေျပာတတ္ၾကတာပဲတဲ့။	 သူနဲ႔ေန႔တိုင္း	 စကား	

ကြက္လပ္ျဖည့္ပါ
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ေျပာၿပီး	စိတ္ခြန္အားေတြျပန္ေမြးရတယ္။	သူက	 ၿမိဳ႕ေပၚက	ပုဂၢလိကဘဏ္	
တစ္ခုမွာ	 အလုပ္လုပ္ေနတဲ့	 အစ္မျဖစ္သူနဲ႔	 ၿမိဳ႕ေပၚမွာ	 ႏွစ္ေယာက္တည္း	
က်န္ေနရစ္ခဲ့ၿပီး	 သူ႔မိဘေတြကေတာ့	 ၿမိဳ႕ကေနရွပ္ေျပးနဲ႔သြားရင္	 သုံးနာရီ	
ေလာက္ၾကာတဲ့	 ရြာေလးကို	 ျပန္သြားခဲ့ပါၿပီ။	 တစ္ေန႔ေတာ့	 ႏုႏုက	 သူ	
အားတာနဲ႔	 ဖုန္းဆက္လာတယ္။	 စကားေတြေျပာေနရင္း	 သူ႔အစ္မရဲ႕	
ခပ္လွမ္းလွမ္းက	ေခ်ာင္းဆိုးသံကို	ၾကားေနရပါတယ္။	ၿပီးေတာ့	သူ႔ကိုလည္း	
လွမ္းေခၚတယ္ထင္ပါရဲ႕။	ႏုႏုက	သူလုပ္စရာေလးရွိလို႔	 ေနာက္ေန႔မွ	 စကား	
ေျပာမယ့္အေၾကာင္းေျပာၿပီး	ဖုန္းခ်လိုက္တယ္။	ေနာက္ေန႔ေတြေတာ့.......
ဖုန္းေခၚမလာခဲ့ေတာ့ပါဘူး။	

'မ"လည္း	 သူ	 မအားလို႔ထင္ၿပီး	 ဖုန္းမဆက္ဘဲ	 ေစာင့္ေနခဲ့ပါတယ္။	
သုံးရက္ေလာက္ၾကာၿပီး	 ႏုႏုကိုဖုန္းလွမ္းဆက္ေတာ့	 သူက	 အလ်င္စလို	
ဖုန္းကိုင္ၿပီး	 သူမအားေသးလို႔	 ေနာက္မွျပန္ေခၚမယ္...ေျပာတယ္။	 ေနာက္	
သုံးရက္ေလာက္ေနေတာ့	 ႏုႏုဆီက	 ဖုန္းဆက္လာတယ္။	 သူကေတာ့	
ႀကိဳးစားၿပီး	 တည္ၿငိမ္ေအာင္ေျပာေနေပမယ့္	 ေမာပန္းၿပီး	 အားမရွိသလို	
ျဖစ္ေနတာကို	 ဖုန္းသံကေနတစ္ဆင့္	 ၾကားေနရပါတယ္။	 စိတ္ပူလို႔	 ''နင္	
ေနေရာေကာင္းရဲ႕လား။	 နင့္အသံက	 အားမရွိသလိုပဲ""	 ဆိုေတာ့	 သူက	
''ဘာမွမျဖစ္ပါဘူး။	ဒီလိုပဲ	ပင္ပန္းလို႔ပါ""	တဲ့။	အခုကာလက	ကိုဗစ္ေရာဂါပိုး	
ေတြ႕တာ	 ပိုမ်ားလာလို႔	 အလုပ္ေတြပိတ္ၿပီး	 အိမ္မွာပဲေနခိုင္းထားတာကို	
သူက	 ဘာေတြပင္ပင္ပန္းပန္းလုပ္ေနရတာလဲလို႔	 'မ"လည္း	 ေတြးမိတယ္။		
''နင္နဲ႔ငါ	 သူငယ္ခ်င္းအရင္းႀကီးေတြပဲဟာ...	 ဘာမွ	 ကြယ္ဝွက္မထားပါနဲ႔""	
လို႔		'မ"က	ေမးေတာ့မွ		ႏုႏုက	သူ႔အေၾကာင္း		ေျပာျပပါတယ္။	

တကယ္ေတာ့	ႏုႏုက	အိမ္မွာပဲေနတာမွန္ေပမယ့္	အလုပ္ကို	ေန႔တိုင္း	
သြားျပန္ေနရတဲ့	အစ္မျဖစ္သူနဲ႔အတူေနေတာ့	ကိုဗစ္လကၡဏာေတြျဖစ္တဲ့	
အနံ႔မရတာ၊	ေခ်ာင္းဆိုးတာ၊	လည္ေခ်ာင္းယားတာေတြျဖစ္ေနပါၿပီ။	ဒါေပမဲ့	
သက္ဆိုင္ရာကို	အေၾကာင္းၾကားၿပီး	ေဆး႐ုံေဆးခန္း၊			Q-Center		ေတြကို	
မသြားခ်င္ဘူးတ့ဲ။	ဘာျဖစ္လုိ႔မ်ားလဲဆုိေတာ့	 'မ"တုိ႔ခံစားေနရသလုိ	 ပတ္ဝန္းက်င္	
ကသိၿပီး	ေျပာလာမွာေတြ	ဆက္ဆံလာမွာေတြကို	ရင္မဆိုင္ခ်င္လို႔တဲ့ေလ။	
ၿပီးေတာ့လည္း	သူတို႔သတင္းၾကားရသေလာက္	အဲ့ဒီ	Q-Center	ေတြမွာ	
လည္း	 အစားအေသာက္အေနအထိုင္	 အဆင္မေျပဘူးလို႔ၾကားရသတဲ့။	
အဲ့ဒါေၾကာင့္			ကိုယ့္အိမ္မွာတင္ပဲ၊	ၾကားဖူးနားဝရွိတဲ့ေဆးေတြ	ဝယ္ေသာက္	
ၿပီး	 အဆင္ေျပသလို	 ကုလိုက္ေတာ့မယ္လို႔	 ညီအစ္မႏွစ္ေယာက္လုံး	
ဆုံးျဖတ္ခဲ့သတဲ့ေလ။	

ဆာမို၀ါး
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ႏုႏုနဲ႔ဖုန္းေျပာၿပီးတာနဲ႔	 ေတြးျဖစ္တာကေတာ့	 ႏုႏုလိုလူေတြ	 ဒီၿမိဳ႕မွာ	
ဒီရပ္ကြက္မွာ	 ဒီရြာေတြမွာ	ဘယ္ေလာက္မ်ားေနၾကၿပီလဲ။	သူတို႔	ဘာေတြ	
ျဖစ္လို႔	 ဘယ္လိုေတြရင္ဆိုင္ေနၾကၿပီလဲ။	 အသက္ဆုံး႐ႈံးၿပီး	 ကူကယ္ရာမဲ့	
ေနတဲ့သူေတြရွိေနခဲ့ၿပီလား.....။

ဒါမွမဟုတ္	ၾကားဖူးနားဝေဆးအစြမ္းနဲ႔	ေရာဂါလကၡဏာေပ်ာက္သြား	
႐ုံနဲ႔တင္	 	 ေရာဂါမရွိေတာ့ဘူးလို႔ခံယူၿပီး	 အရင္လို	 လုပ္ကိုင္သြားလာၾကၿပီ	
လား။	ဒါေတြကေရာ	ဘာေတြဆက္ျဖစ္လာေစဦးမလဲ.....။

	 ဒီလိုမ်ဳိးျဖစ္ေပၚေနတဲ့	 ကြက္လပ္ေတြကိုေရာ	 ဘယ္လိုျဖည့္စြမ္းေပး	
ၾကရမလဲရယ္လို႔	.....ပဲ။

	(၃)
အခုေတာ့	 ဘာဘာလည္း	 အိမ္ကို	 က်န္းက်န္းမာမာနဲ႔	 ျပန္ေရာက္	

လာခဲ့ပါၿပီ။	 ရပ္ကြက္ထဲကလူေတြ	ဘာပဲေျပာေျပာ	အခုေတာ့	 ေနသားက်	
ေနပါၿပီ။	 ရန္ကုန္က	ဘာဘာ့အမ်ဳိးေတြကေတာ့	 ဘာဘာ့ကို	 သူရဲေကာင္း	
တစ္ေယာက္လို	ခ်ီးက်ဴးစကားေျပာၾကပါတယ္။	အိမ္ျပန္ေရာက္လာႏိုင္တာ	
ဘယ္လိုကံေကာင္းေၾကာင္း၊	ခ်ီးက်ဴးဖို႔ေကာင္းေၾကာင္းေတြ	ေျပာၾကတယ္။	
အခုေတာ့	 'မ"တို႔	 စိုက္ေတြ	 (စစ္ေတြ)ဟာလည္း	 ပိုးေတြ႕လူနာေတြမ်ားျပား
လြန္းလို႔	 စည္းကမ္းေတြတင္းက်ပ္ေနတာ	 တအားပဲ။	 အျခား	 ျပည္နယ္နဲ႔	
တိုင္းေတြကလည္း	 ရခိုင္ျပည္က	 ပိုးေတြ႕ရွိမႈ	 မ်ားျပားလြန္းတဲ့ေနရာျဖစ္လို႔	
ရခိုင္ျပည္နယ္က	လူေတြလာရင္	(အထူးသျဖင့္	စစ္ေတြကို	ခရီးသြားရာဇဝင္	
ရွိခဲ့ဖူးရင္)	တားျမစ္ကန႔္သတ္တာေတြ	ဆက္တိုက္လုပ္လာပါတယ္။	

ဇြန္လေလာက္ကစလို႔		'မ"တို႔	ဆီမွာ	ေရာဂါပိုးေတြ႕တာ	နည္းပါးသြားၿပီး	
ပုံမွန္	တစ္ေယာက္စ	ႏွစ္ေယာက္စ	ေလာက္ပဲေတြ႕လာေနခဲ့ေတာ့	လူေတာ္	
ေတာ္မ်ားမ်ားက	 အရင္လို	 အျပင္ထြက္	 အလုပ္ေတြျပန္လုပ္လာေနၾကပါ	
ၿပီ။	 အဲ့လိုေနေနတုန္း	 စိုက္ေတြမွာ	 အျခားျပည္ပခရီးသြားရာဇဝင္မရွိဘဲနဲ႔		
ေရာဂါပိုးရွိသူတစ္ေယာက္	 ၾသဂုတ္လလယ္ေလာက္က	 ေတြ႕ခဲ့တယ္။		
ေနာက္ေတာ့	ဆက္တိုက္ဆိုသလို		စိုက္ေတြကစလို႔	ရခိုင္ျပည္တစ္ျပည္လုံး	
ပိုးေတြ႕ရတဲ့သူေတြ	ပိုပိုမ်ားလာေတာ့တာပဲ။	အဲ့ဒါကို		စိုက္ေတြက	ေရာဂါပိုး	
ကို	စတင္ျဖန႔္ျဖဴးသူေတြလို႔		ေျပာရက္ၾကေသးတယ္ေလ။။	

ခုလိုေရာဂါပိုးေတြ	 ခပ္စိပ္စိပ္ျပန္မေတြ႕ရခင္တုန္းကေတာ့	 ျမန္မာ	
ႏိုင္ငံမွာ	ဘယ္ေတာ့မွ	ေရာဂါပိုးမလာႏိုင္ေတာ့သေယာင္	ခရီးသြားတာေတြ	
ျပန္ေခါင္းေထာင္လာခဲ့ၾကတာပဲ။	 ရခိုင္ျပည္နယ္ကေနစၿပီး	 ပိုးေတြအမ်ား	
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ႀကီး	 ျပန္ေတြ႕လာတာမွန္ေပမယ့္	 စတင္ေပါက္ဖြားရာေနရာ၊	 ရည္ရြယ္	
ခ်က္ရွိရွိ	 စတင္ျဖန႔္ျဖဴးခဲ့တာမ်ဳိးေတာ့	 မဟုတ္ပါဘူးေလ။	အခုလို	 သတင္း	
ေတြကတစ္ဆင့္	 ေရာဂါပိုးစတင္ေပါက္ဖြားရာ	 ေနရာမ်ဳိးအျဖစ္	 ပုံေဖာ္ေန	
တာမ်ဳိးေတာ့	မျဖစ္သင့္ပါဘူး။

ရန္ကုန္က	 ဘာဘာ့အမ်ဳိးေတြကေတာ့	 ေန႔တိုင္းဖုန္းဆက္ၿပီး	 သူတို႔	
အေျခအေနေတြကို	ေျပာျပေလ့ရွိပါတယ္။	အခုေတာ့	ရန္ကုန္အိမ္မွာသြား	
ေနၿပီး	ေဆးကုေနတ့ဲ	ေဘာင္ေဘာင္က	(ဘာဘာ့အေမ)	သူ႔ဇာတိ	ေက်ာက္ေတာ္	
ကို	ျပန္လာခ်င္တာေတာင္	မွတ္ပုံတင္က	(၁၄/)	ကိုင္တဲ့သူမို႔လို႔တဲ့...	ဘယ္	
ခရီးသြားလာခြင့္လက္မွတ္မွ	 ဝယ္လို႔မရေတာ့ေၾကာင္း	 ေျပာလာပါတယ္။	
ရခိုင္ျပည္နယ္မွာေနတဲ့သူေတြအတြက္	 မွတ္ပုံတင္အမွတ္က	၁၄/	နဲ႔စတာ	
ပါ။	 တျခားမွတ္ပုံတင္အမွတ္ကိုင္တဲ့သူေတြကေတာ့	 သြားလာခြင့္ရေနပါ	
ေသးသတဲ့။	ဒီမွတ္ပုံတင္ကိုင္ေဆာင္လိုက္႐ုံနဲ႔	ေရာဂါပိုးရွိႏိုင္တယ္လို႔	ယူဆ	
ၾကတယ္ထင္ပါရဲ႕ေနာ္။	ေရာဂါပိုးမျပန႔္ေအာင္		ႀကိဳတင္ကာကြယ္တာဆိုရင္	
လည္း	 တစ္တိုင္းျပည္လုံး	 တစ္ေျပးညီေဆာင္ရြက္သင့္တယ္လို႔	 'မ"ေတာ့	
ထင္တာပဲ။

ဒီလို	 ေရာဂါပိုးေတြ႕တာနဲ႔ပဲ	 အဲ့ဒီျဖစ္ပြားရာေနရာနဲ႔	 ေဒသကလူမ်ဳိး	
ေတြကို	အစြဲျပဳၿပီး	အမုန္းပြားေစတဲ့စကားေတြ	ဖန္တီးတာ၊	ဖိႏွိပ္တာေတြက	
ေရာ	ျဖစ္သင့္ပါရဲ႕လား။	အဲဒီလိုဖိႏွိပ္မႈေတြေၾကာင့္	စိတ္လုံၿခံဳမႈမရွိႏိုင္ေတာ့	
စိတ္ဒဏ္ရာျဖစ္လာတဲ့	 ကြက္လပ္ေတြကိုေရာ	 ဘယ္လိုျဖည့္ဆည္းေပးၾက	
မွာပါလဲ။

(၄)
'မ"တို႔	 ရခိုင္ျပည္ဟာ.......	 ဒီကာလမွာ	တကယ့္ကို	အက်ပ္အတည္း 

ေတြ	 အခက္အခဲေတြ	 ရင္ဆိုင္ေနၾကရတယ္။	 မၿငိမ္းတမ္းေတာက္ေလာင္	
ေနတဲ့	ျပည္တြင္းစစ္ကိုလည္း	ခါးစည္းခံေနရသလို	ကိုဗစ္ကလည္း	တစ္မ်ဳိး	
တိုးလို႔	 ေႏွာင့္ယွက္ေနပါေသးရဲ႕။	 	ဘယ္သူေတြ	ဘယ္ေလာက္ေႏွာင့္ယွက္	
ေနၾကပါေစ....	 အဖရခုိင္ျပည္သားေတြကေတာ့	 ကုိယ္စြမ္းအားရိွသေလာက္	
ကိုယ့္ျပည္ကို	ကာကြယ္ေနၾကမွာလို႔	ဘာဘာက	ခဏခဏေျပာဖူးပါတယ္။

အခုလည္း	ကိုဗစ္မီးက	 စိုက္ေတြမွာ	အရွိန္ၿငီးၿငီးေတာက္ေလာင္ေန
တ့ဲအခ်ိန္	ျပည္တြင္းစစ္မီးက	ဘာဘာ့ဇာတိေျမ	ေက်ာက္ေတာ္မွာ	မၿငိမ္းတမ္း	
ျဖစ္ပြားေနဆဲပါပဲ။	 ဘာဘာရဲ႕ေမေမ	 အေဘာင္ကေတာ့	 သူ႔ေမြးရပ္ေျမ	
ေက်ာက္ေတာ္က	 စစ္မီးသတင္းေတြၾကားတိုင္း	 မ်က္ရည္စမ္းစမ္းျဖစ္ေနရ	
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တာပါပဲ။	အခုလည္း	 ၿမိဳ႕နဲ႔နီးတဲ့နားက	ရြာႏွစ္ရြာကို	 မီး႐ႈိ႕သြားတာ	 ရြာသား	
ေတြခမ်ာ	 ဘာမွမရလိုက္ဘဲ	 အဝတ္တစ္ထည္ကိုယ္တစ္ခုနဲ႔	 အသက္လု	
ထြက္ေျပးၾကရသတဲ့။	 ေျပးစရာေျမကလည္းမရွိေတာ့	 ၿမိဳ႕ေပၚက	ဘုန္းႀကီး	
ေက်ာင္းေတြ	စစ္ေဘးေရွာင္စခန္းေတြဆီကို	ေျပးဝင္ခိုလႈံရသတဲ့ေလ။

စစ္မီးဟာ	 တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကိုပဲ	 ေလာင္ကြၽမ္းတာမဟုတ္ဘဲ	
တစ္ရြာလုံး၊	 တစ္ၿမိဳ႕နယ္လုံး	 တစ္မ်ဳိးသားလုံးကို	 ေလာင္ကြၽမ္းေနခဲ့ပါၿပီ။	
စစ္ေဘးအတြင္းက	 အငတ္ေဘးကေတာ့	 အဆိုးဆုံးအေျခအေနပါ။	
တိုက္ခိုက္တဲ့သူေတြကေတာ့	 ဘာေတြစားၿပီး	 တိုက္ေနမွန္းမသိေပမယ့္	
စစ္ေဘးတြင္းေဒသကလူေတြ	 စားနပ္ရိကၡာရရွိေရးအတြက္က	 အလြန္	
အေရးႀကီးလာပါတယ္။	 ဒါ့ေၾကာင့္လည္း	 အဲ့ဒီစစ္ေဘးသင့္ေနရာေတြ	
အတြက္	အေဘာင္တို႔	 ေဆြမ်ဳိးေတြ	နီးစပ္ရာေက်းရြာအုပ္စုေတြကို	စားနပ္	
ရိကၡာ	အလႉခံထြက္ၾကရတယ္။	

အလႉရွင္ေတြကေတာ့	 လူမ်ဳိး၊	 ဘာသာမတူလည္း	 မြန္ျမတ္တဲ့	
လူသားဆန္မႈေတြ၊	လိုအပ္ခ်ိန္မွာ	 	ေဖးကူတဲ့လက္ေတြနဲ႔	အသင့္ရွိေနခဲ့ၾက	
တယ္။	ေက်ာက္ေတာ္ၿမိဳ႕နီးနားက	မြတ္စလင္ရြာေတြကလည္း	တကယ့္ကို	
အားတက္သေရာနဲ႔	 စားနပ္ရိကၡာ	ကူညီေပးခဲ့ၾကပါတယ္။	သူတို႔ကိုယ္တိုင္	
က	 ဘယ္မွာသြားလာခြင့္မရဘဲ	 ကမ႓ာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႕	 (WFP)	 က	
ေထာက္ပံ့တဲ့	 ဆန္ေတြ၊	 အလႉရွင္ေတြက	 ေပးတာေတြနဲ႔ပဲ	 အသက္ရွင္	
ရပ္တည္ေနၾကရေပမယ့္	 ေစတနာေတာ့	 မနည္းခဲ့ၾကပါဘူး။	 ရြာထဲမွာ	
အလႉခံလို႔	ရလာတဲ့	ဆန္ေတြကို	အိတ္ေတြနဲ႔စုထည့္၊	ရြာထိပ္မွာ	စုပုံထားၿပီး	
လိုတဲ့သူေတြကို	ျပန္လႉေပးၾကတယ္။

လူတစ္ဦးခ်င္းနဲ႔	လူမ်ဳိးစုေတြၾကားမွာ	ပါးလ်စြာရွိေနတဲ့	လူသားဆန္မႈ	
ေတြ၊	 အားေပးကူညီမႈေတြ၊	 စာနာေဖးကူမႈေတြကို	 ခပ္ေရးေရးျမင္လိုက္ရ	
တယ္လို႔	 'မ"	 ထင္ပါတယ္။	 ဒီလိုမ်ဳိး......	 ကြက္လပ္ေသးေသးေလးေတြကို	
တတ္ႏိုင္သမွ်ျဖည့္သြားရင္ျဖင့္	တစ္ေန႔ေတာ့	ျပည့္ႏိုင္ေကာင္းပါရဲ႕လို႔ပဲ....။	
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ဆုေတာင္းႏွစ္ခု...   သို႕ေသာ္...  ဘ၀မ်ားစြာ

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္စီတိုင္းရဲ႕	ဘဝခ်င္းက	မတူညီႏိုင္ၾက။	 မတူညီ	
တဲ့ဘဝေတြေပၚအေျခခံလို႔	 ဘဝရဲ႕အဓိပၸာယ္ကို	 အမ်ဳိးမ်ဳိးပုံေဖာ္ၾက၊	 ဖြင့္ဆို	
ၾကတာပဲ။	 ေနရာေဒသ၊	 လူေနမႈအဆင့္ေပၚမွာ	 မူတည္ၿပီးေတာ့မွ	 ဘဝရဲ႕	
အဓိပၸာယ္ဟာလည္း	ျခားနားၾကသတဲ့။	

ပလက္ဝနဲ႔	 ရခိုင္ျပည္နယ္ေဒသတခ်ဳိ႕မွာေတာ့	 ကပ္ေရာဂါနဲ႔		
ေၾကာက္မက္ဖြယ္စစ္ပြဲၾကားက	 ဘဝေတြမို႔	 	 ဒုကၡမ်ားစြာဖိစီးခ်ိန္မွာသုံးတဲ့	
ဗူးေလးရာဖ႐ုံဆင့္ဆိုတဲ့	စကားပုံလို။		တိုက္ပြဲေၾကာင့္	ထြက္ေျပးဖို႔လိုေနေပ	
မယ့္	ကုိဗစ္ကေတာ့	အိမ္မွာပဲေနသင့္သတ့ဲေလ။	စစ္ေဘးကေနပဲ	ထြက္ေျပးရ	
မလား၊	အိမ္မွာပဲေနသင့္လား။	အသိစိတ္နဲ႔	ဆုံးျဖတ္ရမလား၊	ေၾကာက္စိတ္	
ေနာက္လိုက္ရမလား	နားမလည္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။	

အားလုံးက	 Covid	 ကူးစက္ျပန႔္ပြားမွာစိုးလို႔	 	 ျပည္သူေတြ	 ဘယ္မွ	
မသြားမလာဘဲ	 ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္	 အတတ္ႏိုင္ဆုံး	 ေရာဂါပိုးမကူးေအာင္	
ကာကြယ္ရမယ္လို႔ဆိုၾကတယ္။	 ဒီလိုအခ်ိန္မွာ	 စစ္ပြဲၾကားက	 လူေတြက	
ကိုယ့္အိမ္၊	 ကိုယ့္ယာ၊	 ကိုယ့္မိသားစုနဲ႔အတူတကြ	 ေနထိုင္သင့္ပါလ်က္နဲ႔	
ဘယ္လုိေၾကာင့္		ကုိယ့္အိမ္၊	ကုိယ့္ယာမွာမေနႏုိင္ဘဲ	ထြက္ေျပးေနရပါသလဲ။	

တိုက္ပြဲသေဘာတရားမွာေတာ့	 ဘဝလုံၿခံဳမႈအတြက္	 အေကာင္းဆုံး	
နည္းလမ္းက	ထြက္ေျပးမွပဲ		ပိုၿပီးအဆင္ေျပႏိုင္တယ္မို႔လား။		တိုက္ပြဲျဖစ္တဲ့	
ေဒသက	လူေတြအဖို႔	ပုန္းေရွာင္လိုက္၊	ထြက္ေျပးလိုက္နဲ႔	ေနရပ္စြန႔္ခြာၿပီးပဲ	
သြားေနၾက႐ုံေပါ့။	ဘယ္အခ်ိန္မွာ	ဘယ္လိုတိုက္ပြဲျဖစ္မလဲ၊		တိုက္ပြဲျဖစ္ရင္	
ဘယ္အခ်ိန္မွာ၊	ဘယ္ေနရာမွာ၊	ဘယ္လိုပုံစံနဲ႔ထြက္ေျပးရမလဲပဲ	 ပူပန္ေနရ	
တဲ့ဘဝေတြကို	 ဒီလိုစစ္ျဖစ္တဲ့ေနရာမွာ	 ေနေနရတဲ့သူေတြပဲ	 သိပါတယ္။			
သို႔ေသာ္လည္း	သူတို႔ရဲ႕ဘဝကို	 ျမင္ေယာင္၊	 ၾကားေယာင္လို႔	ဘယ္ေလာက္	
ခက္ခဲေနၾကမလဲ	စဥ္းစားေပးခ်င္မိတယ္။	

ကပ္ေရာဂါဆုိတာ	မျမင္ရ၊	 ကုိင္တြယ္လုိ႔မရဘဲ	 တိတ္တဆိတ္နဲ႔	 	 သူတုိ႔	
ဘဝကို		ဒုကၡေပးတဲ့အရာပါ။		တိုက္ပြဲကေတာ့		မ်က္စိနဲ႔ျမင္ရ႐ုံမက	နားကြဲ	



49 

ေထာင္ဇာပြမ္း

မတတ္အသံနဲ႔	 	 လူ႔အသက္ေတြအျပင္	 	 အိမ္နဲ႔	 အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္ပါမက်န္	
ပ်က္စီးေစတ့ဲ	 	ေဘးအႏၲရာယ္ေပါ့။	 ဒီေဘးအႏၲရာယ္ႏွစ္ခုၾကားက	တုိင္းရင္းသား	
ေတြအတြက္ေတာ့	ကမ႓ာႀကီးဟာ	ခိုလႈံစရာကင္းမဲ့တဲ့	ေနရာသဖြယ္ျဖစ္လာ	
ေတာ့တာပဲ။

စစ္နဲ႔ကပ္ၾကားက	သူတို႔ဘဝကို	အမ်ဳိးမ်ဳိးပုံေဖာ္ၾကတာ	စာေတြထဲမွာ	
ဖတ္ဖူးတယ္၊	ဓာတ္ပုံနဲ႔	႐ုပ္သံဇာတ္လမ္းေတြထဲက	စစ္အနိ႒ာ႐ုံေတြထဲမွာ	
ျမင္ဖူးတယ္။	 သူတို႔ရဲ႕	 တကယ့္ရင္တြင္းအသံေတြ	 ၾကားရတဲ့အခါမွာေတာ့		
သူတို႔ခမ်ာ	Covid	ကိုလည္း	မေၾကာက္လို႔မဟုတ္၊	စစ္ကိုလည္း	မေၾကာက္	
လို႔မဟုတ္ရွာ။	 ဒီႏွစ္ခုမွာ	 ဘယ္ဟာပိုေၾကာက္ရမလဲ	 ဗ်ာမ်ားေနတဲ့	 သူတို႔	
အသံကို	အခုလိုၾကားရတယ္။	

''Covid	 က	 ပိုေၾကာက္ရတယ္၊	 ေရာဂါက	 ဘယ္ကေန၊	 ဘယ္လို	
ကူးစက္လာမလဲ	 တိုက္႐ိုက္မသိႏိုင္၊	 မျမင္ႏိုင္ဘူး၊	 Quarantine	 စင္တာ	
မေရာက္ခင္	ေရာဂါရသြားခဲ့ရင္	တစ္မိသားစုလုံး၊	တစ္ရြာလုံး	တျဖည္းျဖည္း	
နဲ႔	 ဒီကပ္ေရာဂါခံစားရၿပီး	 ေသသြားႏိုင္တယ္၊	 စစ္ပြဲကေတာ့	 ဘယ္အခ်ိန္	
ျဖစ္မလဲ	 ႀကိဳသိတာမ်ားေတာ့	 ထြက္ေျပးခ်ိန္ရွိတာေပါ့""တဲ့....	 ဒုကၡသည္	
စခန္းကိုေရာက္ေနတဲ့	အမ်ဳိးသမီးတစ္ေယာက္ရဲ႕	စကားသံ။	

တခ်ဳိ႕က်ေတာ့လည္း	 သူတို႔ရင္ဆိုင္ႀကဳံေတြ႕ေနရတဲ့	 ဒုကၡေပၚမူတည္	
ၿပီး	ႏွစ္ခုလုံးကိုေၾကာက္ေနရတာပဲ။	

''ကြၽန္မတုိ႔ကေတာ့	Covid	လည္း	ေၾကာက္ရ၊	တုိက္ပြလဲည္း	ေၾကာက္ရ၊	
ဒီတိုေတာင္းတဲ့ဘဝက	 ၾကမ္းတမ္း၊	 ခက္ခဲတယ္၊	 ေဘးဒုကၡႏွစ္ခုၾကားမွာ	
ေနရတာ	စိတ္ဒုကၡ၊	ကိုယ္ဒုကၡ	ခံစားေနရပါတယ္။	ဘယ္ဟာမွ	မရွိေတာ့ရင္	
ေကာင္းမွာပဲ""လို႔....	ငို႐ႈိက္ရင္း	ေျပာပါတယ္။	

ေဘးဒုကၡႏွစ္ခုထဲကေန	တစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ရမယ္ဆိုရင္ေတာ့		ျပည္သူ	
အမ်ားစုက	Covid	ထက္	တုိက္ပြကုိဲပုိေၾကာက္ရတာပဲ။		ကုိဗစ္ကုိ		မေၾကာက္	
တာမဟုတ္ေပမယ့္	 ကိုဗစ္ေၾကာင့္	 ခ်က္ခ်င္းမေသႏိုင္ဘူးလို႔	 မွတ္ယူၿပီး		
လက္နက္ႀကီးနဲ႔	 ဗုံးဆံေတြကို	 ပိုေၾကာက္ေနရတဲ့အျဖစ္ေၾကာင့္ပါ။	 ရြာထဲ	
လက္နက္ႀကီးက်ရင္	 မီးေလာင္လို႔	 လူေရာ	 အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္ပါေသတယ္၊	
အိမ္ေတြယာေတြ	 ပ်က္စီးကုန္တယ္။	 လက္နက္ႀကီးထိလို႔	 ခ်က္ခ်င္းမေသ	
ေတာင္	မသန္စြမ္းျဖစ္သြားႏိုင္တယ္။	ေနာက္ဆက္တြဲ	 ျပႆနာေတြအမ်ား	
ႀကီးနဲ႔ေလ။

ေသၿပီးေနာက္ေတာင္မွ	 ကိုဗစ္နဲ႔တိုက္ပြဲေၾကာင့္	 ေသတာခ်င္းမတူ	
ျပန္ဘူးမဟုတ္လား။



50 

Quarantine	 စင္တာေရာက္သြားတဲ့	 လူတစ္ေယာက္ဟာ	 ကိုဗစ္	
ေၾကာင့္ေသသြားခဲ့ရင္ေတာင္	ေသသြားတဲ့အေလာင္းကို	တာဝန္ယူမယ့္သူ	
ေတြရိွတယ္။	ေျမျမႇဳ ပ္သၿဂ ႋဳဟ္မယ့္သူေတြရိွတယ္။	အနည္းဆံုးေတာ့	မီးသၿဂ ႋဳဟ္	
ေပးေသးတယ္။

စစ္ပြဲေၾကာင့္	 ခ်က္ခ်င္းေသရတဲ့သူေတြကေတာ့	 ေသသြား႐ုံသာပါပဲ၊		
က်န္ရစ္တဲ့မိသားစု	 ေဆြမ်ဳိးေတြက	 ေသသူရဲ႕အေလာင္းအတြက္	 စိတ္ပူရ	
တယ္။	အေလာင္းေတာင္	ျပန္ယူႏိုင္ပါ့မလား၊	ယူႏိုင္ရင္ေတာင္	ဘယ္ေနရာ	
မွာ၊	ဘယ္သူေတြက	ဘယ္လို	သၿဂ ႋဳဟ္မလဲဆိုတဲ့		အပူမီးမ်ားစြာနဲ႔	က်န္ခဲ့ၾက	
တယ္။	 အေလာင္းသယ္တဲ့အခ်ိန္မွာ	 သယ္တဲ့သူေတြပါ	 ထပ္ၿပီးေသနတ္နဲ႔	
အပစ္ခံရမလား	စိုးရိမ္မႈေပါင္းမ်ားစြာနဲ႔ေလ။			

သူတို႔ေတြရဲ႕	အခက္အခဲစိန္ေခၚမႈေတြက	မ်ားျပားလွတယ္။	ေဘးဒုကၡ	
ႏွစ္ခုၾကားက		ဘဝၾကမ္းၾကမ္းေတြဟာ	တိုက္ပြဲေၾကာင့္	ဒုကၡေရာက္ရသလို၊	
Covid	ေၾကာင့္လည္း		ဒုကၡေရာက္ေနရတာပဲ။		ဒုကၡေရာက္တာခ်င္းတူရင္	
ေတာင္	Quarantine	စင္တာ	ဒါမွမဟုတ္		ဒုကၡသည္စခန္းရိွရာထိ	ထြက္မေျပး	
ႏိုင္ေတာ့ဘဲ	 အဆင္ေျပတဲ့ေနရာမွာပဲ	 ေနေနရတဲ့သူေတြ၊	 	 အဆင္မေျပ	
လည္း	 ျဖစ္တဲ့နည္းနဲ႔	 ထြက္ေျပးပုန္းေရွာင္ေနရတဲ့	 လူေတြဆိုၿပီး	 ျခားနား	
သြားတဲ့ဘဝေတြက	မ်ဳိးစုံပါ....။		

ကိုဗစ္က	 အသက္ရွင္က်န္ၿပီး	 ေရာဂါေပ်ာက္ကင္းႏိုင္ေသးတယ္။		
တိုက္ပြဲေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့	 စိတ္ဆင္းရဲ၊	 ကိုယ္ဆင္းရဲမႈမ်ဳိးစုံကေတာ့	 ျပန္ၿပီး	
ေကာင္းဖုိ႔	 ခဲယဥ္းလြန္းပါတယ္။	ဘယ္ေတာ့တုိက္ပြျဲဖစ္မလဲ....လုိ႔	ေသနတ္သံ	
နားစြင့္ရင္း	အိပ္ေနရတဲ့ဘဝမွာ	ေန႔ညမဟူ၊	AA	နဲ႔	တပ္မေတာ္ၾကား	တိုက္ပြဲ	
ျဖစ္တာနဲ႔တစ္ၿပိဳင္နက္		ထြက္ေျပးရတာပါပဲ။		ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိန္းကေလး	
ေတြ၊	ႏုငယ္တဲ့ကေလးနဲ႔	မိခင္ေတြအတြက္ဆို	ပိုဆိုးပါတယ္။				

ေနာက္ထပ္ေတြ႕ႏိုင္ပါေသးတယ္....။	 ဒုကၡသည္စခန္းထိအေရာက္
သြားႏုိင္တ့ဲသူနဲ႔	 ဒုကၡသည္စခန္းမေရာက္ရွာႏုိင္တ့ဲသူေတြမွာလည္း	 မတူကြျဲပား	
တဲ့ဒုကၡေတြ႕နဲ႔။	 ဒုကၡသည္စခန္းေရာက္သြားသူ	 တခ်ဳိ႕က	 အိမ္ကိုမျပန္ခ်င္	
ေတာ့ဘူးတဲ့။	 မျပန္ခ်င္လို႔	ဟုတ္ပါ့မလားေလ။	 	သူတို႔ျပန္သြားရင္	 ဗုံးဒဏ္	
ေၾကာင့္	အိမ္ေတြက	ပ်က္စီးေနၾကၿပီ၊	ေသနတ္မွန္လို႔ေသသြားတဲ့	ညီအစ္ကို	
ေမာင္ႏွမေတြကို	ျပန္မေတြ႕ႏိုင္ေတာ့ၿပီ။					စစ္ပြဲေတြ၊		ကိုဗစ္...ေတြမရွိေတာ့	
တဲ့	တစ္ေန႔က်ရင္ေတာင္	သူတို႔ဘယ္ေနရာမွာ၊	ဘယ္လိုေနထိုင္ရမလဲ	မသိ	
ေတာ့တာေၾကာင့္		သူတုိ႔ဘဝဟာ	ဘာတစ္ခုမွ	ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မရိွေတာ့သလုိမ်ဳးိ။	

တိုက္ပြဲေၾကာင့္	 ဒုကၡသည္စခန္းနဲ႔	 Quarantine	 စင္တာေတာင္	

ဆုေတာင္းႏွစ္ခု...   သို႕ေသာ္...  ဘ၀မ်ားစြာ
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မေရာက္ႏိုင္ရွာတဲ့	 အုပ္စုေတြကေတာ့	 	 တိုက္ပြဲနဲ႔ကိုဗစ္ၾကားမွာ	 ဘာလုပ္	
ရမွန္း	 မသိၾကေတာ့ပါဘူး။	ထြက္ေျပးမယ္ဆို	ဘယ္ေနရာကို	 	ထြက္ေျပးရ	
မလဲ	သူတို႔မသိသလို၊	ဒုကၡသည္စခန္းမွာလည္း	ကိုဗစ္ေၾကာင့္	လူသစ္ေတြ	
ကို	လက္ခံမယ့္ပုံမျမင္ဘူး။	တျခားသူေတြဆီ	သူတို႔မသြားႏိုင္သလို	သူတို႔ဆီ	
လည္း	 ဘယ္သူမွ	 မလာႏိုင္ၾကဘူး။	 အလုပ္လည္းလုပ္မရေတာ့	 စားဖို႔	
ေသာက္ဖို႔	ပူပန္ရျပန္တယ္။	ပူပန္စရာေတြမ်ားလြန္းလို႔	ဘာလုပ္ရမွန္းမသိ	
တ့ဲဘဝမွာ	 ပုန္းေရွာင္ရင္းနဲ႔	 ရွင္သန္တယ္ဆုိ႐ံုေနထုိင္ၾကရတာပဲ။	တစ္ခ်ိန္လုံး	
ပုန္းေရွာင္ေနရသူေတြအတြက္	လူနဲ႔သူနဲ႔တူေအာင္	ေနထုိင္ျခင္းဆုိတာ	ဘာလဲ	
လို႔ေတာင္	မသိေတာ့သလိုပါ။	

ပလက္ဝၿမိဳ႕ေပၚက	 လူေတြကို	 ၾကည့္ဦးမလား....။	 ကိုဗစ္နဲ႔တိုက္ပြဲ	
ေၾကာင့္	 လမ္းေတြပိတ္ထားေတာ့	သူတို႔စားဝတ္ေနေရးအတြက္	 ပူပန္လာ	
ၾကရၿပီ။	ဒုကၡသည္စခန္း	ေရာက္သြားတဲ့သူေတြအတြက္ေတာ့		WFP	အကူ	
အညီနဲ႔	အခုခ်ိန္ထိေတာ့	 စားဖို႔ရွိေသးတာပဲ။	 	 ၿမိဳ႕ေပၚမွာေနတဲ့	လူအမ်ားစု	
ကေတာ့	ဒီလိုသာဆက္သြားမယ္ဆိုရင္	ငတ္ဖို႔ပဲရွိေတာ့တယ္....။		လမ္းေတြ	
ပိတ္ေတာ့	ကုန္ေဈးႏႈန္းေတြျမင့္လာတယ္။	 	တစ္ဘက္မွာလည္း	စားေသာက္	
ကုန္ေတြက	လမ္းမွာပ်က္စီးကုန္တယ္။	ပိုက္ဆံရွိရင္ေတာင္မွ	ဝယ္စရာမရွိ	
တဲ့အျဖစ္ပါ။	အရင္တုန္းက	ေကာ္ဖီမစ္တစ္ထုပ္	၂၀၀		က်ပ္။	အခု	၅၀၀	ျဖစ္	
သြားၿပီ။	ဒါေတာင္မွ	ဝယ္စရာမရိွဘူး၊	ဆမီးႏွင့္	ပလက္ဝလမ္းမႀကီးကုိ	 ျပန္ၿပီး	
ဖြင့္ေပးလိုက္ရင္	 အမ်ားႀကီးေကာင္းသြားႏိုင္တာပဲ။	 အခုေတာ့	လမ္းမႀကီး	
ျပန္ဖြင့္ဖုိ႔မေျပာနဲ႔၊	 အဲဒီလမ္းမွာ	 ဂိတ္တစ္ခုရိွတယ္။	 အဲဒီဂိတ္ကျဖတ္ဖုိ႔ေတာင္	
ေထာက္ခံစာေတြလိုတယ္။	 ေထာက္ခံစာလည္း	 	ဘယ္ေနရာမွာေတာင္းရ	
မွန္း	မသိပါဘူး။	ေျပာေတာ့တစ္မ်ဳိး	လုပ္ေတာ့တျခားဆိုသလိုလား။	

ဒုကၡသည္စခန္းမွာ	WFP	က	စားဖို႔အတြက္	ဆန္၊	ဆီ၊	ပဲေတြ	ေထာက္ပံ့	
ေတာ့	 အခုထိေတာ့	 အဆင္ေျပတာပဲ။	 ဒါေပမယ့္လည္း	 တိုက္ပြဲေၾကာင့္	
လမ္းေတြပိတ္၊	 ကိုဗစ္နဲ႔	 ဒီအတိုင္းဆက္သြားရင္	 အနာဂတ္ဟာ	 မေတြးရဲ	
စရာ။	 ဒုကၡသည္စခန္းေရာက္သြားတဲ့	 အမ်ားစုဟာ	 ကိုယ္မွာဝတ္ထားတဲ့		
အဝတ္အစားကလြဲၿပီး	 လဲစရာ	 ဘာအဝတ္အစားမွ	 ပါမလာခဲ့ၾကရွာဘူး။	
ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းက	ၿမိဳ႕ေပၚမွာအလႉခံၿပီး	ဝယ္ေပးတာဝတ္ရတယ္။

ဒုကၡသည္စခန္းလား...။	 စားစရာရွိေပမယ့္	 ေနေရးခက္လွတယ္။		
အမ်ဳိးသမီးတစ္ေယာက္ေျပာတာ	နားေထာင္ၾကည့္ပါ.....။			

''ဒုကၡသည္စခန္းမွာ	 ေနထိုင္ရတာ	 ရာသီဥတုအေပၚမွာ	 အမ်ားႀကီး	
မူတည္ေနတယ္။	 မိုးရြာတဲ့အခ်ိန္ဆို	 ကြၽန္မတို႔	 အိမ္ေအာက္မွာ	 ေရေတြ	

ေထာင္ဇာပြမ္း
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ျပည့္ေနၿပီး	 ေရအိုင္လိုျဖစ္ေနတယ္၊	အျပင္ထြက္မယ္ဆိုရင္လည္း	 ေရအိုင္	
ထဲမွာ	ေလွ်ာက္သြားေနရသလုိပါပဲ။	ေနသာတ့ဲအခ်ိန္က်ေတာ့လည္း		ေရဗြက္	
ေတြ	ခမ္းေျခာက္လို႔ထြက္လာတဲ့		ေျမရဲ႕အနံ႔ႀကီးက	ေတာ္ေတာ့္ကိုဆိုးတာပဲ၊	
မခံႏိုင္ဘူး။	မီးဖိုေခ်ာင္မွာ	အတူတူထမင္းခ်က္ေတာ့	 	မီးခိုးေတြက	မလြယ္	
ဘူး၊		မီးဖိုေခ်ာင္ထဲမွာ	၅	မိနစ္ေလာက္ေနရင္ပဲ	မ်က္ရည္ေတြက	ငိုေနသလို	
က်ေတာ့တာ၊		လံုးဝကုိေနလုိ႔မရဘူး၊	ဝင္လုိက္ထြက္လုိက္	လုပ္ေနရတာပါပဲ။""

''ဗုံးသံ၊	 ေသနတ္သံေတြကေတာ့	 ဘယ္ေတာ့မွ	 မၾကားခ်င္ေတာ့ဘူး၊	
စစ္ပြဲေတြ	အျမန္ဆုံးရပ္တန႔္ဖို႔ပဲ	ေတာင္းဆိုၾက႐ုံေပါ့။	ကိုဗစ္ကေတာ့	ကုသ	
ေကာင္း	ကုသႏိုင္ပါလိမ့္မယ္၊	ကမ႓ာမွာျဖစ္ပ်က္ေနတဲ့	ေရာဂါဆိုးႀကီးမို႔လား။		
စစ္ပြကဲေတာ့	ျမန္မာျပည္က	သက္ဆုိင္တ့ဲသူေတြက	ညႇႏိႈင္ိးၿပီးေတာ့မွ	ရပ္တန႔္	
လို႔ရတဲ့အရာမ်ဳိးပါ။	ႏိုင္ငံေတာ္ႀကီးကို	ၿငိမ္းခ်မ္းေအာင္လုပ္ေပးပါ....""တဲ့။	

စစ္ပြဲျဖစ္ေနတဲ့	 ေနရာမွာေနေနရတဲ့	 ျပည္သူအမ်ားစုအဖို႔	 ကိုဗစ္ကို	
အာ႐ုံမျပဳႏိုင္ပါဘူး။	သူတို႔အဖို႔	''ဘယ္လိုေနရမလဲ၊	ဘယ္အခ်ိန္မွာ	ေသနတ္	
က်ည္ဆန္မွန္ၿပီး	ေသရမလဲ၊	ဘယ္အခ်ိန္	ထြက္ေျပးရမလဲ၊	ဘယ္ေနရာကို	
ထြက္ေျပးမလဲ၊	ဘယ္လိုနည္းနဲ႔	ထြက္ေျပးရမလဲ""ဆိုတာက	ပိုၿပီးအေရးႀကီး	
ေနတာမုိ႔လား။	 သူတုိ႔မွာ	 အိပ္ေကာင္းျခင္းမအိပ္ရတာ	ဘယ္ေလာက္ေတာင္	
ၾကာၿပီလဲ...။		

ျမန္မာျပည္မွာေနတဲ့	 ျပည္သူအားလုံးဟာ...	 တူညီေသာစံေတာ္ခ်ိန္	
ေအာက္မွာ...	 ေန႔ေတြညေတြ	 ျဖတ္သန္းရတာျခင္းကေတာ့အတူတူ....။		
ဒါေပမ့ဲလည္း	တုိက္ပြနဲဲ႔ကုိဗစ္ၾကားေနရတ့ဲသူေတြရဲ႕	ဘဝကေတာ့	တစ္ျခားစီပါ။

ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေန႔သစ္ေတြ	ဘယ္အခ်ိန္မွာမ်ား	 ေရာက္လာမလဲလို႔...
အခ်ိန္ေတြေရတြက္ရင္း	 တစ္ေန႔ၿပီးတစ္ေန႔၊	 တစ္ညၿပီးတစ္ည	ကုန္ဆုံးေန	
ၾကရသူေတြအတြက္		ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေန႔သစ္ေတြ	ဆီေရာက္ဖို႔		''တိုက္ပြဲေတြ	
ရပ္ၾကပါေတာ့""	ဆႏၵျပဳေနရတဲ့သူေတြ။	တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပဲ	သူတို႔ေတြဟာ		
ကိုဗစ္ကာကြယ္ေဆးေတြ	 လူသားအားလုံးလက္ထဲ	 အျမန္ဆုံးေရာက္ပါ	
ေစ....လို႔	ဆုေတာင္းေနရတဲ့သူေတြေပါ့။	

ေထာင္ဇာပြမ္း (Thawng Za Pum)
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အႀကံေပးအဆုိျပဳခ်က္

ယခုအႏုသုေတသနရသအစီရင္ခံစာသည္	 သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္	
မ်ားကိုအေျခခံ၍	ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအေပၚ	အႀကံေပးအဆိုျပဳပါသည္။	

ခ်ိတ္ဆက္ညႇိႏႈိင္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈျပဳရန္
လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡႏွင့္	ကိုဗစ္၁၉ေရာဂါအႏၲရာယ္ကို	ရင္ဆိုင္ေနရ	

ေသာ	ျပည္သူလူထု၏လုံၿခဳံေရး၊	ေရာဂါေဘးမွကင္းေဝးေရး၊	ေရာဂါျဖစ္ပြား	
သူမ်ားကို	 ထိေရာက္စြာကုသေပးႏိုင္ေရး၊	 စားဝတ္ေနေရးစသည္တို႔ကို 
ထိေရာက္စြာ	ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ေရးအတြက္	ျပည္ေထာင္စု၊	ျပည္နယ္၊	ၿမိဳ႕နယ္၊	
ရပ္ကြက္၊	ေက်းရြာအစုိးရမ်ား၊	အရပ္ဖက္ျပည္သူ႔အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊	အင္န္ဂ်ီအုိ	
မ်ား၏	 ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈသည္	 အလြန္အခရာက်ေသာ	
လုိအပ္ခ်က္ျဖစ္သည္။	အထူးသျဖင့္	ရပ္ရြာႏွင့္	ကြာရန္တင္းစင္တာ	(Quarantine	
Centre)	မ်ား၏	လိုအပ္ခ်က္ဆန္းစစ္ခ်က္စစ္တမ္းကို	အဆိုပါအဖြဲ႕အစည္း	
အားလုံး	 ပူးေပါင္းပါဝင္၍	 ပုံမွန္ေကာက္ယူမႈျပဳျခင္းျဖင့္	 ျပည္သူမ်ား၏	
အဓိကလိုအပ္ခ်က္ကို	အခ်ိန္မီပံ့ပိုး	ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။	ထိုသို႔	
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္	 ျပည္သူ႔ဘ႑ာႏွင့္	အလႉရွင္မ်ား၏	လႉဒါန္းေငြမ်ားကုိ	ပြင့္လင္း	
ျမင္သာမႈရွိစြာ	 အသုံးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္	 အစိုးရ၊	 NGOs	 ႏွင့္	
အရပ္ဖက္လူမႈဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေပၚ	ယုံၾကည္မႈရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

စစ္ေတြၿမိ ႕ဳေပၚတြင္	Arankan	Humanitarian	Coordination	Team	
(AHCT)	 ဟုေခၚသည့္	 အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း	 (၆)	 ဖြဲ႕	 ေပါင္းစပ္ထား	
သည့္အဖြ႕ဲသည္	အစုိးရဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္	 ပူးေပါင္းကာ	ကြာရန္တင္းစင္တာ	
(Quarantine	 Centre)	 ၏	 လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို	 အကူအညီမ်ားေပးေန	
သည္မွာ	လူထုတစ္ရပ္လုံးအတြက္	အက်ဳိးျပဳ႐ုံသာမက	အစိုးရဌာနဆိုင္ရာ	
မ်ားအတြက္လည္း	မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳေနသည္မွာ	အထင္အရွားပင္	
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ျဖစ္သည္။	 သို႔ေသာ္လည္း	 ထိုအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္	 အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို	
အေျချပဳကာ	ဖြဲ႕စည္းထားသည့္	အရပ္ဖက္ဆိုင္ရာ	လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္		
တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူ	 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား	 အဖြဲ႕ထဲတြင္ပါဝင္ရန္	 ဖိတ္ေခၚမႈ	
အားနည္းေနေသးသည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	 ထိုသို႔ေသာ	 အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္	
အမ်ဳ းိသမီးမ်ားအား	ဖိတ္ေခၚ ႏုိင္မည္ဆုိပါက	ကြာရတင္းစင္တာရိွ	အမ်ဳ းိသမီး	
မ်ား၏	အခက္အခဲမ်ားႏွင့္	လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိလည္း	ပုိ၍သိရိွႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။	

ရပ္ရြာလူထုပါဝင္မႈ
သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္	 လူထုပညာေပးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို	

ရပ္ရြာေဒသအာဏာပိုင္မ်ားက	 အစဥ္မျပတ္ျပဳလုပ္ရန္	 လိုအပ္ပါသည္။	
ေဒသသံုး	ဘာသာစကားအသီးသီးျဖင့္	 ျဖန္႔ေဝေသာ	သတင္းအခ်က္အလက္	
မ်ားသည္	 အက်ပ္အတည္းကို	 ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းရန္	 ရပ္ရြာလူထုအတြက္	
အလြန္အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။	

ဒုတိယအခ်က္အေနျဖင့္	 စည္းကမ္းတင္းၾကပ္ေသာ	 ကြာရန္တင္း	
စင္တာမ်ားထက္	မိမိတုိ႔အိမ္တြင္	က်န္းမာေရးဝန္းထမ္းမ်ား၏	ေစာင့္ေရွာက္မႈ	
ျဖင့္	ကြာရန္တင္းဝင္ေသာ	အစီအမံကိုထားရွိသင့္သည္ဟု	အဆိုျပဳပါသည္။	
ထုိသုိ႔အားျဖင့္	 ကြာရန္တင္းစင္တာမွ	 ကူးစက္ႏုိင္သည္ဟူေသာ	ကြာရန္တင္း	
စင္တာေျခာက္အိမ္မက္မ်ားႏွင့္	 ပတ္ဝန္းက်င္၏ဖယ္ၾကဥ္ျခင္းမွ	 ကင္းေဝး	
ေစႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

တတိယအခ်က္အေနျဖင့္	 ရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးႏွင့္	 အျခားရပ္ရြာ	
ေခါင္းေဆာင္မ်ားကို	 ကိုဗစ္ကာကြယ္တားဆီးေရးႏွင့္	 အေထာက္အပံ့မ်ား	
ေပးအပ္ျခင္းတို႔တြင္	ထဲထဲဝင္ပါဝင္ေစရန္	အဆိုျပဳပါသည္။	ထိုသို႔ပါဝင္ျခင္း	
သည္	 ျပည္သူတို႔၏လိုအပ္ခ်က္	 ေလ့လာဆန္းစစ္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္	
အေထာက္အကူျပဳႏုိင္သလုိ၊	 ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား	 ေရြးခ်ယ္လ်ာထားျခင္း	
အတြက္လည္း	 ထိေရာက္မည္ျဖစ္သည္။	 ေခါင္းေဆာင္မ်ားဆုိရာတြင္	 ရပ္ရြာ	
အတြင္းရွိ	လူနည္းစုလူမ်ိဳးမ်ား၏	ကိုယ္စားျပဳေခါင္းေဆာင္မ်ား	ပါဝင္ႏိုင္ေစ	
ရန္လည္း	လိုအပ္ပါသည္။	

စတုတၳအခ်က္အေနျဖင့္	ျပည္သူလူထုမွ	အႀကံျပဳျခင္း၊	အဆင္မေျပမႈ	
မ်ားကုိ	 အသိေပးတုိင္ၾကားျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာ	 လမ္းေၾကာင္းမ်ားဖြင့္ထား	
ေပးရန္	အႀကံျပဳပါသည္။	ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္	စီမံခ်က္မ်ားကို	တာဝန္ယူမႈ၊	
တာဝန္ခံမႈမ်ားျဖင့္	 ပုိမုိထိေရာက္စြာ	အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။	
စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ	 အကဲျဖတ္အႀကံေပးမႈမ်ားကို	 စီမံကိန္း	
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အေကာင္အထည္ေဖာ္သူမ်ားမဟုတ္ေသာ	 လြတ္လပ္သည့္	 အဖြဲ႕အစည္း	
မ်ားက	ျပဳလုပ္ႏိုင္လွ်င္	အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။

မရွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာ	အကူအညီႏွင့္	အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ		
လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡျဖစ္ပြားျခင္းႏွင့္	 ကုိဗစ္ကပ္ေဘးကုိ	 တစ္ၿပိဳင္နက္	

တည္းရင္ဆိုင္ေနရေသာ	ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္	ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ	ပလက္ဝၿမိဳ႕နယ္	
မွျပည္သူမ်ားသည္	အလြန္အတိဒုကၡေရာက္လ်က္	ရွိပါသည္။	အထူးသျဖင့္	
တိုက္ပြဲမ်ား	လတ္တေလာျဖစ္ပြားရာေနရာရွိ	ျပည္သူမ်ားမွာ	ပိုမိုဒုကၡေရာက္	
ၾကရသည္။	အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္	လိုအပ္ေသာ	အစာအာဟာရ၊	
အမုိးအကာ၊	က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္	ကပ္ေရာဂါကာကြယ္ေရးဆိုင္ရာ	
အေထာက္အပံ့မ်ားကို	လုံေလာက္စြာ	ေထာက္ပံ့ေပးပါရန္	အဆိုျပဳပါသည္။	
၎တို႔ေဘးကင္းလုံၿခဳံေရးမွာ	အဓိကအက်ဆုံးျဖစ္သည္။	

ကပ္ေရာဂါသည္	 အခ်ိန္တိုအတြင္းၿပီးဆုံးႏိုင္မည့္	 အလားအလာမရွိ	
ေသာေၾကာင့္	 ျပည္သူမ်ားသည္	 မိမိတို႔စားဝတ္ေနေရးအတြက္	 ကိုယ္တိုင္	
ရင္ဆုိင္ေျဖရွင္းႏုိင္စြမ္း	ရိွရမည္ျဖစ္သည္။	ကပ္ေရာဂါကာလအတြင္း	တတ္ႏုိင္	
သမွ်	အလုံၿခဳံဆုံးအေျခအေနအတြင္း၌	ျပည္သူမ်ား	၎တို႔ေန႔စဥ္	အသက္	
ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား	မပ်က္ယြင္းဘဲ	လုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္	အစီအမံမ်ား	
ကုိ	 အစုိးရအေနျဖင့္	 အျမန္ဆံုးခ်မွတ္သင့္ပါသည္။	 ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း	
မရွိပါက	ျပည္သူတို႔သည္	ကပ္ေဘးထက္	ဝမ္းေရးေၾကာင့္	ပိုမိုထိခိုက္ပ်က္စီး	
ေသာအျဖစ္ကို	ရင္ဆိုင္ၾကရေပလိမ့္မည္။	

ပညာအလင္းပြင့္ျမန္မာသုေတသနအေဖာင္ေဒးရွင္း
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