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ျငင္းဆိုခ်က္
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ထားအျမင္ မဟုတ္ပါေၾကာင္း သိေစအပ္ပါသည္။
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အႏွစ္ခ်ဳပ္

အရည္အေသြးဦးတည္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ သုေတသနစစ္ 
တမ္း (Qualitave Social and Economic Monitoring-QSEM)သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ေက်းလက္ေန 
ျပည္သူမ်ား၏ မတူညီေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ ထိုနည္း လမ္းမ်ားကို 
ပံုေဖာ္ေသာ က်ယ္ျပန္႕သည့္အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ား၊ လူမႈေရးႏွင့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားဆုိင္ရာ အေၾကာင္းျခင္း 
ရာမ်ားက လူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ားကို ထိခိုက္ပံုတို႔အား 
ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးရန္ပံုေငြအဖြဲ႕(Liveli-
hood and Food Security Trust Fund - LIFT) ၏ စီမံကိန္းမ်ားကို ထိေရာက္စြာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့ 
လာရာတြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစရန္အတြက္ ဤသုေတသနစာတမ္းက ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤအစီရင္ 
ခံစာတြင္ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလမွ ေအာက္တိုဘာလအထိ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ဒုတိယအႀကိမ္ေျမာက္ 
ကာလအပိုင္းအျခားအလုိက္ ေလ့လာသည့္ သုေတသန(QSEM-2)မွ ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 
QSEM-2 သည္ QSEM-1 ကို အေျခခံကာ ေလ့လာထားသည့္ LIFT ၏ အေျခခံ ေလ့လာေရးႏွင့္ 
QSEM-1 တို႔ႏွစ္ရပ္လံုးတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ 
သည္မ်ားကို ပို၍ေသခ်ာစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ QSEM-1 အစီရင္ခံစာပါ ရွာေဖြေတြ႕ရွိ 
ခ်က္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ လူမႈဆက္ဆံေရးပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ ျပင္ပအကူအညီႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ျပႆနာ 
မ်ားကို ေျဖရွင္းသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ဆန္းစစ္ေလ့လာရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။

QSEM-1 မွ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီးႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး 
တုိ႔ရွိ ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ ယခင္ေလ့လာစဥ္ကတည္းက ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ရန္အတြက္ QSEM-2 
တြင္ ထပ္မံသြားေရာက္ခဲ့ပါသည္။ QSEM-1 တြင္ သြားေရာက္ခဲ့ေသာ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရခုိင္ 
ျပည္နယ္တို႔မွ ေက်းရြာမ်ားကိုမူ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီးႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီ 
တိုင္းေဒသႀကီးတို႔မွ ေက်းရြာမ်ားျဖင့္ အစားထိုးခဲ့သည္။ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး(၄)ခုတြင္ သုေတသီ 
(၄)ဦး ဦးေဆာင္သည့္ အဖြဲ႕ (၄)ဖြဲ႕သည္ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းတစ္ခုစီ သြားေရာက္ခဲ့ၾကၿပီး ေက်းရြာ(၉)ရြာစီ 
တုိ႔တြင္ လူေပါင္း (၁ဝဝဝ)ေက်ာ္ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုကာ ေဆြးေႏြးေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ အုပ္စုလုိက္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားကို 
ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ဆင္းရဲသားမ်ားအေနျဖင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္း နည္းလမ္းမ်ား၏ ကြဲျပားေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို သိရွိနားလည္ရန္အတြက္ ကြင္း 
ဆင္းေလ့လာမႈႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈမ်ားကို ဦးစားေပး ေလ့လာထားသည္။

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္္ငန္းမ်ား

စိုက္ပ်ဳိးေရး
ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး (၄)ခုျဖစ္ေသာ ရွမ္းျပည္နယ္၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးတို႔ အားလံုးတြင္ အဓိက အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးျဖစ္ 
သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္မွလြဲ၍ ေဒသအားလံုးတြင္ စပါးသီးႏွံသည္ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးေသာ သီးႏွံျဖစ္ၿပီး ခ်င္း 
ျပည္နယ္တြင္မူ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ (၉)ရြာ အနက္(၅)ရြာသည္ စပါးစိုက္ပ်ဳိးရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ေျမၾသဇာမရွိေသာေၾကာင့္ ေျပာင္းသီးႏွံကို အဓိက စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာ ႀကံ၊ 
ႏွမ္း၊ ပဲတီစိမ္း၊ င႐ုတ္ႏွင့္ အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို ေဒသအႏွံ႔ က်ယ္ျပန္႔စြာ စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ 
ေဒသမ်ားအလိုက္ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးမႈျမင့္မားျခင္း သည္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအား အက်ိဳးအျမတ္ႏွင့္ 
ေစ်းကြက္ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကို ရည္ရြယ္ေသာ ဝင္ေငြတိုးသီးသန္႔သီးႏွံမ်ား ၾကားျဖတ္စိုက္ပ်ဳိးရန္ အခြင့္ 
အလမ္း ရရွိေစသည္။ သို႔ရာတြင္ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားသည္ ေဒသအလုိက္ ေျပာင္းလဲမႈအမ်ဳိးမ်ဳိးရွိျခင္း 
ေၾကာင့္ ဝင္ေငြတုိးသီးႏွံ အစားထုိး စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။

ေဒသမ်ားအတြင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဒသတစ္ခုအတြင္းတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း စုိက္ပ်ဳိးေျမ 
ပုိင္ဆိုင္မႈ အရြယ္အစား၊ ပုိင္ဆိုင္ေသာ ေျမအမ်ဳိးအစားႏွင့္ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မ်ား 
သည္  သိသာထင္ရွားေသာ  ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားရွိေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ လယ္သမားငယ္မ်ား 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ည

က ေျမယာဝယ္ယူကာ အလတ္စားႏွင့္အႀကီးစား လယ္သမားႀကီးမ်ားအျဖစ္သုိ႔ေရာက္ရွိၿပီး စီးပြားေရး 
ဦးေမာ့လာသည့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ဳိး မရွိသေလာက္ပင္ျဖစ္သည္ကုိ ေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ ေလ့လာ ေတြ႕ရွိ 
ခဲ့ရသည္။ လယ္သမားငယ္ဘဝမွ ေျမယာမဲ့ဘဝသို႔ ေရာက္ရွိသြားေသာ စီးပြားက်ဆင္းမႈမ်ိဳးသာ လူသိမ်ား 
သည္။ လယ္သမားငယ္မ်ားမွာ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာႏွင့္ အေထြေထြအခက္အခဲမ်ားကို ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖ 
ရွင္းႏိုင္ရန္ လယ္ေျမမ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ေပါင္ႏွံျခင္းျပဳလုပ္သည့္ နမူနာမ်ားရွိသည္။ မႏၲေလးတိုင္း 
သည္ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုဦးေရ အမ်ားဆံုးျဖစ္ၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ ေျမယာမဲ့အိမ္ 
ေထာင္စုဦးေရအလြန္နည္းပါးသည္။ အေၾကာင္းမူ ၎ေဒသရွိ နယ္ခံမ်ားသည္ သစ္ေတာ႐ိုင္းမ်ား ခုတ္ 
ထြင္ရွင္းလင္းၿပီး စိုက္ပ်ဳိးသည့္ ေရႊ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာမ်ားကို လုပ္ကိုင္နိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ လယ္ 
သမားအိမ္ေထာင္စုမ်ားထဲမွ လက္ထပ္ခါစ ဇနီးေမာင္ႏွံမ်ားသည္ ေျမယာမဲ့မ်ားျဖစ္ေနသည္ကို ေတြ႕ရွိခဲ့ 
ရသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနၾကရေသာ လယ္ 
ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ရပံုျခင္း မတူညီသည့္ သေဘာသဘာဝမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္လုပ္ရာတြင္ 
က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမ်ားရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ ေဒသမ်ားအားလုံးတြင္ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးေသာကာလ
မ်ားႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ၾကားကာလတုိ႔တြင္ က်ားႏွင့္မ လုပ္အားခမ်ား၌ ထင္ရွားေသာ ကြာျခားမႈမ်ားလည္း 
ရွိသည္။ အလုပ္ရွားပါးေသာ ကာလမ်ားတြင္ ေဒသေပၚမူတည္၍ လယ္သမားငယ္မ်ားသည္ မိသားစုလုပ္ 
အားကုိသာ အေျခခံ၍ အသုံးျပဳၾကၿပီး လယ္ယာေျမမ်ားစြာ ပုိင္ဆုိင္ေသာ လယ္သမားမ်ားကမူ ျပင္ပ 
လုပ္အားကုိ ငွားရမ္းသုံးစြဲၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ အလုပ္မ်ားေသာ ရာသီမ်ားတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္၊ 
မႏၲေလးတိုင္းႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းတုိ႔၌ လယ္ယာလုပ္သားရွားပါးမႈမ်ားသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။ လယ္ယာသုံးကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ ႏြားမ်ား၊ လယ္ထြန္စက္မ်ား၊ စပါးက်ီကဲ့သုိ႔ ထုတ္ကုန္ 
သုိေလွာင္ရန္ ေနရာမ်ားႏွင့္ အျခားလယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မႈသည္လည္း ေဒသ 
မ်ားအလုိက္ ျခားနားၾကသည္။ ယင္းသည္ အသက္ေမြးမႈဆုိင္ရာ အခက္အခဲမ်ား ေျဖရွင္းေရးအတြက္ 
အဓိကက်ေသာ က႑မ်ား ျဖစ္ဖြယ္ရွိသည္။

လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ားျဖစ္သည့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ မ်ဳိးေစ့မ်ားႏွင့္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားသည္ အလြယ္ 
တကူရရွိႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေဒသမ်ားအတြင္း ျပႆနာမရွိေပ။ သြင္းအားစုရရွိေရး လြယ္ကူမႈ၊ ေစ်းႏႈန္း 
သတ္မွတ္မႈႏွင့္ ဝယ္ယူရန္ တတ္ႏုိင္မႈတုိ႔သည္ ၿမိဳ႕ေစ်းကြက္ အနီး အေဝးႏွင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးဆုိင္ရာ 
လြယ္ကူမႈ၊ ခက္ခဲမႈတုိ႔အေပၚတြင္ မူတည္၍ သိသာထင္ရွားစြာ ကြာျခားသည္။ အလားတူ ေဒသ ခြဲအတြင္း 
ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးအသံုးျပဳမႈမ်ား မ်ားစြာျခားနားေနျခင္းရွိပါက အဆိုပါသြင္းအားစု ႏွစ္ရပ္ 
စလုံးကုိ ထိေရာက္စြာအသုံးျပဳေရးအတြက္ လယ္သမားမ်ားအား စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သင္တန္းေပးရန္ လုိအပ္သည္။ မ်ဳိးေစ့အသုံးျပဳမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ စပ္မ်ဳိးမ်ားႏွင့္ အရည္အေသြးေကာင္း 
မြန္ေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္းသည္ စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑တုိးတက္ျမင့္မားလာေရး အတြက္ နည္းလမ္း 
တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း လက္ေတြ႕အသုံးျပဳေနေသာ ေတာင္သူမ်ား၏ တင္ျပခ်က္အရ သိရပါသည္။ 

လယ္သမားမ်ားသည္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ဝယ္ယူျခင္း၊ သီးႏွံမ်ား မရိတ္သိမ္းမီ လုပ္အားခေပးေခ် 
ျခင္းႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၏ စားသုံးကုန္ဝယ္ယူျခင္းတုိ႔အတြက္ ေခ်းေငြမ်ားယူၾကရသည္ဟု သိခဲ့ရသည္။ 
၎တုိ႔အနက္မွ လယ္သမားႀကီးမ်ားႏွင့္ လယ္သမားလတ္မ်ားမွာ ေခ်းေငြကုိ အဓိကအားျဖင့္လယ္ယာ
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ရယူၾကၿပီး လယ္သမားငယ္မ်ားကမူ သြင္းအားစုဝယ္ယူေရးအတြက္ ေခ်းေငြရယူ 
ၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ေခ်းေငြရေသာ ပမာဏသည္ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာေပၚမူတည္၍ ေဒသအလုိက္ 
ကြဲျပားျခားနားသကဲ့သုိ႔ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈပမာဏႏွင့္လည္း အျပန္အလွန္ဆက္စပ္ေနသည္။ ေဒသ 
အားလုံးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္ေပါင္းစုံမွ ေခ်းေငြရယူၾကရၿပီး  အဓိကအားျဖင့္ 
ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ား၊ NGO မ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ ေစ်းဆုိင္မ်ား၊ နယ္ခံကုန္မ်ဳိးစုံ ဆုိင္ 
မ်ား၊ ရပ္ရြာအေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ား၊ အေပါင္ဆုိင္မ်ားအျပင္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္းရွိ အလတ္စား 
လယ္သမားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ ေခ်းယူၾကရသည္။ အတုိးႏႈန္းသည္ ေခ်းေငြရယူသည့္ ေနရာေပၚ 
မူတည္၍ အလြန္ျခားနားသည္။ျမန္မာ့စုိက္ပ်ဳိးေရးဘဏ္မွ အနိမ့္ဆုံးအတုိးႏႈန္းျဖင့္ ထုတ္ေခ်းႏုိင္ေသာ္ 
လည္း ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ားကမူ တစ္လလွ်င္ ၁ဝ% တုိးႏႈန္းခန္႔ျဖင့္ အျမင့္ဆုံးအတုိးႏႈန္းကုိ ရယူၾက 
သည္။ သ႔ိုရာတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားစြာတို႔၌ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အမွန္ေပးေခ်ရေသာ အတိုး 
ႏႈန္းကိုပင္ သတိမျပဳမိၾကေပ။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ဋ

ေဒသအားလုံးရွိ အိမ္ေထာင္စုအားလုံးက ၎တုိ႔သီးႏွံမ်ား၏ ပင္မေစ်းကြက္မ်ားမွာ အနီးဝန္းက်င္ရွိ 
ေက်းရြာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အနီးဆုံးၿမိဳ႕ရွိ ေစ်းကြက္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားသည္။ ပြဲစားမ်ားသည္ ေဒသ 
မ်ားအားလံုးတြင္ အဓိကၾကားခံလူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားကလည္း ထုိပြဲစားမ်ားႏွင့္ပင္ စီးပြား 
ေရးအတြက္ ဆက္ဆံမႈကို ကာလရွည္ၾကာစြာ ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ပြဲစားမ်ားက 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားကုိ သီးႏွံအရည္အေသြးေပၚမူတည္၍ အဆင့္သတ္မွတ္ၿပီး တန္ဖိုးျဖတ္ရာတြင္ တရားမွ်တမႈ 
မရွိဟု လယ္သမားမ်ားက ေျပာျပၾကသည္။ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေစ်းကြက္သတင္းကုိ မုိဘုိင္းဖုန္း 
ပုိင္ဆုိင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္ (လယ္သမားႀကီးႏွင့္ လယ္သမားလတ္မ်ား)မွတစ္ဆင့္ တစ္ 
ရြာလုံး သိရွိၾကသည္။ ထုိ႔ျပင္ ၿမိဳ႕သုိ႔တက္၍ သီးႏွံေရာင္းခ်ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွလည္း သိရွိၾကရ 
သည္။ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားသယ္ပုိ႔ရန္ ထရပ္ကားမ်ား စုေပါင္းငွားရမ္းျခင္းမွလြဲ၍ သမဝါယမ အသင္းမ်ား 
(သုိ႔မဟုတ္) အလြတ္သေဘာ စုေပါင္းထုတ္လုပ္မႈကဲ့သုိ႔ေသာ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈ သာဓကမ်ား မေတြ႕ 
ရွိရေပ။ ယင္းသည္လည္း ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးရန္အတြက္ ထပ္မံစူးစမ္းေလ့လာရမည့္ က႑တစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။

အဓိကအားျဖင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ အခက္အခဲမ်ားမွာ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်ျဖစ္ျခင္း၊ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲျခင္း၊ ဖ်က္ပုိးမ်ား ေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးဆုံးရႈံးျခင္းႏွင့္ သီးႏွံပ်က္စီးၿပီး အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္း 
ေစသည့္ မုိးေခါင္၊ ေရႀကီးမႈမ်ားကဲ့သုိ႔ ျပင္းထန္ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈမ်ားျဖစ္သည္ဟု သိရွိရသည္။ 
ေဒသမ်ားတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈတုိ႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အခက္အခဲသည္ အဓိကျပႆနာ 
ျဖစ္သည္။

ေမြးျမဴေရး
လယ္ယာလုပ္ငန္းအျပင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္းသည္ ဒုတိယအသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္း ျဖစ္ 

သည္။ ေမြးျမဴထားေသာ တိရစၧာန္မ်ားအား ေရာင္းခ်၍ရေသာ ဝင္ေငြကို ထိမ္းျမားလက္ထပ္မႈမ်ား၊ 
ေက်ာင္းစရိတ္မ်ား၊ ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ ေနအိမ္၏ အဓိကျပင္ဆင္မႈမ်ားစသည္တုိ႔ကဲ့သုိ႔ 
သီးျခားအသုံးစရိတ္မ်ားအတြက္ သုံးစြဲၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပၾကသည္။ ေဒသအားလုံး 
တြင္ ၾကက္ႏွင့္ဝက္ကုိ ေမြးျမဴၾကသည္။ ကြၽဲ၊ ႏြား၊ ဆိတ္၊ သုိးႏွင့္ဘဲမ်ား အပါအဝင္ အျခား တိရစၧာန္မ်ားကုိ 
အခ်ဳိ႕ေသာ ေဒသမ်ားတြင္သာ ေမြးျမဴေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ေမြးျမဴေရးအတြက္  အဓိကသြင္းအားစုမ်ားမွာ အစာ၊ လုပ္အားႏွင့္ ေဆးဝါးမ်ားျဖစ္သည္။ တိရစၧာန္ 
မ်ား ထပ္မံျဖည့္တင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေကြၽးေမြးျခင္းတုိ႔တြင္ အခက္အခဲမရွိေၾကာင္း ေလ့လာခဲ့ေသာ 
ေဒသမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ တိရစၧာန္မ်ားကုိ အနီးဝန္းက်င္မွ ေက်းရြာသားမ်ားထံမွ  
ျဖစ္ေစ၊ ေဒသမ်ားအားလုံးတြင္ တိရစၧာန္ကာကြယ္ေဆးထုိးႏွံျခင္းကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေတြ႕ရွိရသည္။ 
ကာကြယ္ေဆးထုိးရန္အတြက္ NGO မ်ားက ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးျခင္း၊ အစုိးရက တိရစၧာန္ က်န္းမာေရး 
လုပ္သားမ်ား ေမြးထုတ္ရန္ ရည္ရြယ္လ်က္ ေလ့က်င့္ေပးျခင္းကုိ ေတြ႕ရွိရသည္။ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ 
တိရစၧာန္ေဆးကုသျခင္းမ်ားကုိ အလြယ္တကူရႏုိင္မႈ၊ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္မႈတုိ႔မွာ ေဒသ 
အလုိက္ လြန္စြာကြဲျပားျခားနားသျဖင့္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးရမည့္ ထင္ရွားေသာ က႑တစ္ရပ္ျဖစ္ 
ေပသည္။

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအတြက္ မိသားစုလုပ္အားကုိသာ အသုံးျပဳၾကသည္။ အိမ္ 
ေထာင္စုလုပ္အားကို လယ္ယာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အဓိကအသံုးျပဳေနၾကရေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ 
ကြၽဲ၊ ႏြားေက်ာင္းရန္အတြက္ ျပင္ပလုပ္အားကုိ ငွားရမ္းၾကရသည္။ အဆုိပါ တိရစၧာန္အမ်ဳိးအစားမ်ား 
အတြက္ ေကြၽးေမြးစရိတ္သည္လည္း ေနရာေဒသကုိလုိက္၍ မ်ားစြာျခားနားေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 
အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္သာ အသုံးျပဳသည့္ ျဖည့္စြက္တိရစၧာန္စာကဲ့သုိ႔ တိရစၧာန္အမ်ဳိးအစားအလုိက္ မတူ 
ညီေသာ ေကြၽးေမြးမႈ အေလ့အထမ်ား ေလ့က်င့္ေရးႏွင့္ ျဖန္႔ျဖဴးေရးတို႔ကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ 
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသည္။ ေဒသတြင္းတြင္ စားက်က္ကြင္းရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေကြၽးေမြးစရိတ္ 
သက္သာၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေမြးျမဴထားေသာ တိရစၧာန္မ်ားအား ၎တ႔ိုေဒသအတြင္းရွိ ေစ်းမ်ား၊ ပြဲစား 
မ်ားႏွင့္ အျခားေက်းရြာမ်ားသုိ႔ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ခ်င္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တုိ႔တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ပြဲ
စားမ်ားသည္ အိႏၵိယႏွင့္ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံတုိ႔ရွိ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ ေစ်းကြက္မ်ားတြင္ သြားေရာက္ေရာင္းခ် 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ဌ

ၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးတိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုျဖစ္ေစ၊ ေဒသတစ္ခုအတြင္းရွိ 
နယ္ေျမတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုျဖစ္ေစ မ်ားစြာေျပာင္းလဲၾကသည္။ အျခားၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ ေစ်း 
ကြက္မ်ားမွ တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္းသတင္းရရွိေရးမွာ အခက္အခဲတစ္ခုျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာ 
ၾကားသည္။ ထုိသုိ႔ ေစ်းႏႈန္းသတင္းမရရွိျခင္းသည္ ေက်း ရြာမ်ားအတြင္းရွိ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္း
ညႇိႏႈိင္းေသာအခါ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ဆုံး႐ႈံးနစ္နာေစသည္။ ယင္းအခ်က္သည္ ေျဖရွင္းေပးရမည့္ 
က႑တစ္ခုျဖစ္သည္။

တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကအခက္အခဲမ်ားတြင္ ေရာဂါမ်ားက်ေရာက္ျခင္း၊ စား 
က်က္ေျမရွားပါးမႈ ျမင့္တက္လာျခင္း၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ တိရစၧာန္မ်ား ေသေၾကပ်က္စီးျခင္း၊ 
တိရစၧာန္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းမ်ားက်ဆင္းျခင္းႏွင့္ တိရစၧာန္အစား အစာေစ်းႏႈန္း ျမင့္တက္လာျခင္းတုိ႔ 
ပါဝင္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ဖြင့္ဟၾကသည္။ တိရစၧာန္မ်ားကို နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ ေရာင္းခ် ရာတြင္ 
ႏုိင္ငံျခားေငြေၾကးလဲလွယ္ႏႈန္း  အတက္အက်ျဖစ္ျခင္းသည္လည္း  အဓိကျပႆနာျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပ 
ၾကရာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အဆုိပါအခက္အခဲကုိေျဖရွင္းရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳသည့္ ေငြေၾကး 
ဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ား တည္ေထာင္ေရးသည္လည္း ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးရမည့္ အလားအလာတစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ ေဒသအႏွံ႔အျပားတြင္ပင္ တိရစၧာန္ပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးမႈ သာဓကမ်ားကုိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာ 
ၾကားခဲ့ၾကသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကလည္း အမ်ားပုိင္စားက်က္ေျမမ်ား 
ေလ်ာ့နည္းက်ဆင္းလာေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ၾကသည္။

ေရလုပ္ငန္း
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေရလုပ္ငန္းသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ပင္မအရင္း 

အျမစ္ျဖစ္ၿပီး သြားေရာက္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ (၁၃%)ခန္႕မွာ ေရလုပ္ငန္းကိုအဓိ
ကလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ငါးလုပ္ငန္းအတြက္ အဓိကသြင္း အားစုမ်ားမွာ ပိုက္ကြန္မ်ားႏွင့္ ေလွမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး 
အရြယ္အစားေပၚမူတည္၍ ေစ်းႏႈန္းမ်ားကြာျခားသည္။ ေလွမ်ားကို ေက်းရြာမ်ားအတြင္းရွိ လက္သမား 
မ်ားထံမွ ေအာ္ဒါမွာယူရသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၎တုိ႔ငါးဖမ္းမည့္ ေနရာေဒသႏွင့္ ရွာေဖြသည့္ 
ငါးအမ်ဳိးအစားေပၚမူတည္ကာ ပိုက္ကြန္ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ လက္ျဖင့္ 
ေလွာ္ခတ္ေသာ ေလွမ်ားကိုသာ အသံုး ျပဳၾကၿပီး ေလာင္စာဆီေစ်းႏႈန္းေၾကာင့္ စက္ေလွမ်ားကို အသံုးျပဳ 
ရန္ စိတ္မဝင္စားၾကေပ။

ေခ်းေငြမ်ားကို ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား ဝယ္ယူေရးႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုစားသံုးစရိတ္အတြက္ ေခ်းယူရ 
သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာ ၾကားသည္။ ေရလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ မိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ ေငြေခ်း 
ငွားရေသာ ပင္မေနရာမ်ားမွာ တစ္လလွ်င္ (၁ဝ%) မွ (၃ဝ%) အထိ အတိုးႏႈန္းအျမင့္ဆံုးယူေလ့ရွိေသာ  
ပုဂၢလိကေခ်းေငြေခ်းငွားသူမ်ား၊ (NGO)မ်ား၊ ေက်းရြာရွိ ေစ်းဆုိင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာရွိ ငါးဒုိင္မ်ားပင္ျဖစ္ 
သည္။ ယင္းေဒသမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ငါးဖမ္းခြင့္ရေသာ ၾကားခံလူသို႔ျဖစ္ေစ၊ ေရလုပ္ငန္းဦးစီး 
ဌာနသို႔ျဖစ္ေစ လုိင္စင္ေၾကးေပးေဆာင္ရေၾကာင္း၊ ၾကားခံလူသို႔ ေပးေဆာင္ရေသာေငြမွာ တရားမဝင္ 
ေၾကာင္း နားလည္မႈႏွင့္ေပးရေသာ ေငြျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပ ၾကသည္။

ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးပမာဏသည္ အသံုးျပဳေသာ ပိုက္ကြန္အမ်ဳိးအစားႏွင့္ ရာသီဥတုေပၚမူတည္၍ 
ေျပာင္းလဲသည္။ စီးပြားျဖစ္ ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တစ္ေန႕လွ်င္ က်ပ္ေငြ (၁၅,ဝဝဝ မွ 
၁ဝဝ,ဝဝဝ)ဖိုးအထိ ဖမ္းဆီးရမိၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ဖမ္းဆီး ရမိသည့္ ပမာဏမ်ားႏွင့္ ဝင္ေငြတုိ႔သည္ 
အေကာင္းဆံုးငါးဖမ္းရာသီႏွင့္ ငါးဖမ္းရာသီၿပီးသည့္ ကာလမ်ားအၾကား ပ်မ္းမွ် (၆ဝ%) ကြာျခားၿပီး အခ်ဳိ႕ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ အျမင့္ဆံုး (၉ဝ%)အထိ ကြာျခားသည္။ ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္  အေျခစိုက္ေသာ ပြဲစားမ်ားသို႔ အဓိကေရာင္းခ်ၿပီး ပြဲစားမ်ားက ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးမ်ား 
ကို စုေပါင္းကာ ၿမိဳ႕နယ္ဒိုင္မ်ားသို႔ ေရာင္းခ်သည္။ တစ္ဖန္ ၿမိဳ႕နယ္ဒိုင္မ်ားက ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ လကၠားငါး 
ေစ်းကြက္သို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်သည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လကၠားငါးေစ်းကြက္ရွိ 
ေစ်းႏႈန္းကို မသိၾကေပ။ လကၠားေစ်းကြက္မ်ားတြင္ ေစ်းႏႈန္းသိသာစြာ ကြာျခားမႈေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေစ်းကြက္သတင္း အလြယ္တကူရရွိေရးသည္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္ဟု 
တင္ျပၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ဍ

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏  အဓိကအခက္အခဲမွာ ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈပမာဏ က်ဆင္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
အဆိုပါေဒသတြင္ ေရထြက္ကုန္ရရွိမႈ က်ဆင္းျခင္းေၾကာင့္ ယခင္ငါးပမာဏကို ဖမ္းဆီးရရွိေရးအတြက္ 
ယခင္ထက္ အခ်ိန္ပိုေပး၍ ရွာေဖြၾကရသည္။ ငါးေကာင္ေရပမာဏ က်ဆင္းရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္း 
မ်ားကို အတိအက်မသိရွိရေသာ္လည္း အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ ယခုအခါ ပင္လယ္ဘက္တြင္ ငါးဖမ္း 
သေဘၤာမ်ားမွာ ငါးသားေပါက္ငယ္ေလးမ်ားမွအစ ဖမ္းဆီးနုိင္သည့္ အဆင့္ျမင့္ ငါးဖမ္းပိုက္ကြန္မ်ား 
အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ဆြဲပိုက္ခ်ျခင္း စသည့္နည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈ တြင္က်ယ္လာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ 
ဟုလည္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားကယူဆၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေဆးခ်ျခင္းႏွင့္ ဘက္ထရီေရွာ့႐ိုက္ျခင္းကဲ့သို႔ 
အႏၲရာယ္မ်ားၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ယိုယြင္းပ်က္စီးေစသည့္ ငါးဖမ္းမႈအေလ့အက်င့္မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု 
လည္း ၎တုိ႔က ေျပာျပၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲေစေသာ 
ငါးဖမ္းသည့္ အေလ့အက်င့္မ်ား သိျမင္လာေစရန္ ေဒသခံမ်ားအား အသိအျမင္ျမင့္မားေအာင္ ႀကိဳး 
ပမ္းေရးသည္လည္း ေျဖရွင္းရမည့္ ျပႆနာတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။

က်ပန္းလုပ္ငန္း
ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၎တို႔၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ဦးစားေပး ေရြးခ်ယ္လုပ္ကိုင္ျခင္းမျပဳနိုင္ၾကဘဲ ဝင္ေငြရမည့္ ႀကံဳရာက်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ ေရြးခ်ယ္ 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ စားဝတ္ေနေရးဖူလံုမႈမရွိျခင္းသည္ က်ပန္းအလုပ္ ရွာေဖြရျခင္းအတြက္ အေျခခံ 
အေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္လုပ္ငန္းႏွင့္အဓိကဆက္စပ္ၾကသည္။ သို႔ရာတြင္
က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လက္သမားလုပ္ငန္း၊ ဝါးကပ္ႏွင့္ဝါးထရံလုပ္ငန္း၊ တိရစၧာန္မ်ားထိန္းေက်ာင္း 
ျခင္း၊ တိရစၧာန္ ေဆးကုသမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားရွာျခင္းစသည့္ အျခားေသာ လုပ္ငန္း 
မ်ဳိးစံုပါဝင္သည္။ ၿမိဳ႕ျပေဒသမ်ားသို႕ ေျပာင္းေရႊ႕ကာ အုတ္ဖုတ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္း၊ 
အထည္အလိပ္စက္႐ံုမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္း 
စသည့္ ကာယလုပ္သားမ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားလည္း ရွိၾကသည္။

က်ပန္းအလုပ္မ်ားတြင္ အလုပ္ရရွိသည့္ေန႔ရက္မ်ားႏွင့္ လုပ္အားခမ်ားမွာ ေဒသအလုိက္ႏွင့္ က်ား- 
မအလိုက္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ကြာျခားမႈရွိၾကသည္။ ေဝးလံစြာသြားေရာက္ရန္ လုိအပ္ေသာ သတၱဳတူးေဖာ္ျခင္း 
ႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား စုေဆာင္းျခင္းတို႔ကဲ့သုိ႕ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားက ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ အလားတူ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အၾကား လုပ္အားခကြာျခားမႈမွာ သိသာထင္ရွားလွသည္။ ၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္ နီးကပ္စြာ တည္ရွိေနျခင္းသည္ 
လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားကို လႊမ္းမိုးေသာ အေျခခံအေၾကာင္းရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

ေဒသအားလံုးတြင္ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးသည္ က်ပန္းလုပ္ငန္းလုိအပ္မႈရွိေသာ အေျခခံအရင္း 
အျမစ္ျဖစ္သည္။ က်ပန္းလုပ္သူမ်ား အလုပ္အကိုင္ရရွိနုိင္မႈသည္ သီးနွံအမ်ဳိးအစား၊ စိုက္ပ်ဳိးရာသီႏွင့္ 
ေဒသ ေပၚမူတည္၍ အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားသည္။ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈမွာ ရာသီအလိုက္ ခိုင္မာေသာ ကြဲျပား 
ျခားနားမႈမ်ားရွိသည္ႏွင့္အတူ က်ပန္းအလုပ္ရွာေဖြေရးအတြက္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈက အဓိကေမာင္းႏွင္
အားျဖစ္ေနျခင္းတြင္ အေရးႀကီးေသာ အကူအညီမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ လိုအပ္သည္။ က်ပန္းအလုပ္မ်ား 
ရွားပါးေသာ ကာလမ်ားအတြင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စားဝတ္ေနေရးအခက္အခဲေလွ်ာ့ခ်နိုင္ရန္ ေျဖရွင္း 
ေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၌ ေခ်းေငြယူရသည့္ ေနရာမ်ား ပိုမိုမ်ားျပားရန္၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား စု 
ေဆာင္းႏုိင္ရန္ ဝင္ေငြတိုးတက္ေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အေရးေပၚစားနပ္ရိကၡာ အကူအညီေပးမႈမ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္သည္။ ေခ်းေငြပုံစံတစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာ ႀကိဳတင္လုပ္အားခေပးျခင္းသည္  
မႏၲေလးတိုင္းႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ က်ယ္ျပန္႔စြာေတြ႕ရွိရသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမရွိသည့္ 
မတ္လမွ ေမလအထိ အလုပ္ရွားပါးေသာရာသီတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ၎တုိ႔၏လုပ္အားခမ်ားအား 
ႀကိဳတင္ေငြမ်ားအျဖစ္ ထုတ္ယူရသည္မွာ ထံုးစံပင္ျဖစ္သည္။ (၃ဝ%)ခန္႔ရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၎ 
တုိ႔၏ လုပ္အားခမ်ားကို ႀကိဳတင္ယူၾကၿပီး ေငြသားအေနျဖင့္ ယူျခင္းမဟုတ္ဘဲ ဆန္၊ စပါးတို႔ျဖင့္ ယူၾက 
သည္။ ႀကိဳတင္ေငြမ်ားအတြက္ အတိုးႏႈန္းမွာ (၃လ) ကာလအတြက္(၂၅%)ခန္႔ မွ (၅ဝ%) ခန္႔ အထိ 
ျမင့္မားသည္။

က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အခက္အခဲမ်ားရွိေၾကာင္း မႏၲေလးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ 
အမ်ားဆံုးေလ့လာသိရွိရသည္။ မႏၲေလးတိုင္းတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ(၃ႏွစ္)အတြင္း သီးႏွံအထြက္ႏႈန္း ဆက္ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ဎ

တိုက္က်ဆင္းမႈေၾကာင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္း လိုအပ္မႈတြင္လည္း က်ဆင္းလာကာ ေဒသတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ 
ကိုင္မႈမ်ား ျမင့္တက္လာသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
လယ္ထြန္စက္မ်ား အသံုးျပဳမႈ ျမင့္တက္လာျခင္းႏွင့္ လယ္သမားမ်ားမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းအတြက္ 
ေခ်းေငြရရွိမႈ မလုံေလာက္၍ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္မႈ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းတုိ႔သည္ က်ပန္းလုပ္ 
ငန္း လုိအပ္မႈ ေလ်ာ့က်လာျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ားျဖစ္သည္။

အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ား

စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အဓိကအခက္အခဲမ်ားမွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား 
ပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးျခင္းႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းျခင္း၊ ပိုးမႊားမ်ားဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ေျမဆီၾသဇာ ယုတ္ေလ်ာ့လာျခင္း 
ႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက် ျဖစ္ေပၚ ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အဓိကအခက္အခဲမ်ားမွာ တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္ျခင္းတို႔ပင္ 
ျဖစ္သည္။ ငါးလုပ္ငန္းတြင္မူ ဖမး္ဆီးရမိေသာ ငါးပမာဏက်ဆင္းလာျခင္းႏွင့္ အစိုးရ၏ ေျဖရွင္းေပးမႈႏွင့္ 
ဆိုင္ေသာ လုိင္စင္ျပဳလုပ္သည့္ စံႏႈန္းမ်ားသည္ အဓိကအခက္အခဲမ်ားျဖစ္သည္။ က်ပန္းလုပ္ငန္း၏ 
အဓိကအခက္အခဲမွာ အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈ က်ဆင္းလာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ျပန္လည္၍ေငြလႊဲပို႔ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ 
စုအသံုးစရိတ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းသြင္းအားစု အသံုးစရိတ္မ်ား ႏွစ္ရပ္စလံုးတြင္ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ပိုင္ဆုိင္ပစၥည္းမ်ား 
ေပါင္ႏွံျခင္း၊ က်ပန္းလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ ဒုတိယဝင္ေငြအရင္းအျမစ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစျခင္းႏွင့္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴျခင္း 
တို႔အျပင္ သီးႏွံေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အသက္ေမြးမႈနည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

ေလ့လာခဲ့ေသာ ေဒသေလးခုတြင္ ေလ့လာခ်က္အရ ေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ ျပဳလုပ္ 
ေလ့ရွိေသာ အခက္အခဲေျဖရွင္းမႈျဖစ္ၿပီး ျပန္လည္လႊဲပို႕ေငြမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတို႔၏ အဓိက 
ဝင္ေငြ အရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္။ ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ျပန္လည္လႊဲပို႔ေငြမ်ားကို အေျခခံအား 
ျဖင့္ အစားအစာအတြက္သာ သံုးစြဲၾကရၿပီး ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာမူ ျပန္လည္လႊဲပို႔ေငြမ်ားကို 
အသံုးစရိတ္အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ အသက္ေမြးမႈအတြက္ လုပ္ငန္းသံုးပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူ၍ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏံွသံုးစြဲၾက 
သည္။ ျပန္လည္လြႊဲပို႔ေငြမ်ားကို ေပးပို႔ရာတြင္ တရားဝင္ေငြေၾကးလမ္းေၾကာင္းကို အသံုးျပဳသည္ဟု 
မၾကားသိရေပ။ ၎တို႔သည္ ေငြသားျဖင့္သာ ျပန္လည္ယူေဆာင္လာျခင္း၊ ရြာသို႔ျပန္လာေသာ အျခား 
သူမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေပးပို႔ျခင္း၊ ေအးဂ်င့္မ်ားမွ တစ္ဆင့္ေပးပို႔ျခင္းစသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုသာ အသံုးျပဳ 
ၾကသည္။ လႊဲပို႔ေငြမ်ား ေပးပို႔ျခင္းႏွင့္ ယင္းတ႕ိုကို လက္ခံရရွိသည့္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကိုင္သူမ်ားအတြက္ ဖန္တီးေပးျခင္းသည္ အဓိက က႑တစ္ရပ္ျဖစ္ဖြယ္ရွိသည္။

အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းတြင္ အသံုးစရိတ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းသည္ ထင္ရွားေသာ နည္း 
လမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက စားနပ္ရိကၡာတြင္ ေလွ်ာ့၍သံုးစြဲျခင္း၊ အသက္ေမြးမႈသြင္း 
အားစုမ်ားတြင္ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ မဂၤလာလက္ဖြဲ႕ျခင္းႏွင့္ ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ား၌ ထည့္ဝင္ရေသာ 
လူမႈေရးအသံုးစရိတ္တို႕တြင္ ေလွ်ာ့ခ်သံုးစြဲျခင္း စသည္တုိ႔သည္ အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳၾကသည့္ အသုံးစရိတ္ 
ေလွ်ာ့ခ်ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုင္ဆုိင္ပစၥည္းမ်ားကို ေပါင္ႏွံ၍ ေျဖရွင္းျခင္းကိုမူ ဧရာဝတီ 
တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရွိရသည္။ နာဂစ္မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ခံရသည့္ကာလအတြင္း ႀကံဳေတြ႕ 
ခဲ့ရေသာ ႀကီးမားလွသည့္ ဆံုး႐ံႈးမႈမ်ားေၾကာင့္ လယ္သမားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေရႊတိုေငြစမ်ားႏွင့္ 
လယ္ယာေျမမ်ားကိုပင္ ေပါင္ႏွံခဲ့ၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ဏ

က်ား-မ

ေဒသအားလုံးတြင္ပင္ မတူညီေသာ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိး၌  က်ား-မ ခြဲျခားမႈမ်ား ထင္ရွား 
စြာရွိေနသည္။ ကာယလုပ္အားမ်ားအျပင္ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပလုပ္ငန္းတည္ေနရာ အခက္ 
အခဲေပၚမူတည္ကာ အမ်ဳိးသားမ်ား လုပ္ကိုင္ႏုိင္ေသာ အလုပ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးေဆာင္ရြက္ရေသာ အလုပ္ 
ဟူ၍ ဓေလ့ထုံးစံအရ ခြဲျခားမႈမ်ားရွိသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္ စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံေရြးခ်ယ္မႈ၊ အသုံးျပဳမည့္ မ်ဳိးေစ့၊ စိုက္ပ်ဳိးမည့္ နည္းစနစ္မ်ား 
ႏွင့္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမႊားထိန္းခ်ဳပ္ေရးတုိ႔ အပါအ၀င္ အေရးႀကီးေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေရးတို႔တြင္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားမွ တာ၀န္ယူလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ထြက္ကုန္မ်ား ေရာင္းခ်ရန္ ညိႇႏိႈင္းျခင္းႏွင့္ ထြက္ကုန္မ်ားအား 
ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေပးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ရိတ္သိမ္းၿပီးေနာက္ ေစ်းကြက္တင္ပို႔ေရာင္းခ် 
သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား အမ်ဳိးသားမ်ားကပင္ ေဆာင္ရြက္သည္။  စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္အားက႑တြင္လည္း 
အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအၾကား တာ၀န္ယယူမႈမ်ားကို ပိုင္းျခားထားသည္။ မ်ဳိးေစ့ပ်ဳိးေထာင္ 
ျခင္း၊ သီးႏွံမစိုက္ပ်ဳိးမီလုပ္ငန္း၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အသုံးျပဳျခင္းအျပင္ ထြန္ယက္ျခင္း 
တုိ႔ကို အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ လုံး၀တာ၀န္ယူၿပီး ေပါင္းသင္ျခင္းႏွင့္ ေကာက္စိုက္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္သည္။

တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးတြင္ ကြၽဲႏြားေက်ာင္းျခင္း၊ ျမက္ရိတ္ျခင္း၊ ကြၽဲစာ ႏြားစာစဥ္းျခင္း၊ တိရစၧာန္မ်ား 
အား ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ျခင္း အပါအ၀င္ ရြာျပင္ပသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ 
ရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားက တာ၀န္ယူသည္။ ငါးဖမ္းျခင္းကိုမူ အဓိကအားျဖင့္ အမ်ဳိးသား 
မ်ားကသာ ေဆာင္ရြက္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားကမူ ပိုက္ကြန္မ်ားျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ပုစြန္ႏွင့္ ငါးရွဥ့္ဖမ္းရန္ 
ငါးစာျပင္ဆင္ျခင္းတုိ႔ကဲ့သို႔ေသာ အေထာက္အကူျပဳရသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို တာ၀န္ယူရသည္။ ထုိ႔ျပင္ 
ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးမ်ားအားလုံးကို ေစ်းတြင္ေရာင္းခ်ရန္၊ ေက်းရြာတြင္းေရာင္းခ်ရန္ႏွင့္ မိသားစုစားသုံး 
ရန္အတြက္ ငါးေရြးခ်ယ္ခြဲျခားျခင္းကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားကသာ လုံး၀တာ၀န္ယူရသည္။ အမ်ဳိးသားေရာ အမ်ဳိးသမီးပါ ေငြးခ်းငွားရ 
ယူခြင့္ရွိေသာ္လည္း ရယူေသာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မွာ မတူညီၾကေပ။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ 
စုစားေသာက္ေရးအတြက္(NGO)မ်ားႏွင့္ ေဒသရွိေစ်းဆုိင္မ်ားထံမွ ေခ်းငွားရယူၾကၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက 
မူ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ရြဲဒိုင္(ငါးဒိုင္)မ်ားထံမွ ေခ်းငွားရယူၾကသည္။ အမ်ဳိးသားေရာ အမ်ဳိးသမီးပါ ႏွစ္ဦးစလုံးတုိ႔ 
သည္ ပုဂၢလိက ေငြေခ်းသူမ်ားထံမွ ေငြေခ်းငွားရယူၾကသည္။

ျပင္ပအကူအညီ

နာဂစ္ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္းတိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ အကူအညီမ်ားရရွိခဲ့ေသာ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး 
မွလြဲ၍ အျခားေသာ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီးမ်ားသည္လည္း အကူအညီအေထာက္အပံ့မ်ား 
အနည္းငယ္စီသာ ရရွိၾကသည္။ ထပ္မံေလ့လာခဲ့သည့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔တြင္ 
(QSEM-1)ႏွင့္(QSEM-2) တို႔အၾကား အကူအညီရရွိသည့္ပမာဏမ်ား(သို႔မဟုတ္)ရရွိသည့္ပုံစံမ်ားသည္ 
ေျပာင္းလဲမႈမရွိသေလာက္ပင္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ အကူအညီျဖန္႔ျဖဴးရာ၌ ေဝးလံေခါင္သီေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားအၾကား ျခားနားမႈ အနည္းငယ္ရွိသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ အျခား 
ေသာ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားထက္ ေဒသ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ပိုမိုရွင္းလင္းတိက်စြာ ေျပာျပၾက 
သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားနွင့္ အလြန္ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အုပ္စုမ်ားသည္ ေမးခြန္းမ်ား 
ကိုပင္ ရွင္းလင္းစြာမေျပာနုိင္ၾကေပ။

ၿခံဳ၍ဆိုရလွ်င္ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားသည္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအတိုင္မီ ေက်းရြာ 
အတြင္း၌ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ သီးျခားအေထာက္အပံ့အစီအစဥ္ 
မ်ားကို ရည္ၫႊန္းေသာ မေက်နပ္ခ်က္ အနည္းငယ္ရွိလင့္ကစား အေထာက္အပံ့ ေျဖရွင္းေပးေရး ေဆြး 
ေႏြးမႈမ်ားကို ရြာသားမ်ားက ေယဘုယ်အားျဖင့္ သိျမင္ခဲ့ၾကသည္။ အမ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ မေက်နပ္ခ်က္ 
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တစ္ရပ္မွာ လယ္သမားမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ေသာ ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ား၏ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည့္ 
ကာလႏွင့္ပတ္သက္သည္။ ထုိေခ်းေငြကို္ လစဥ္ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည္ဟုဆိုထားရာ ယင္းသည္ လယ္ 
ယာစုိက္ပ်ဳိးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ စိုက္ပ်ဳိးေရးမွရရွိေသာ ရာသီအလိုက္ ဝင္ေငြႏွင့္ ကုိက္ညီ 
ျခင္း မရွိေပ။

ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပ (NGO) မ်ားသည္ အဓိကအေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ား ျဖစ္သည္။ အေထာက္အပ့ံ 
ေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းအမ်ားစုမွာ ေက်းရြာအတြင္းအေထာက္အပံ့မ်ားအား ျဖန္႔ေဝရန္အတြက္ နယ္ခံ 
မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ားကို ဖြဲ႕စည္းအသံုးျပဳၾကသည္။ စီမံကိန္းအဖြဲ႕အစည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးမွ ဖြဲ႕ 
စည္းထားေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ ၿဖိဳးေရး ေကာ္မတီေပါင္းစံု(VDCs)ကို ေက်းရြာမ်ားအတြင္းတြင္ ေတြ႕ရွိရသည္။ 
ေက်းရြာအဆင့္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ား၏ အဆိုအရ စီမံခ်က္ဒီဇိုင္းႏွင့္ သတ္ 
မွတ္ေသာ နည္းစနစ္မ်ားကို အကူအညီေပးသူမ်ားက ခ်မွတ္ၿပီး အက်ိဳးေက်းဇူး ခံစားခြင့္ ရွိသူမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို (VDC) ကဲ့သုိ႔ နယ္ခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ရြာသူရြာသားမ်ား 
က ခ်မွတ္သည္။

ရပ္ရြာ၏ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းကူညီမႈမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ တစ္ရြာလံုးႏွင့္ဆိုင္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား 
တြင္ ေငြေၾကး(သို႔မဟုတ္)လုပ္အားမ်ားကို အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ တန္းတူညီတူ ထည့္ဝင္ရျခင္းမ်ဳိး ျဖစ္ 
သည္။ ထုိသို႔ရွိလင့္ကစား အလြန္ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုမူ တစ္ခါတစ္ရံ ေငြေၾကး ထည့္ဝင္ျခင္း 
မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳသည္။ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ထုိသို႔ထည့္ဝင္မႈမ်ားအတြက္ ေစာဒကတက္မႈမ်ား မရွိ 
ပါ။ ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ စနစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳၾကသည္။ အခ်ဳိ႕နယ္ေျမမ်ားတြင္ စုေပါင္း ပါဝင္မႈႏွင့္ 
အတူ ျပႆနာမ်ားရွိသည့္တိုင္ ရပ္ရြာအစည္းအေဝးမ်ားသည္ ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းမ်ား (သို႔မဟုတ္) အျခား 
နည္းစနစ္မ်ားထက္ ပိုမိုထိေရာက္ေသာ ပြင့္လင္းျမင္သာသည့္ စနစ္တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။

လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ ေဒသမ်ားအလိုက္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားသည္။ ထပ္မံသြားေရာက္ ေလ့လာခဲ့ 
ေသာ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတုိ႕တြင္ လူမႈေရးစည္းလံုးညီၫြတ္မႈ ဆက္လက္ခိုင္မာ 
လ်က္ရွိသည္။ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ အျပန္အလွန္လုပ္အားေပးမႈ အစီအစဥ္မ်ားသည္ အမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆုိင္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အက်ပ္အတည္းမ်ားကို ေျဖရွင္းနုိင္စြမ္းရွိေစကာ ဝန္ေဆာင္မႈ ျဖန္႔ေဝ 
ေရးကြာဟမႈကိုလည္း ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္းရွိေစသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တို႔သည္ 
ယင္းစနစ္မ်ားကို က်င့္သံုးၾကေသာ္လည္း တက္ႂကြထက္သန္မႈတြင္ မတူညီၾကေပ။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ 
ႀကီးတြင္ နာဂစ္အလြန္ကာလ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တင္းမာမႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာ (၄)
ရြာတြင္ လူမႈဆက္ဆံေရး ပ်က္ျပားခဲ့ရၿပီး မ်ားျပားလွေသာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအုပ္စု 
မ်ားဖြဲ႕၍ ခဲြျခားမႈမ်ား ေပၚေပါက္ခဲ့ရသည္။ ၎တို႔ ရည္ရြယ္ဦးတည္ထားေသာ နည္းစနစ္မ်ားသည္ ေက်း 
ရြာအတြင္းရွိ အုပ္စုမ်ားအၾကား၌္ က်ား-မ မညီမွ်မႈႏွင့္ တန္းတူညီမွ်ျခင္းမရွိဟု ရြာသူရြာသားမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ အဆိုပါတင္းမာမႈသည္ လူအမ်ားက ဓေလ့ထံုးစံအရ အတူတကြ ပူးေပါင္း  ဘုရားပြဲမ်ား 
ကဲ့သုိ႕ေသာ ေက်းလက္လူေနဓေလ့မ်ားႏွင့္ အျခားနယ္ပယ္မ်ားသို႔ပင္ ပ်ံ႕ႏွံကူးစက္ခဲ့သည္။

(QSEM-1) ကဲ့သို႔ပင္ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ တင္းမာမႈႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ အခ်ိဳ႕ေသာ ထင္ရွားသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးဆုိင္ရာ ျပစ္မႈမ်ားမွ 
လြဲ၍ ပဋိပကၡႏွင့္ ရာဇဝတ္မႈမ်ား နည္းပါးပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ေသးငယ္သည့္ အျငင္းပြားမႈမ်ားကို ေက်း 
ရြာအဆင့္တြင္ပင္ ေျဖရွင္းၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုတြင္ ယခင္ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ပဋိပကၡ 
သမိုင္းေၾကာင္းသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ထိခိုက္မႈကို ထင္ရွားစြာေတြ႕ျမင္ရ 
သည္။ မၾကာေသးမီက အပစ္အခတ္ ရပ္စဲမႈမ်ားသည္ ဆက္ေၾကးေကာက္ခံမႈမ်ား၊ အဓမၼလုပ္အား 
ေစခိုင္းမႈမ်ားႏွင့္ တရားမဝင္ အခြန္ေငြေကာက္ခံျခင္းမ်ားကို ေလ်ာ့နည္းေစသည္ဟု ရြာသူရြာသားမ်ားက 
ဖြင့္ဟၾကသည္။

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈတုိ႔သည္ (QSEM-1) ႏွင့္ အလားတူပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း 
ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေဒသခံေခါင္းေဆာင္မ်ား အေျပာင္းအလဲအခ်ဳိ႕ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအမ်ားစုရွိ အဓိက 
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ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား (သို႔မဟုတ္) ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
အစိုးရမွ တရားဝင္ခန္႔အပ္ထားေသာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ 
က ေလးစားေသာသူမ်ား၏ လူမႈအသိုင္းအဝန္းအတြင္းတြင္ အတူတကြ ေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး ေက်းရြာႏွင့္ 
အစုိးရအၾကား ၾကားခံလူအျဖစ္ တာဝန္ယူၾကသည္။ (QSEM-2) ကြင္းဆင္းေလ့လာခ်ိန္တြင္ ေတြ႕ရွိ 
ခ်က္မ်ားအရ ရပ္ကြက္ႏွင့္ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးဥပေဒသစ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ပြဲမ်ားဆိုင္ရာမ်ားကို လာမည့္  (QSEM-3) အစီရင္ခံစာတြင္ ထည့္သြင္း 
ေဖာ္ျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာသားမ်ား၏ကိုယ္စား ျပင္ပအကူအညီေပးသူမ်ားႏွင့္ ကူညီေဆြးေႏြးညႇိ 
ႏိႈင္းရန္ ဥပမာ-၎တို႔၏ ေက်းရြာမ်ားအတြက္ အေထာက္အပံ့ပိုမိုရရွိမႈ ေသခ်ာေစေရးကို ေက်းရြာ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေဆာင္ရြက္ၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။

QSEM-1 မွ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ၿခံဳ၍ၾကည့္လွ်င္ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းတို႔တြင္ (QSEM-1)ႏွင့္ (QSEM-2)တို႔အၾကား 
ေျပာင္းလဲမႈ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ေလ့လာမႈႏွစ္ခုစလံုးမွာ တူညီေနသည္။ ေဒသႏွစ္ခုတြင္ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပံုစံမ်ား၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း ေစ်းႏႈန္းမ်ားႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းမ်ား၊ လူမႈဆက္ဆံေရးပံုစံမ်ားမွာ 
ေလ့လာမႈႏွစ္ခုအၾကား ထူးျခားေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားမရွိပါ။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိရေသာ 
အဓိကေျပာင္းလဲမႈမ်ားမွာ အစိုးရ၏ မူဝါဒေျပာင္းလဲလုိက္ျခင္းေၾကာင့္ အေသးစားေခ်းေငြမ်ား၏ အတိုး 
ႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းလာသည္ကိုသိခဲ့ရၿပီး အိႏၵိယသံုး ႐ူးပီးႏွင့္ ျမန္မာက်ပ္ေငြလဲလွယ္ႏႈန္း က်ဆင္းျခင္း 
ေၾကာင့္ ေမြးျမဴေရးတိရစၧာန္မ်ားကို နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္၍ ေရာင္းခ်မႈမွရရွိေသာ ဝင္ေငြနိမ့္က်လာျခင္းတို႔ 
ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ QSEM-1 ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္စဥ္ကတည္းကပင္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ကာလတြင္ 
က်ပန္းအလုပ္အတြက္ လုပ္အားလုိအပ္မႈမွာ ဆက္လက္ျမင့္မားလ်က္ရွိသည္။

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ အလြန္မ်ားျပားေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရ 
သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ ျမင့္တက္လာျခင္းမွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈး 
ကာ ေဒသအတြင္း က်ပန္းလုပ္ငန္းလုိအပ္မႈ က်ဆင္းသြား၍ျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ယူဆၾက 
သည္။ သို႔ရာတြင္ ေလ့လာမႈႏွစ္ရပ္အတြင္း သီးႏွံဆံုးရံႈးမႈ ျမင့္တက္လာျခင္းမရွိသလုိ လုပ္အားလုိအပ္မႈ
က်ဆင္းျခင္းလည္းမရွိရာ ေပၚေပါက္ဆဲအခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ နည္းလမ္းမ်ား 
မေအာင္ျမင္မႈတုိ႕ေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ား ျမင့္တက္လာျခင္း ျဖစ္ဖြယ္ရွိသည္။

LIFT အတြက္ ပါဝင္မႈမ်ား

LIFT အေထာက္အကူျပဳ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္သူမ်ားအတြက္ QSEM-2 ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို 
ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈ အဆင့္ ၃-ဆင့္ ခြဲျခားထားသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ သုေတသနႏွင့္ မူဝါဒ အေထာက္ 
အကူ၊ အေထာက္အကူဒီဇိုင္းႏွင့္ အေထာက္အကူအစီအစဥ္မ်ား ျဖန္႔ျဖဴးေရးလုပ္ငန္းစဥ္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ထုိ 
အဆင့္ ၃-ဆင့္စလံုးတြင္ ဆင္းရဲသားမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
အဓိကကြာဟမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အေထာက္အကူအစီအစဥ္မ်ားက ျဖည့္ဆည္းေပးေသာ ပံ့ပိုးမႈ 
တို႔ကုိ ေလ့လာေတြ႔ရွိရသည္။

ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ အေသးစားအာမခံလုပ္ငန္း၏ သက္သာေသာအတုိးႏႈန္းမ်ားကုိ ေငြ 
ေခ်းငွားသူမ်ား သတိျပဳမိလာေရး၊ ေငြေၾကးေခ်းငွားျခင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာတို႔အတြက္ ေျဖရွင္းေပးမႈမ်ားကို 
အေလးေပးမႈ ျမင့္မားလာေရး၊ ေခ်းေငြ၏ အဓိကကာလသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္လႊဲပို႕ေငြမ်ား 
အတြက္ တရားဝင္ေငြလႊဲလမ္းေၾကာင္းမ်ား တည္ေဆာက္ေပးေရးကဲ့သုိ႔ေသာ ဆင္းရဲသားမ်ား၏ လုိအပ္ 
ခ်က္မ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ သာလြန္ကိုက္ညီသည့္ ရလဒ္သစ္မ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳး 
ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ ရွိေပသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ အဓိက 
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ကြာဟမႈ ျဖစ္သည္။ နုိင္ငံအတြင္းရွိ ဆင္းရဲေသာရပ္ရြာေဒသမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ 
နိုင္စြမ္း တုိးတက္လာေစေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းႏွင့္ မူဝါဒအေထာက္အကူမွသည္ ေရွ႕ေျပးေျဖရွင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအထိ အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးအၾကား ဘက္ေပါင္းစံု ျပည့္စံုေသာ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈတစ္ရပ္ 
လုိအပ္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေရးအပါအဝင္ အျခားနယ္ပယ္မ်ားတြင္ 
စုေပါင္းလုပ္ငန္းပံုစံမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာႏွင့္ တိရစၧာန္ေဆးဝါးကုသမႈဆုိင္ရာ ဝန္ 
ေဆာင္မႈမ်ား တုိးခ်ဲ႕မႈတုိ႔ ပါဝင္သည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းတုိ႕ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရမည့္ အျခားေသာ 
အဓိကနယ္ပယ္တစ္ခုမွာ ထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ ေစ့စပ္ညွိႏႈိင္းမႈစြမ္းအား တုိးတက္ေစေသာ ေစ်းကြက္ 
သတင္းရရွိေရး ျမင့္မားမႈပင္ျဖစ္သည္။ ေရလုပ္ငန္းတြင္ ေရထြက္ကုန္မ်ား ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ စီမံခန္႔ 
ခြဲမႈႏွင့္ ငါးဖမ္းလုိင္စင္မ်ား ခြင့္ျပဳသည့္စနစ္ ပိုမုိပြင့္လင္းျမင္သာေအာင္ ေဆာင္ရြက္နုိင္ေစရန္အတြက္ 
မူဝါဒေျဖရွင္းမႈမ်ား လုိအပ္သည္။ အသိအျမင္ ျမင့္မားေစရန္ႏွင့္ ေဆးခ်ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ ဘက္ထရီ 
ေရွာ့႐ိုက္ျခင္းတုိ႔ကဲ့သို႔ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ သဟဇာတမျဖစ္သည့္ ငါးဖမ္းအေလ့အက်င့္မ်ား ႀကိဳးပမ္း 
ေျပာင္းလဲေရးအတြက္ အေထာက္အကူေပး ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား လုိအပ္သည္။
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မိတ္ဆက္

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ အရည္အေသြးဆိုင္ရာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြား 
ေရး ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈ (Qualitative Social and Economic Monitoring-QSEM) ၏ သုေတ 
သနအစီအစဥ္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာၿပီး နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ယင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ေက်းလက္ျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ ေထာက္ပ့ံေရးအတြက္လည္းေကာင္း ႀကိဳတင္စီမံကိန္း ေရး 
ဆြဲရာတြင္ မွန္ကန္ေသာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ေဒသလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္အညီျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္၊ မွန္ကန္ထိေရာက္ 
ေသာပ့ံပိုးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ေလ့လာျခင္း ျဖစ္သည္။

QSEM သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလူလံုေရးအဖြဲ႕ရန္ပံုေငြ  
(LIFT) ၏ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရးႏွင့့္္ အကဲျဖတ္ေရးအစီအစဥ္ကိုို အေထာက္အကူျပဳရန္ ေရးဆြဲထား 
သည္။ (LIFT) အဖြဲ႕အစည္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ကူညီေထာက္ပံ့ေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၿပီး  ၅-ႏွစ္ တာကာလအတြင္း  အေမရိကန္ေဒၚလာ သန္း ၁ဝဝ-ေက်ာ္ ေထာက္ပ့ံ 
လွဴဒါန္းသြားရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ ၎ရန္ပံုေငြသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းလက္ေန ျပည္သူ ၂-သန္း၏ 
စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈတိုးတက္လာေစေရးႏွင့္ ဝင္ေငြတုိးတက္ေစရန္ ရည္ရြယ္ေသာ စီမံကိန္းမ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေထာက္အပ့ံမ်ား ထိေရာက္စြာ ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားစြာ ရင္ 
ဆိုင္ရေပမည္။ စိန္ေခၚမႈမ်ားစြာအနက္ တစ္ခုမွာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုင္ရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ား 
မတူညီေသာ ေဒသအသီးသီး၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ အေထာက္အပံ့မ်ားအား ထိေရာက္စြာ 
ေပးႏိုင္ေရး ျဖစ္သည္။ ဒုတိယအခ်က္မွာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 
ကာလတိုျဖည့္ဆည္း ေထာက္ပ့ံျခင္းမွတစ္ဆင့္ ေရရွည္စဥ္ဆက္မျပတ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အေထာက္ 
အကူျပဳလုပ္ငန္းမ်ားအား မည္သို႔ကူးေျပာင္းလုပ္ေဆာင္ရမည္ဆိုသည့္အခ်က္ျဖစ္ၿပီး၊ တတိယစိန္ေခၚမႈ 
မွာ (LIFT) သည္ ေဒသအတြင္း ေျပာင္းလဲလာေသာ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျဖည့္ဆည္းေပး 
ႏိုင္ရန္သာမက ထပ္မံထြက္ေပၚလာမည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။

အဆိုပါ စိန္ေခၚမႈမ်ားသည္(LIFT)အအဖြဲ႕မွ အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေနရာမ်ားရွိ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား၊ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္း 
အခ်က္အလက္ လိုအပ္မႈပင္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ အဆိုပါအခ်က္မ်ားသည္ ပထဝီအေနအထား၊ အေထာက္ 
အပ့ံေပးရန္လ်ာထားမႈႏွင့္ အခ်ိန္ကာလေျပာင္းလဲေစသည့္ အခ်က္မ်ားသည္လည္း စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ပင္ 
ျဖစ္သည္။ (LIFT)အဖြဲ႕အေနျဖင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈအေပၚ နက္နက္နဲနဲ နားလည္သေဘာေပါက္ေစ 
ရန္ သုေတသနျပဳေလ့လာျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာအကဲျဖတ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္၍လည္း 
ေကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈကို အရွိန္ျမႇင့္ကာ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ (LIFT) သည္ ေဒသဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ား၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာစိန္ေခၚမႈမ်ားကို  ပိုမိုေကာင္းမြန္စြာ နားလည္သေဘာ  
ေပါက္ေစရန္ ေလ့လာတင္ျပျခင္းျဖင့္  (LIFT)ဘုတ္အဖြဲ႕အား ဗ်ဴဟာေျမာက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏိုင္ေရး 
အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေပးရန္ ရည္ရြယ္သည္။

QSEM တြင္ ျပည့္စံုေအာင္ ျဖည့္စြက္ေပးေသာ အစိတ္အပိုင္းႏွစ္ခု ရွိသည္။ ပထမတစ္ခုမွာ (LIFT)
အဖြဲ႕မွ ေထာက္ပ့ံေပးရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳႏိုင္ရန္ ၎ေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင့္ ၆-လတစ္ႀကိမ္ ေလ့လာသြားျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုသုေတသန 
လုပ္ငန္းသည္ မတူညီေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးကိုအေျခခံသည့္ စီးပြားေရးဇုန္မ်ားကို ၿခံဳငံုမိေစရန္ ျပည္နယ္ႏွင့္ 
တိုင္းေဒသ(၆)ခုျဖစ္ေသာ (၁) မေကြးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး (အပူပိုင္းဇုန္)၊ (၂) ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး (ကမ္းရိုးတန္းေဒသ) ႏွင့္ (၃) ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္ နယ္ (ေတာင္တန္းေဒသ) 
တို႔မွ ေက်းရြာ ၅၄ -ရြာတြင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ဒုတိယတစ္ခုမွာ QSEM သည္ ေက်းရြာအဆင့္ ကြင္းဆင္း 
ေလ့လာျခင္းမွ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပိုမိုအေလးအနက္ထားၿပီး ၎ေတြ႕ရွိခ်က္အေၾကာင္း 
အရာမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာေလ့လာမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္သြားမည္ ျဖစ္သည္။

ပထမအႀကိမ္  QSEM ကြင္းဆင္းေလ့လာေရးကို ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၊ မတ္လမွ ေမလအထိ ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီး 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၂

မတူညီသည့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးမွ ဆင္းရဲသားမ်ားေတြ႕ႀကံဳရေသာ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ 
၎အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းသည့္နည္းလမ္းမ်ားကို ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းခ့ဲသည္။ 
ပထမအႀကိမ္ေလ့လာမႈတြင္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္ 
နယ္တို႔ ပါဝင္ခ့ဲသည္။ ၎ေလ့လာမႈသည္ ပထမဆံုးအႀကိမ္ျဖစ္ရာ အေၾကာင္းအရာေပါင္းမ်ားစြာအေပၚ 
ေလ့လာမႈျပဳခ့ဲသည္။ ယင္းသည္ (၁) LIFT စီမံခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္သည့္ေဒသမ်ား၏ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ 
စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာအခ်က္အလက္တို႔သည္ ေဒသအလိုက္ မည္သို႔ကြဲျပားသည္ 
ကိုလည္းေကာင္း၊ (၂) အဆိုပါ ေဒသေပးအေျခအေနမ်ားသည္ ေက်းရြာသားမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ ၎တိ႔ု၏ လုပ္ငန္းအဆင္ေျပမႈအေပၚတြင္ မည္သိ႔ုသက္ေရာက္သည္ကို 
သိရွိလာေစရန္ ႀကိဳးပမ္းထားသည္။ ထုိ႔ျပင္ ျပင္ပအကူအညီမ်ား (LIFT မွတစ္ဆင့္ ျဖည့္ဆည္းေပးမႈ 
အပါအဝင္)၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ ထိုအကူအညီမ်ားက ယင္းေဒသအား မည္သို႔ပံုေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္
သည္ကို ေလ့လာထားသည္။

ဒုတိယအႀကိမ္ကြင္းဆင္းေလ့လ့လာမႈကို ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလမွ ေအာက္တိုဘာလအထိ 
ျပဳလုပ္ခ့ဲ့ဲၿပီး  ၎ေလ့လာမႈတြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ပိုမိုအေလးထားကာ အေသးစိတ္ 
ေလ့လ့လာထားသည္။ QSEM-2ကို မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရွမ္းျပည္နယ္၊ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္
ခ်င္းျပည္နယ္တ႔ိုတြင္ ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ယင္းသည္  QSEM -1 ႏွင့္ QSEM -2 ကို အေျခခံေသာ LIFT 
အေျခခံေလ့လာမႈတ႔ိုတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ စိုက္ 
ပ်ဳိးေရး၊ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရး၊ ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းတ႔ိုကို အေသးစိတ္ နားလည္ေစရန္ တင္ျပ 
ထားသည္။ ထ႔ိုျပင္ ယင္းသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေအာင္ျမင္စြာေျဖ  
ရွင္းေဆာင္ရြက္မႈနည္းလမ္းမ်ားအျပင္ ယခင္က ေတြ႕ရွိမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားႏွင့္ 
ျပင္ပအကူအညီမ်ားကိုပါ ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။

သုေတသန နည္းစနစ္

အဆိုပါ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားကို ေအာင္ျမင္ေစရန္ QSEM-2 သည္ ေဒသအေၾကာင္းကို 
ေကာင္းမြန္စြာေျပာျပႏိုင္ေသာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္း၊ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အမ်ဇဳိးသမီးမ်ားက့ဲသို႔ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာ အုပ္စုမ်ား၊ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ အဆိုပါအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ေဆြးေႏြး 
တင္ျပခ်က္မ်ားကို ကြင္းဆင္းသုေတသနဝန္ထမ္းမ်ားကိုယ္တိုင္ ကြင္းဆင္းၾကည့္႐ႈေလ့လာမႈမ်ားျဖင့္ 
ျဖည့္စြက္ထားသည္။

QSEM သည္ ကိုယ္စားျပဳေက်းရြာမ်ားအား(Stratified sampling) အလႊာလိုက္ စံနမူနာေကာက္ 
ယူသည့္နည္းလမ္းကို အသံုးျပဳ၍ ေရြးခ်ယ္ထားသည္။ နမူနာေရြးခ်ယ္ထားေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံရွိ စိုက္ပ်ဳိးေရးကိုအေျခခံေသာ စီးပြားေရးဇုန္ ၃-ခု (ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚ ေဒသအပါအဝင္ ကမ္း႐ိုးတန္း 
ေဒသ၊ ေတာင္ေပၚေဒသႏွင့္ အပူပိုင္းေဒသ) မွ ျပည္နယ္ (သို႔) တိုင္းေဒသႀကီး ႏွစ္ခုစီျဖင့္ စုစုေပါင္း ၆-ခု 
ျဖစ္သည္။ ထုိၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုစီသည္ LIFT စီမံကိန္းရွိရာ ေဒသ၏ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တ့ဲမႈအျမင့္ဆံုး ခ႐ိုင္သံုးခုတြင္ 
ရွိၿပီး စုစုေပါင္း ၁၈ ၿမိဳ႕နယ္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္လွ်င္ ၃-ရြာစီျဖင့္ စုစုေပါင္း ၅၄-ရြာတြင္ ေရ 
အရင္းအျမစ္ လက္လွမ္းမီမႈႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈေစ်းကြက္တြင္ လက္လွမ္းမီမႈ အေျခအေနကြာျခားခ်က္ကို 
လိုက္၍ စံနမူနာထားကာ ထပ္မံေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၃

QSEM သည္ လက္ရွိကာလႏွင့္ ရာသီအလိုက္ေျပာင္းလဲမႈကို ၿခံဳငံုမိေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
QSEM-1 မွ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတို႔ရွိ ေက်းရြာမ်ားကို QSEM-2 တြင္ သြားေရာက္ 
ကာ ယခင္ေလ့လာစဥ္ကတည္းက လက္ရွိကာလေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ဆန္းစစ္ခ့ဲသည္။ QSEM-2 တြင္ 
ေလ့လာႏိုင္ျခင္းမရွိဘဲ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္း ေဒသႀကီးတို႔ျဖင့္ အစားထိုးခ့ဲပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 
၂ဝ၁၃-ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ စတင္ေဆာင္ရြက္မည့္ တတိယအႀကိမ္  QSEM (QSEM -3) တြင္မူ အဆိုပါ 
ေက်းရြာမ်ားသို႔ ထပ္မံသြားေရာက္မည္ ျဖစ္သည္။

တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ QSEM-1
QSEM-2 
၂၀၁၂၊ စက္တင္ဘာ-
ေအာက္တုိဘာ

QSEM-3
၂၀၁၃၊ ေမ-
ဇြန္

မႏၲေလး X X

မေကြး X X

ခ်င္း X X

ရခိုင္ X X

ဧရာ၀တီ X X

ရွမ္း X X

ဇယား ၁။ QSEM တြင္ ပါ၀င္ေသာ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီးမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၄

QSEM ဒုတိယအႀကိမ္ကုိ ၃-ႏွစ္ကာလေက်ာ္အတြင္း တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ ျပဳလုပ္ရန္ လ်ာထားသည္။  
QSEM သည္ ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္ တိုင္းေဒသႀကီးတစ္ခုဆီသို႔ ၃-ႏွစ္ေက်ာ္ကာလအတြင္း ေႏြရာသီတြင္ 
၂-ႀကိမ္ႏွင့္ မိုးရာသီတြင္ ၂-ႀကိမ္စီ သြားေရာက္ခဲ့သည္။ ေအာက္ပါဇယားတြင္ သြားေရာက္ခဲ့သည့္ ၿမိဳ႕ 
နယ္ မ်ားအမည္စာရင္းႏွင့္  QSEM- 2 အတြက္ ေက်းရြာတစ္ရြာခ်င္းစီတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္း 
မႈမ်ားႏွင့္ အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၏ အေရအတြက္ကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။

ပုံ-၁။ QSEM-2 ၏ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၅

ေဒသ ၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာ တစ္ဦးခ်င္း
ေဆြးေႏြးသူ
အေရအတြက္

အုပ္စုလိုက္
ေဆြးေႏြးသူ
အေရအတြက္

ေျဖၾကားသူဦးေရ

က်ား မ

ရွမ္း ဆီဆိုင္(ေတာင္) ၁ ၁၀ ၄ ၂၃ ၅

၂ ၈ ၄ ၁၈ ၄

၃ ၆ ၈ ၃၄ ၁

ေက်ာက္မဲ(ေျမာက္) ၄ ၁၁ ၄ ၂၀ ၁

၅ ၇ ၂ ၁၇ ၂

၆ ၇ ၂ ၁၃ ၃

က်ဳိင္းတုံ(အေရွ႕) ၇ ၈ ၂ ၁၃ ၀

၈ ၈ ၁ ၈ ၃

၈ ၉ ၁ ၁၀ ၀

ဧရာ၀တီ ဘိုကေလး ၁ ၅ ၇ ၂၆ ၉

၂ ၅ ၇ ၃၁ ၁၅

၃ ၉ ၇ ၂၂ ၂၀

ေမာ္လၿမိဳင္ကြၽန္း ၄ ၅ ၅ ၂၅ ၁၅

၅ ၆ ၇ ၂၉ ၁၈

၆ ၆ ၈ ၃၀ ၁၁

လပြတၱာ ၇ ၅ ၇ ၂၄ ၁၁

၈ ၅ ၆ ၂၀ ၁၄

၉ ၆ ၆ ၂၀ ၁၀

မႏၲေလး သာစည္ ၁ ၆ ၆ ၂၅ ၁၁

၂ ၅ ၇ ၂၇ ၁၃

၃ ၇ ၅ ၂၅ ၇

ႏြားထုိးႀကီး ၄ ၆ ၃ ၁၅ ၆

၅ ၇ ၅ ၂၀ ၁၂

၆ ၅ ၆ ၂၇ ၈

ေတာင္သာ ၇ ၅ ၄ ၂၀ ၅

၈ ၆ ၄ ၁၈ ၈

၉ ၆ ၄ ၂၀ ၆

ခ်င္း ဖလမ္း ၁ ၅ ၄ ၁၀ ၁၁

၂ ၉ ၄ ၁၇ ၁၀

၃ ၁၀ ၅ ၁၈ ၁၇

ထန္တလန္ ၄ ၈ ၅ ၁၂ ၁၃

၅ ၉ ၅ ၂၀ ၁၉

၆ ၇ ၆ ၁၃ ၉

တြန္းဇံ ၇ ၆ ၅ ၁၁ ၁၄

၈ ၈ ၄ ၁၃ ၉

၉ ၁၀ ၅ ၁၄ ၈

ဇယား ၂။ တစ္ဦးခ်င္း အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈႏွင့္ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား အေရအတြက္



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၆

သုေတသနအရာရွိ ၃-ဦးစီပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာတစ္ရြာလွ်င္ ၃-ရက္ႏွင့္ ၄-ည ခန္႔ ေန 
ထိုင္ကာ လူေပါင္း ၁ဝဝဝ-ေက်ာ္ကို ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈႏွင့္ ေဆြးေႏြးမႈမႈမ်ားကို  ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေက်း 
ရြာတစ္ရြာလံုး၌ ေဆြးေႏြးခဲ့သူမ်ားတြင္ ေက်းရြာလူႀကီးႏွင့္ အျခားေသာ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်း 
ရြာ၏ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အေထာက္အပံ့ အဆံုးအျဖတ္ေပးမႈမ်ားတြင္ 
ပါဝင္ေသာ အျခားပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ လယ္သမားမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ား၊ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ား 
တြင္ လုပ္ကုိင္သူမ်ား၊ အမ်ဳိးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားအပါအဝင္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားမွ ပုဂိၢဳလ္ 
မ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား သို႔မဟုတ္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရထားသူမ်ားႏွင့္ ဘိုးဘြားမ်ား၊ လူငယ္အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္ၾကသည္။ သုေတသီမ်ားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ဘက္ေပါင္းစံုရရွိၾကေစ 
ရန္အတြက္ အုပ္စုတစ္ခုစီမွ အလားတူ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အျမင္မ်ားကုိ အက်ယ္ 
ျပန္႔ဆံုးရရွိရန္ တတ္ႏိုင္သမွ် ႀကိဳးပမ္းခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ သုေတသီမ်ားက ေက်းရြာ၊ 
ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ ႏိႈင္းယွဥ္ဆန္းစစ္ႏိုင္ေရးအတြက္ စံျပဳထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုစည္း 
ၾကပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ ေပၚေပါက္လာေသာ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ကိစၥမ်ားကုိ ထဲထဲဝင္ဝင္ စူးစမ္းေလ့လာႏိုင္ရန္ 
သာဓကမ်ားကုိလည္း စုေဆာင္းခဲ့ၾကသည္။

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားကိုို ေဒသတစ္ခုအတြင္းရွိ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား၏ ဆက္စပ္ေသာ အရြယ္ 
ပမာဏကို မူတည္ကာ ရပ္ရြာ၏ စံႏႈန္းမ်ားကိုို အေျခခံေသာ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝမႈအဆင့့္္ သတ္မွတ္ခ်က္ျဖင့့္္
ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝေသာ အုပ္စုမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ၁ေအာက္ပါဇယားသည္ ေဒသတစ္ခုခ်င္းစီတြင္ 
အသံုးျပဳေသာ လယ္သမားငယ္၊ အလတ္စားႏွင့္ လယ္သမားၾကီးမ်ားအတြက္ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝမႈ အဆင့္ 
သတ္မွတ္ေသာမူကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ အဆုိပါမူမ်ားသည္ နယ္ေျမအတြင္း ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈပုံစံကုိ 
အေျခခံကာ နယ္ေျမလူထုမ်ားက သတ္မွတ္ထားျခင္းျဖစ္ရာ ေဒသတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မတူညီၾကေပ။ 
ဇယား-၃ တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာမူမ်ားသည္  ဤအစီရင္ခံစာတစ္ေလွ်ာက္ အသံုးျပဳေသာ လယ္သမား 
ငယ္၊ အလတ္စားႏွင့္ လယ္သမားႀကီး အမ်ဳိးအစားကုိ လမ္းၫႊန္ေပးသည္။

၁ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈကို ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝမႈအေနျဖင့္ သတ္မွတ္ျခင္းတြင္ အေၾကာင္းအရင္းႏွစ္ခ်က္ရွိၿပီး၊ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းအလိုက္ သတ္မွတ္ခြဲျခားပံုမ်ား 
ကြာျခားသည္။ (၁) ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈသည္ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝမႈကိုၫႊန္ျပသည့္ အထင္ရွားဆံုးအခ်က္ျဖစ္ၿပီး အလြယ္တကူသိျမင္ႏိုင္သည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ ပမာ 
ဏသည္ ေဒသအခ်င္းခ်င္း ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းထက္ ခ်မ္းသာမႈအလႊာမ်ားၾကားတြင္ ႏိႈင္းယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေနရာေဒသအလိုက္ ကြဲျပားမႈရွိသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၇

ကြင္းဆင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ေရးတုိ႕သည္ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း က႑ခြဲမ်ား 
ျဖစ္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းတုိ႔ကို လုပ္ကိုင္ၾကေသာ 
ဆင္းရဲသားအိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ မတူညီေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား၊ ယင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား စုစည္းေရးတုိ႔ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေရးတုိ႔အေပၚ  အေလးေပးထားသည္။

ေလ့လာဆန္းစစ္မႈဆိုင္ရာ မူေဘာင္

QSEM အစီအစဥ္အားလံုးသည္ ပံု-၂ ပါ အကြက္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ အေၾကာင္းအရာ 
နယ္ပယ္ ၅-ခု၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ာကို စုစည္းျခင္းျဖစ္သည္။ ယင္းသည္ အကြက္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြင္းရွိ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ ေဖာ္ျပထားေသာ အသြင္သ႑ာန္ကုိ သိရွိေစရန္ႏွင့္ အျခားေသာ 
အကြက္တစ္ခုခ်င္းစီအတြင္းရွိ အေၾကာင္းအရာမ်ားအၾကား ဆက္သြယ္မႈမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ 
ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ လူမ်ား၏ေဆာင္ရြက္မႈ၊ အခက္အခဲမ်ားကိုေအာင္ျမင္စြာေျဖရွင္းေရးစနစ္မ်ား 
ႏွင့္ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားအေပၚ  ျပင္ပအကူအညီမ်ားက မည္သို႔သက္ေရာက္ေစသနည္း။ နယ္ေျမစီးပြား 
ေရးဝန္းက်င္ကုိ လူမႈေရးဖြဲ႕စည္းပံုမ်ားက မည္သို႔ပံုေဖာ္သနည္း။ ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖရွင္းေရးစနစ္မ်ားက 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ားအေပၚ မည္သို႔ထိခုိက္ေစသနည္း။ အခ်င္း 
ခ်င္းဆက္စပ္ေနေသာ မတူညီေသာ အေၾကာင္းျခင္းရာအုပ္စုမ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ေသာ နည္းလမ္း 
မ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္မႈျပဳလုပ္ပံုႏွင့္ ဝင္ေငြရရွိမႈ မည္သို႔ျခားနားပံုမ်ား 
ကုိ နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ေစနုိင္ပါသည္။

ေဒသ လယ္သမားငယ္မ်ား လယ္သမားလတ္မ်ား လယ္သမားႀကီးမ်ား

ရွမ္းျပည္နယ္ <၅ ၅ မွ ၁၀ <၁၀

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး <၁၀ ၁၀ မွ ၂၀ <၂၀

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး <၁၁ ၁၁ မွ ၂၀ <၂၀

ခ်င္းျပည္နယ္ ၁ ၂ <၃

ဇယား ၃။ QSEM-2 တြင္ ေဒသအလုိက္ ခ်မ္းသာႂကြယ္၀မႈအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၈

QSEM ေလ့လ့လာမႈ တစ္ခုခ်င္းစီတြင္သီးျခားအေလးေပးမႈ ရွိၾကသည္။ QSEM -2 သည္ စိုက္ပ်ဳိး 
ေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းတုိ႕ရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို အေသး 
စိတ္ ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္မႈရရွိေရးအား အေလးေပးသည့္အျပင္ မူေဘာင္အားလံုး၏ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ပုိမိုေလးနက္ေသာ အျမင္မ်ား၊ သြင္းအားစုမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ 
ထြက္ကုန္မ်ား၊ ေစ်းကြက္မ်ား၊ နယ္ေျမအဆက္အစပ္ႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈ၊ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္စြာ 
ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားအေပၚ ပိုမိုနက္႐ိႈင္းေသာ ေလ့လာစစ္ေဆးျခင္းအားလည္း အေလးေပးထား 
ပါသည္။

ပံု-၃ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ QSEM -2 သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ ေပါင္း 
စပ္ပါဝင္ေသာ ေအာက္ပါအစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ ဗဟုိျပဳထားသည္။

yy သြင္းအားစုမ်ား ။ သြင္းအားစုမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ရရွိနိုင္မႈ၊ ဝယ္ယူျဖည့္တင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ သြင္း 
အားစု ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား၊ ဝယ္ယူျဖည့္တင္းေရး အဆင္ေျပမႈ၊ သြင္းအားစု အရည္ 
အေသြးမ်ားအေပၚ စိတ္ေက်နပ္မႈ၊ ေပးေခ်ရမည့္ ကာလသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အလြယ္တကူ ရရွိေစ 
မႈအတြက္ အဟန္႔အတားမ်ား။

yy အိမ္ေထာင္စုမုမ်ား ။ အလုပ္ရရွိေသာ ေန႔ရက္မ်ားႏွင့္ အလုပ္အကိုင္၏ သဘာဝ၊ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွ ရရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ပစၥည္းမ်ား ပိုင္ဆုိင္မႈ။

yy ထြက္ကုန္မ်ား ။ ထြက္ကုန္မ်ား၏  ေစ်းႏႈန္းမ်ား၊ ေရာင္းခ်သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ထြက္ကုန္ေစ်းကြက္ 
မ်ားသို႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား၊ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္မႈစနစ္မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ တရားမွ်တမႈ။

yy ေစ်းကြက္မ်ား ။ ေစ်းကြက္မ်ား၏ တည္ေနရာ၊ အဓိကၾကားခံမ်ားႏွင့္ ေပးေခ်သည့္ကာလမ်ား။ 
နယ္ေျမအဆက္အစပ္ႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား။ QSEM  က လႊမ္းၿခံဳေလ့လာခဲ့ေသာ မတူညီသည့္ေဒသ 
၄ ခုအၾကားရွိ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ေသာ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ား

yy အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ား ။ မတူညီေသာ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 

ပုံ-၂။ QSEM-2 အတြက္ ၿခံဳငုံေသာ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ မူေဘာင္

၂။ ၎တို႔ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ မည္သည္တို႔ 

သက္ေရာက္သနည္း။

-႐ုပ္ပိုင္းႏွင့္ စီးပြားေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ေပၚေပါက္ဆဲျပႆနာမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား။

၁။ လူမ်ားမည္သည္တို႔ကုိ ေဆာင္ရြက္သနည္း။

-	အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း

	 ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား။

-	အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း၀င္ေငြမ်ား။

၄။ လူမႈေရးအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ဆက္ဆံမႈမ်ားႏွင့္

	 ေခါင္းေဆာင္မႈ

-	လူမႈေရးဆက္ဆံမႈမ်ား။

-	ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား။

၃။ ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖရွင္းေရးစနစ္မ်ား။

- ၀င္ေငြတိုးတက္ေစျခင္း။

- အသံုးစရိတ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။

၅။ ျပင္ပအကူအညီ

-	မည္သည္တို႔ကုိ အကူအညီေပးသနည္း။

-မည္သုိ႔ ကူညီသနည္း။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၉

လုပ္ငန္းမ်ားအတြင္း ေတြ႕ႀကံဳရေသာ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အသုံးျပဳေသာ 
ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ား။

သြင္းအားစုမ်ား အိမ္ေထာင္စုမ်ား

ျပင္ပမွ ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ေအာင္ျမင္စြာ

ေျဖရွင္းေရးနည္းစနစ္မ်ား

ေစ်းကြက္မ်ား

ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား

နယ္ေျမအဆက္အစပ္

ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား

သြင္းကုန္မ်ား

ပုံ-၃။ QSEM-2 အတြက္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ မူေဘာင္

အစီရင္ခံစာဖြဲ႕စည္းမႈ
အပိုင္း- ၁ ။ နိဒါန္း။ QSEM ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့့္္ သမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္း

အပိုင္း-၂ ။ နည္းစနစ္ ။ ဒုတိယအႀကိမ္ QSEM ေဆာင္ရြက္ရန္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ နည္းစနစ္၊ လႊမ္းၿခံဳ ေလ့ 
လာခဲ့ေသာ ေဒသမ်ားႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈ မူေဘာင္တုိ႔ကို ေဖာ္ျပထားသည္။

အပိုင္း-၃ ။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ။ LIFTအေျခခံေလ့လာမႈတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အဓိက 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ၄-ခု၏ အေသးစိတ္ေလ့လာဆန္းစစ္မႈအပါအဝင္ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ သံုးသပ္မႈကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။

အပိုင္း- ၄ ။ အခက္အခဲမ်ားႏွင့့္္ ေအာင္ျမင္စြာေျဖရွင္းေရး နည္းလမ္းမ်ား ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာ 
ၾကားေသာ မတူညီသည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔ကိုတံု႔ျပန္ရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖ 
ရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာထားသည္။

အပိုင္း-၅ ။ က်ား-မ။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ား၊ ယင္းတို႔ကို ေအာင္ျမင္စြာ 
ေျဖရွင္းေရးႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးတုိ႔တြင္ က်ား-မ ကြဲျပားမႈဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၁၀

အပိုင္း-၆ ။ ျပင္ပအကူအညီ ။ အကူအညီ၏ အဆင့္၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေလ်ာ့နည္းမႈမ်ား၊ အေထာက္ 
အပံ့ အဆံုးအျဖတ္ျပဳျခင္းႏွင့္ တာဝန္ရွိမႈတုိ႔ကို ေလ့လာဆန္းစစ္ထားသည္။

အပိုင္း-၇ ။ လူမႈဆက္ဆံေရး ။ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ပဋိပကၡမ်ားနွင့္ ျဖစ္ပြားသည့္ 
ရာဇဝတ္မႈတုိ႔ကို သံုးသပ္ထားသည္။

အပိုင္း-၈ ။ QSEM -1 မွ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ။ ေလ့လာမႈနွစ္ရပ္စလံုးတြင္ ပါဝင္ေသာေဒသ ၂-ခုရွိ QSEM- 
1 ႏွင့္ 2 တုိ႔အၾကား ေတြ႕ရွိရေသာ လက္ရွိေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ မႏၲေလးႏွင့္ ခ်င္း။

အပိုင္း-၉ ။ LIFT အတြက္ ပါဝင္မႈမ်ား ။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း နည္းလမ္းမ်ားတြင္ အဓိကကြာဟမႈမ်ား 
ႏွင့္ အေထာက္အကူေပးေျဖရွင္းမႈမ်ားက အေလးေပးႏိုင္သည့္ နယ္ပယ္မ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ တင္ျပထား 
သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၁၁

အပိုင္း ၁။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား

လုပ္ကိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုဦးေရႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြအား ျဖည့္ဆည္းေပးမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေဒသ ၄-ခုစလံုးရွိ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရး၊ 
က်ပန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသၾကီးတြင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ အဆုိပါ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ အိမ္ေထာင္စုလုပ္ငန္းမ်ား၊ အသက္ေမြးမႈပံုစံမ်ား၊ သြင္းအားစုမ်ား၊ 
ထြက္ကုန္မ်ား၊ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ားမွာ မတူညီၾကရာ ယင္းတ႔ိုကု ိအလွည့္က်ေလ့လာဆန္း 
စစ္သြားမည္ ျဖစ္သည္။

စိုက္္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း

စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ေသာ အရြယ္အစား
ရွမ္းျပည္နယ္၊ ခ်င္းျပည္န္နယ္၊ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးဟူေသာ ျပည္ 

နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီး ၄-ခု စလံုးရွိ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး 
ပင္ျဖစ္သည္။ အဓိကသီးႏံွမွာ စပါးျဖစ္ၿပီး မိုးစပါးႏွင့္ ေႏြစပါးႏွစ္မ်ိဳးစလံုး စိုက္ပ်ဳိးၾကသည့္အျပင္ အျခား 
ေသာ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ိဳးစံုကိုလည္း စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ေဒသအမ်ားစုတြင္ အလားတူသီးႏွံအုပ္စုမ်ားကုိ 
စိုက္ပ်ဳိးၾကေသာ္လည္း ေစ်းကြက္အျမတ္နည္းပါးေသာေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ေက်းရြာအတြင္း ကိုယ္ 
ပိုင္စားသံုးမႈဖူလံုေရးအတြက္သာ စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ QSEM -2 သည္ ရိတ္သိမ္းသီးႏွံမ်ား၏ ပမာဏ 
ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုစည္းျခင္းမျပဳေတာ့ေသာ္လည္း ေျမဆီေျမႏွစ္ 
အရ စပါးစိုက္ရန္ မသင့္ေတာ္ေသာ ခ်င္းျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသမ်ား၏ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ 
၉-ရြာတြင္ ၅-ရြာ၏ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမွာ စပါးျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အဆုိပါ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေစ်းကြက္မ်ား၌ ဆန္ႏွင့္လဲလွယ္ရန္အတြက္ ေျပာင္းႏွင့္ အျခားဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားကုိ 
စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ထုိေက်းရြာမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၄-လမွ ၈-လအထိ ရိကၡာျပတ္လပ္မႈႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ 
ၾကရၿပီး ၎တုိ႔၏ ဝင္ေငြတုိးတက္ေရးအတြက္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးကဲ့သို႕ေသာ ဒုတိယအသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအေပၚတြင္ မွီခုိအားထားေနၾကရသည္ဟု သိရွိရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္ 
နယ္တုိ႔တြင္ ေျပာင္းသည္ အဓိကသီးႏွံျဖစ္ေသာ္လည္း ေနရာအႏွံ႔ စိုက္ပ်ဳိးျခင္း မျပဳၾကပါ။

ေဒသအားလုံးတြင္ စပါး 
သည္ အဓိကစုိက္ပ်ဳ းိသီးႏံွ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း အျခား 
ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳး 
မႈတြင္  က်ယ္ျပန္႕ေသာ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ရွိေနေပ 
သည္။

ေအာက္ပါ ပံု-၄ ႏွင့္ ၅ တုိ႔တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ဳိးစံုကို စိုက္ပ်ဳိးၾကရာ 
ယင္းသည္ ကုန္ထုတ္စြမ္းအား အက်ဳိးအျမတ္ႏွင့္ ေစ်းကြက္ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကုိ ရရွိေစသည့္ သီးျခား 
သီးႏွံမ်ား အစားထုိးစုိက္ပ်ဳိးရန္ အခြင့္အလမ္းရရွိေစသည္။ ပံု-၂(က)သည္ ေက်းရြာမ်ားက ေျပာျပ 
သည့္ ဝင္ေငြရသီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးမႈ နမူနာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားျခင္းအားျဖင့္ ေဒသအားလံုးတြင္ ဝင္ေငြရသီးႏွံ 
မ်ားကုိ က်ယ္ျပန္႔စြာ စိုက္ပ်ဳိးၾကေၾကာင္း သိရွိနုိင္သည္။ သို႔ရာတြင္ပံု-၂(ခ)တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ 
ဝင္ေငြရ သီးႏွံပံုစံမ်ဳိးစံုတြင္ ေဒသအလုိက္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားက သီးျခားသီးႏွံအစားထုိး 
စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ေနေပသည္။

စိုက္္ပ်ဳိးနိုင္ေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား၊ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေျမအမ်ဳိးအစားႏွင့္ ေျမယာမဲ့ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား အေရအတြက္တို႔တြင္ ေဒသမ်ားအလိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဒသတြင္းတြင္ ေသာ္လည္းေကာင္း 
သိသာထင္ရွားေသာ ကြာျခားမႈမႈမ်ားကို ေလ့လ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ ေဒသမ်ားအလိုက္ ေလ့လာေတြ႕ရွိရ 
ေသာ ထူးျခားသည့္ ေျမအမ်ဳိးအစား ၄-ခု မွာ ေရသြယ္ယူမႈ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ နီးကပ္ၿပီး လယ္စိုက္ပ်ဳိး 
ႏိုင္ေသာ ေျမနိမ့္၊ ေရသြယ္ယူမႈ အရင္းအျမစ္မ်ားနွင့္ အလွမ္းေဝးၿပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္ ယာစိုက္ 
ပ်ဳိးရန္ အသံုးျပဳေသာ ကုန္းျမင့္ေျမ၊ သစ္ေတာမ်ား ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းထားေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 
စိုက္ပ်ဳိးေျမႏွင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ေတာင္ေစာင္းမ်ားတြင္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းထားေသာ ေလွ 
ကားထစ္စိုက္ပ်ဳိးေျမတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။

ေျမယာ အရြယ္အစား၊ 
အမ်ဳးိအစား၊ အသံုးျပဳမႈ 
ႏွင့္ ေျမယာမဲ့မႈတုိ႔သည္ 
သိသာထင္ရွားစြာ ကြာ 
ျခားၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၁၂

လယ္သမားငယ္မ်ားက ေျမယာမ်ားဝယ္ယူၿပီး အလတ္စား သို႔မဟုတ္ အႀကီးစားလယ္သမားမ်ား 
အျဖစ္ ေျပာင္းလဲလာေသာ စီးပြားေရးျမင့္မားလာမႈမ်ဳိးမွာ မရွိသေလာက္ပင္ ျဖစ္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ 
ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ နုိင္ငံျခားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေသာ မိသားစုဝင္တစ္ဦးက ျပန္လည္လႊဲပို႔ေငြျဖင့္ 
ေျမယာဝယ္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုကုိ ေတြ႕ရွိရသည္။ အျခားေက်းရြာတြင္ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမား 
တစ္ဦးသည္ စုေဆာင္းေငြမ်ားျဖင့္ ေျမကြက္ငယ္တစ္ခု ဝယ္ယူထားခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ထုိသို႔ေသာ 
သာဓကမ်ဳိးမွာ ရွားပါးလွသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္ ခ်င္း မႏၲေလး ဧရာ၀တီ

အျခား၀င္ေငြရသီးႏွံ

စပါး

ပုံ-၄။ ေဒသအလုိက္၀င္ေငြရ သီးႏွံမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၁၃

လယ္သမားငယ္မ်ားက ေျမယာမဲ့ျဖစ္လာၾကကာ စီးပြားေရးက်ဆင္းလာမႈကိုို လူတိုင္းအသိပင္ျဖစ္ 
သည္။ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏံွေစ်းမ်ားက်ဆင္းမႈ၊ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမ်ားႏွိပ္စက္မႈႏွင့္ မ်ားျပားေသာ ေႂကြး 
ၿမီမ်ား ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမႈတုိ႔ကုိ ေျဖရွင္းေရးအတြက္ လယ္သမားမ်ားက ၎တုိ႔၏ လယ္ယာေျမမ်ားကုိ 
ေရာင္းခ်ေပါင္ႏွံၾကေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ိဳးစံုရွိသည္။ လယ္သမားငယ္မိသားစုမ်ားမွ လက္ထပ္ထားၾကေသာ 
လူငယ္စံုတြဲမ်ားသည္ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုအခ်ိဳးအစားတြင္ သိသာစြာမ်ားျပားၾကေၾကာင္း ေလ့လာ 
ေတြ႕ရွိရသည္။

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈအရြယ္အစားသည္ ေဒသအလိုကိုက္ သိသိသာထင္ရွားစြာ ျခားနားၾကသည္။ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးမ်ားရွိ လယ္သမားမ်ားသည္ အျခားေဒသမ်ားရွိ 
လယ္သမားမ်ားထက္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ ပို၍ျမင့္မားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ ပ်မ္းမွ်အား 
ျဖင့္ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ အနည္းဆံုးျဖစ္သည္။ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသၾကီး၌ ေရငံဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား၂ မွ 
လယ္သမားမ်ားသည္ ပ်မ္းမွ် အားျဖင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အျမင့္ဆံုး ျဖစ္သည္။

၂ေရငံေက်းရြာမ်ားဆိုသည္မွာ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေရငံဝင္ေရာက္ေသာ အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းသည္။ ထိုေနရာမ်ားတြင္ ဒီဇင္ဘာႏွင့္ ဇန္န 
ဝါရီလမ်ားတြင္ ေရငံဝင္ေရာက္ၿပီး စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလည္ပတ္မႈကို အဟန္႔အတားျဖစ္ေစကာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးတြင္ သီးႏွံတစ္မ်ဳိးတည္းသာ စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ 
ေသာေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ား၏ ဝင္ေငြကို ကန္႔သတ္ထားသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေစသည္။
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ဧရာ၀တီ

မႏၲေလး

ခ်င္း

ရွမ္းျပည္နယ္

ပုံ-၅။ ၀င္ေငြရသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ဳိးေသာ ေက်းရြာမ်ား အေရအတြက္

                                                                                                                   ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ အရြယ္အစား(ဧက)

ျပည္နယ္၊ တုိင္းေဒသႀကီး လူသိအမ်ားဆုံး
အရြယ္အစား

အနည္းဆုံး အမ်ားဆုံး

ရွမ္း ၃ N/A >၁၀

ခ်င္း-ကိုယ္ပိုင္ေျမ ၁ ၀.၅ ၇

ခ်င္း-ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမ N/A ၁ ၅

မႏၲေလး ၁၀ ၂ ၆၀

ဧရာ၀တီ-ေရခ်ဳိေက်းရြာမ်ား ၇ ၄ ၂၅

ဧရာ၀တီ-ေရငံေက်းရြာမ်ား ၂၀ ၁၀ ၉၀

ဇယား ၄။ ျပည္တုိင္းေဒသႀကီးအလုိက္ ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ အရြယ္အစား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၁၄

ေရႊ႕ေျပာင္းစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း၃ကို ေတာင္က္ကုန္းေျမျမင့္အခ်ဳိ႕တြင္ အႏံွ႔အျပားေတြ႕ရွိသည္။ ယင္း 
တ႔ိုမွာ ရွမ္းေျမာက္(ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕နယ္)၊ ရွမ္းေတာင္(ဆီဆိုင္) ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္း 
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ဳိးမႈတြင္ ေဒသခံမ်ားသည္ သစ္ေတာေျမ၏အကြက္သစ္မ်ားကုိ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းကာ 
၎တုိ႔၏စိုက္ကြင္းမ်ားကို ၂-ႏွစ္ သို႔မဟုတ္ ၅-ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ ေရႊ႕ေျပာင္းၾကသည္။ QSEM-1 တြင္ ေလ့ 
လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမတြင္ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္မ်ားရရွိေရးအတြက္ မဲႏိႈက္ သည့္ 
စနစ္ကို လုိက္နာက်င့္သံုးၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုခ်င္းက ေျမယာအတြက္ေလွ်ာက္ထားရၿပီး ရရွိ 
ႏိုင္ေသာ အကြက္မွ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ရရန္ မဲႏိႈက္ၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းေသာ 
ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ အရြယ္အစားမွာ  ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ နီးကပ္မႈကုိလိုက္၍ ကြာျခားသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ နီး 
ေသာ ေနရာတြင္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းၿပီး ေဝးေသာေနရာတြင္ ေျမကြက္ငယ္မ်ားကုိ ခုတ္ထြင္ 
ရွင္းလင္းၾကသည္။ အဆုိပါ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာေျမမ်ားတြင္ ယာစပါးႏွင့္ပဲပိစပ္တုိ႔ကို စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။

ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ဳ းိသည့္ေဒသမ်ားတြင္ ေျမယာမ့ဲသူ အနည္းငယ္သာရိွသည္။ အေၾကာင္းမူ 
စိုက္ပ်ဳိးလုိေသာ မည္သည့္အိမ္ေထာင္စုမဆုိ သစ္ေတာကြက္မ်ားကုိ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း အသံုးျပဳခြင့္ 
ေလွ်ာက္ထားနုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၅-ႏွစ္ခန္႕အတြင္း လုိအပ္ေသာ လုပ္ 
အားျပတ္လပ္မႈေၾကာင့္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းထားသည့္ သစ္ေတာေျမတြင္ စိုက္ပ်ဳိးမႈက်ဆင္းလာခဲ့ေၾကာင္း 
ထုိေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားက ေျပာၾကားသည္။ (သစ္ေတာမ်ား ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္းသည္ တရား 
ဝင္ပိတ္ပင္တားျမစ္ခ်က္ မဟုတ္ေသာ္လည္း အနီးဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ား၏ ပထဝီဝင္ဆုိင္ရာနယ္နိမိတ္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား၏ အဓိကဟန္႔တားမႈႏွင့္အတူ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းေရးဆုိင္ရာ ကန္႔ 
သတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ေရးတြင္ အဆုိပါနယ္ေျမမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ တစ္သမတ္တည္းမျဖစ္မႈမ်ား ေပၚေပါက္ 
လ်က္ရွိသည္။)

အျခားနယ္ေျမမ်ားတြင္ တရားမဝင္ လယ္ယာေျမအငွားခ်ထားမႈစနစ္မ်ားႏွင့္ ေျမငွာျခင္းမ်ားကိုိ 
ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ လယ္ယာမ်ား၊ လယ္တဲမ်ားႏွင့္ နီးကပ္ေသာသူမ်ား 
သည္ တရားမဝင္လယ္ယာေျမအငွားခ်ထားသည့္စနစ္ကို ေဆာင္ရြက္ၾကကာ လယ္ယာေျမမ်ားအား 
အခ်င္းခ်င္းအငွားခ်ထားၿပီး တစ္ဧကလွ်င္ တစ္ႏွစ္အတြက္ က်ပ္ ၂ဝဝဝဝဝ ခန္႔ျဖင့္ ငွားရမ္းေၾကာင္း သိရွိ 
ရသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၅-ပံု ၁-ပံုသည္ ထုိသို႔ေသာ တရားမဝင္လယ္ယာေျမ အငွားခ်ထားသည့္ 
လုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ဟု ဆုိသည္။ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားရွိ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၃-ပံု ၂-ပံုခန္႔သည္ လယ္ယာေျမအခ်ဳိ႕အဝက္ကုိသာ စိုက္ပ်ဳိးၾကေသာ 
လယ္သမားမ်ားထံမွ အပိုလယ္ယာေျမမ်ားကို ၅-ဧကအထိ ငွားရမ္းလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ငွားရမ္းခကို 
သီးႏွံျဖင ့္ေပးေခ်ရၿပီး တစ္ဧကငွားရမ္းခမွာ စပါး ၁၅-တင္းအထိ ကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ ေျမယာအနည္း 
ငယ္သာ ပိုင္ဆိုင္ေသာ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေရခ်ဳိရေသာေက်းရြာမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတုိ႔သည္ 
၎တို႔၏ လယ္တဲဝန္းက်င္၌ သစ္သီးဝလံပင္မ်ား(အဓိကအားျဖင့္ ငွက္ေပ်ာပင္ႏွင့္အုန္းပင္)၊ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္မ်ား၊ ပန္းပင္မ်ားႏွင့္ ကြမ္းရြက္ပင္မ်ားကို ၎တုိ႔ကိုယ္တုိင္ အသံုးျပဳရန္အျပင္ ေစ်းတြင္ေရာင္းခ် 
ရန္အတြက္ စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။

၃ျမန္မာနုိင္ငံရွိ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၁၅

သာဓက-၁။	 ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ အေသးစားလယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့့္္ အိမ္ေေထာင္စု အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္မ်ား အေသးစိတ္

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုတြင္ ေက်းလက္ဆင္းရဲသားမ်ား၏ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ားအျဖစ္ အျပန္အလွန္ လုပ္အားလက္စားလိုက္မႈမ်ားႏွင့္ 
လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားက အေထာက္အကူျပဳေသာ္လည္း ေရရွားပါးမႈကဲ့သို႔ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားက 
အဟန႔္အတားျဖစ္ေစပံုကို ေဖာ္ျပေနေပသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းရွိ  ဆန္စပါးစိုက္ပ်ဳိးေသာ ရြာတစ္ရြာတြင္ ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စု(၃ဝ) 
၏ထက္ဝက္သည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး ႏွစ္ဦးသာလွ်င္ ၅ ဧက ႏွင့္အထက္ပိုင္ဆိုင္သည္။ က်န္ 
အိမ္ေထာင္စု ၁၃ စုမွာ အနည္းငယ္မွ်သာ ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး အမ်ားစုမွာ တစ္ဧကျပည့္ေအာင္ပင္ မပိုင္ 
ဆိုင္ၾကေခ်။ လယ္သမားငယ္မ်ားသည္ ရြာနီးခ်ဳပ္စပ္ေက်းရြာမွ စပါးစိုက္ပ်ဳိးရန္ လယ္ယာေျမငွားရမ္း 
ၾကရ သည္။ 

စိုင္းခမ္းဆိုေသာ လယ္သမားတစ္ဦးသည္ လယ္ေျမဧကဝက္ကို ပိုင္ဆိုင္ၿပီး မိုးစပါးစိုက္ပ်ဳိး 
သည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေႏြစပါး သို႔မဟုတ္ အာလူး၊ မုန္ညႇင္းကဲ့သို႔ေသာ အျခားသီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ဳိးရန္ 
ေရလံုေလာက္စြာမရရွိေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ သူႏွင့္သူ၏ မိသားစုသည္ ရိကၡာအတြက္ မိုးစပါးကိုသာ အား 
ထားၾကရၿပီး က်န္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ အလုပ္လုပ္ၾကရသည္။

မိုးစပါးစိုက္ပ်ဳိးရာတြင္  စိုင္းခမ္းသည္ ကိုယ္ပိုင္မ်ဳိးေစ့ကိုသာ အသံုးျပဳၿပီး ကိုယ္ပိုင္ကြၽဲမ်ားျဖင့္ 
သာ ထြန္ယက္သည္။ သူသည္ ကြၽဲေခ်းကဲ့သို႔ေသာ သဘာဝေျမၾသဇာကိုသာ သံုးစြဲႏိုင္သည္။ သူကိုယ္ 
တိုင္ ေကာက္စိုက္သည့္အျပင္ သူ႔ေဆြမ်ိဳးမ်ားကလည္း ပ်ဳိးေထာင္ျခင္း၊ ပ်ိဳးႏုတ္ျခင္းႏွင့္ ေကာက္စိုက္ 
ျခင္းတို႔တြင္ ကူညီလုပ္ကိုင္ေပးၾကသည္။ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္လည္း ေဆြမ်ိဳးမ်ားက တစ္ဖန္လာေရာက္ 
ကူညီလုပ္ကိုင္ေပးၾကသည္။ သူ၏ လယ္ေျမဧကဝက္မွ စပါး ၂၄ တင္းခန္႔ ရရွိေသာေၾကာင့္ သူ႔ 
မိသားစုအတြက္ ၄-၅ လစာ ဝမ္းစာဖူလံုခဲ့သည္။ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ စပါးကို အေႂကြးျဖင့္ 
ဝယ္ယူၿပီး ၎၏ေန႔စားချဖင့္ ျပန္လည္ေပးဆပ္သည္။

၎၏ ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ေႏြစပါး၊ မိုးစပါးစိုက္ျခင္းႏွင့္ ေရသြယ္တူးေျမာင္းမ်ား ေဖာက္ 
လုပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ အျခားေက်းရြာမ်ားတြင္ ၎သည္ တစ္ေန႔လွ်င္ လုပ္အားခ ၄,ဝဝဝ-က်ပ္ 
အထိရရွိၿပီး ၎၏ရြာတြင္မူ ၃,ဝဝဝ-က်ပ္သာ ရရွိသည္ဟု စိုင္းခမ္းက ေျပာျပသည္။ စက္တင္ဘာလမွ 
ဒီဇင္ဘာလခန႔္ အထိတြင္မူ သူသည္ ေတာင္ေပၚသစ္ေတာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကာ မိႈ၊ မွ်စ္၊ ပိန္းဥႏွင့္ 
သစ္အယ္သီးမ်ားကို ရွာေဖြစုေဆာင္းျခင္း၊ ပ်ားဖြပ္ျခင္းတို႔ကို လုပ္ကိုင္သည္။ ရရွိေသာ ကုန္ပစၥည္း 
မ်ားကို အနီးဝန္းက်င္ေက်းရြာရွိေစ်းတြင္ ေရာင္းခ်သည္။ စိုင္းခမ္းသည္ သူ၏ေနအိမ္ၿခံ ဥယ်ာဥ္ 
တြင္လည္း ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားစိုက္ပ်ဳိးသည္။ သူသည္ ဝက္မ်ားကိုေမြးျမဴထားေသာ္လည္း တြက္ 
ေခ်မကိုက္သျဖင့္ ၃ဝဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ခဲ့သည္။ ၎သည္ ကြၽဲ (၃)ေကာင္ကို ေမြးျမဴထား 
သည္။ မၾကာေသးမီက သူ၏အိမ္ကို ျပန္လည္ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။

ေက်းရြာတြင္ မိုးရာသီဝါတြင္းကာလ၌ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားကို ဝါဆိုဝါကပ္ရာတြင္ တစ္အိမ္ 
ေထာင္လွ်င္ တစ္ႏွစ္ ၁၆,ဝဝဝ-က်ပ္ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းၾကရသည္။ ႏွစ္တိုင္းလိုလိုပင္ မဂၤလာေဆာင္ႏွင့္ 
အသုဘတို႔ကဲ့သို႔ေသာ သာေရး၊ နာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အခ်ိန္ေရာ လုပ္အားပါ ကူညီျခင္း၊ အလွဴပြဲ 
မ်ားတြင္ ကူညီျခင္းႏွင့္ အေရးေပၚ က်န္းမာေရးကိစၥမ်ား ေျဖရွင္းရာတြင္ အေရးပါေသာ အနီးဝန္းက်င္ 
ရြာ(၂)ရြာသို႔ ဆက္စပ္ထားသည့္ ေပါင္းကူးတံတားျပဳျပင္ေရးတြင္ ပါဝင္လုပ္အားေပးျခင္းတို႔ကို 
ေဆာင္ရြက္သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၁၆

လုပ္သားႏွင့္လယ္ယာသံုးပစၥည္းမ်ား
ရွင္းလင္းတိက်ေသာ က်ား-မ အလုပ္ခြဲျခားမႈမ်ားရွိသည္။ ေဒသအားလံုးအႏံွ႔တြင္ အလုပ္ ပံုစံမ်ားမွာ 

အလားတူပင္ျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက ထြန္ယက္ၾကၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေပါင္းႏႈတ္ၾကကာ အမ်ဳိး 
သားေရာ အမ်ိဳးသမီးပါ အတူတကြ ရိတ္သိမ္းၾကသည့္အျပင္ ထြက္ကုန္ပစၥည္းမ်ား စုစည္းထုပ္ပိုးျခင္း၊ 
ေနအိမ္ရွိ စပါးက်ီ ၊ပုတ္ မ်ားထဲသို႔ ထည့္သြင္းသိုေလွာင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္ကာလ လုပ္ငန္း 
မ်ားႏွင့္ ေျပာင္းဖူးအခြံခြၽတ္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အေသးအမႊားလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း အတူတကြလုပ္ကိုင္ၾက 
သည္။ လုပ္အားခႏႈန္းထားသည္ လုပ္ငန္းသေဘာသဘာဝႏွင့္ က်ား-မ အရ ကြဲျပားျခားနားမႈကို က်ပန္း 
လုပ္ငန္းအပိုင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ထြန္ယက္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အမ်ဳိးသားမ်ားေဆာင္ရြက္ရသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားသည္ ေပါင္းသင္၊ ျမက္ႏုတ္ကဲ့သို႔ေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ရသည့္လုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားထက္ ပိုမိုျမင့္မားသည္။ ဤအစီရင္ခံစာ 
၏ ေနာက္ပိုင္းရွိအပိုင္း ၁၄ ပါ ဇယား-၁၄ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ ေဒသမ်ားအတြင္းတြင္ျဖစ္ေစ လုပ္ 
ငန္းရွားပါးခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားအၾကားတြင္ျဖစ္ေစ သိသာထင္ရွားေသာ လုပ္အားခႏႈန္းထား ေျပာင္း 
လဲမႈမ်ားရွိၾကသည္။

ေဒသအားလံုး၌ လယ္ယာစိုက္ပ္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အေျခခံအားျဖင့့္္ 
မိသားစုလုပ္အားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ အသက္ ၁၄-ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားသည္ ရိတ္သိမ္းၿပီးေနာက္ 
ေကာက္သင္းေကာက္ျခင္းႏွင့္ ရံဖန္ရံခါ ေပါင္းႏႈတ္ျခင္း၊ ေျပာင္းဖူးအခြံခြၽတ္ျခင္းတို႔ကို လယ္ယာမ်ားတြင္
ကူညီအလုပ္လုပ္ေနၾကေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ကာလအတြင္း ညီငယ္-ညီမ 
ငယ္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရာတြင္လည္း ကူညီၾကရသည္။ လယ္ယာေျမမ်ားစြာ ပိုင္ဆိုင္ေသာ 
လယ္သမားမ်ားသာ ျပင္ပလုပ္အားကိုငွားရမ္းၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစိုက္ပ်ဳိး 
သူမ်ားႏွင့္ လယ္သမားငယ္မ်ားသည္ တစ္ဦး၏လယ္ေျမတြင္ တစ္ဦးကကူညီေပးေသာ လက္စားလိုက္ 
လုပ္အားေပးေသာ အေလ့အထမ်ားရွိၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္၊ မႏၲေလးႏွွင့္ ဧရာဝတီတီတိုင္းေဒသႀကီးတ႔ိုတြင္ လယ္ယာလုပ္သားစုေဆာင္းရန္ 
ခက္ခဲမႈမ်ားသည္ ျပႆနာတစ္ရ္ရပျ္ဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လယ္ယာလုပ္သား 
ရွားပါးျပတ္လပ္မႈႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ လုပ္အားလိုအပ္မႈ ျမင့္မားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ လုပ္အားခသည္ ရွမ္း 
ျပည္နယ္ထက္ (၇၅%)ခန္႔ ပိုမိုျမင့္မားသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ကြၽမ္းက်င္လုပ္သား 
ရွားပါးရျခင္းမွာ ထိုေဒသရွိေက်းရြာမ်ားတြင္ လယ္ေျမ၌စိုက္ပ်ဳိးသည့္ အေလ့အက်င့္မရွိေသာေၾကာင့္ 
ယင္းစိုက္ပ်ဳိးနည္းကို ကြၽမ္းက်င္သည့္လုပ္သားရွာေဖြရန္ ခက္ခဲျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသ 
ႀကီးတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိုင္သူမ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ လယ္ယာလုပ္သားငွားရမ္းရန္ ခဲယဥ္းသည္ဟု 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ၎တို႔သည္ ထြန္ယက္ျခင္းႏွင့္ရိတ္သိမ္းျခင္းတို႔အတြက္ အျခား 
ေက်းရြာမ်ားမွ လုပ္အားကိုသာ လံုးဝအားကိုးေနၾကရေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေသာ အိမ္ေထာင္စုတိုင္းသည္ ၎တို႔၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ ပမာဏမ်ားျခင္းႏွင့္ အထြက္ 
တိုးသီးႏံွပံုစံမ်ား ပိုမိုစိုက္ပ်ဳိးလာျခင္းေၾကာင့္ ျပင္ပလုပ္အားကို ငွားရမ္းၾကရသည္။

ေဒသတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကားတြင္လည္းေကာင္း၊ ေဒသတစ္ခုအတြင္းတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း လယ္ 
ယာသုံးကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳမႈႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းသုံးပစၥည္းမ်ား ပိုင္ဆုိင္မႈတို႔တြင္ သိသာထင္ရွား 
ေသာ ကြဲျပားမႈမ်ားရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တ႔ိုတြင္ လယ္သမားမ်ား 
သည္ကြၽဲမ်ားဆြဲေသာ ႐ိုးရာထြန္၊ ထယ္မ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ ရွမ္းအေရွ႕ပိုင္းတြင္ အမ်ားပိုင္စား 
က်က္ေျမရွားပါးသျဖင့္ က်ပ္-၂,ဝဝဝ,ဝဝဝ အထိ တန္ဖိုးရွိေသာ လယ္ထြန္စက္မ်ားကို အသံုးျပဳၾကေၾကာင္း 
ေတြ႕ရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ပို၍ဆင္းရဲေသာ စပါးစိုက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အျခားလယ္သမား 
မ်ားထံမွ ႏြားမ်ား သို႔မဟုတ္ ကြၽဲမ်ားကို တစ္ေန႔လွ်င္ ၈,ဝဝဝ က်ပ္ခန္႔ေပး၍ အသံုးျပဳၾကရသည္။ မႏၲေလး 
တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ထြန္ယက္ျခင္းအတြက္ ကြၽဲ၊ ႏြားမ်ားကိုသာ အဓိက အားထားၾကရသည္။ လယ္ 
သမားငယ္မ်ားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ေျမအသံုးျပဳမႈ၊ ႏြားမ်ား ပိုမိုပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ေဒသ 
အတြင္းတြင္ မ်ားစြာကြာျခားေသာ ဓာတ္ေျမၾသဇာေစ်းႏႈန္းမ်ားႏွင့္ အသံုးျပဳမႈ ကြာျခားျခင္းတို႔အလိုက္ 
လယ္သမားမ်ားအၾကားတြင္ အသိပညာ၊ ေစ်းကြက္လြယ္ကူစြာ ရ႐ွိမႈ၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ခ်ိတ္ဆက္ 
မႈတို႔သည္ ကြာျခားၾကသည္။ ထြန္ယက္ခမွာ အလုပ္သမား၏ ကိုင္ပိုင္ႏြားျဖင့္ ထြန္ယက္ပါက တစ္ေန႔လွ်င္ 
လုပ္အားခ ၄ဝဝဝ-က်ပ္ ေပးရၿပီး ကိုယ္ပိုင္ႏြားမဟုတ္ဘဲ လူခ်ည္းသက္သက္ လုပ္အားခဆိုပါက ၁,ဝဝဝ-

အလုပ္ပံုစံမ်ားသည္ က်ား 
-မႏွင့္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ 
အရြယ္အစား အလိုက္ 
ျခားနားသည္။ လက္စား 
လိုက္လုပ္အားေပးမႈ အစီ 
အစဥ္ကို အသံုးမ်ားၾက 
သည္။

ခ်င္းျပည္နယ္၊ မႏၲေလး  
ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ 
ႀကီးမ်ားတြင္ လယ္ယာ  
လုပ္အား ငွားရမ္းစုစည္း  
မႈ  ခဲယဥ္းေၾကာင္း သိရွိရ 
သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၁၇

က်ပ္ ေပးရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းတြင္ ကြၽဲမ်ားစြာ ေသၿပီးက 
တည္းက လယ္ထြန္စက္မ်ားကို အဓိကအသံုးျပဳၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ လယ္ယာ အတြက္ ထယ္၊ ႏြား၊ 
ထြန္စက္မ်ား ငွားရမ္းသံုးျခင္းကို အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက တင္ျပခဲ့ၾကသည္။ ထိုေဒသတြင္ ေတြ႕ဆံု 
ေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁၅ဝ)အနက္ အိမ္ေထာင္စု (၁ဝ)စုသည္ လယ္ထြန္စက္ ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး 
(၃ဝ)သည္ ႏြားမ်ားပိုင္ဆိုင္ကာ အိမ္ေထာင္စု (၄)စုသာ စပါးေခြၽေလွ႕စက္ ပိုင္ဆိုင္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ငွားရမ္းခႏႈန္းထားမ်ားမွာ အတန္အသင့္ျမင့္မားသည္။ ကြၽဲတစ္ေကာင္၏ တစ္ႏွစ္ငွားရမ္ခမွာ စပါး 
၃၅-တင္းျဖစ္ၿပီး ထိုစပါးတင္းေရသည္ လယ္ ၁၃-ဧကမွ တစ္ရာသီစပါးအထြက္ႏွင့္ ညီမွ်သည္ဟု အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ စရိတ္မွ်ေဝက်ခံေသာ စုေပါင္းငွားရမ္းမႈကို အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက 
က်င့္သံုးၾကသည္။ စပါးေခြၽေလွ႕ခမွာ စပါးတင္း ၁ဝဝ က်လွ်င္ ၅-တင္းႏႈန္းေပးရေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ေဒသမ်ားတြင္ သီးႏံွသိုေလွာင္႐ံုမ်ား ပိုင္ဆိုင္မႈတြင္ ျခားနားမႈမ်ားရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အိမ္ 
ေထာင္စုအမ်ားစုတြင္ သီးျခားစပါးက်ီမ်ားရွိၾကၿပီး ေနအိမ္ထဲတြင္ ဆန္သိုေလွာင္သည့္ ပုတ္မ်ားလည္း 
ရွိသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အႀကီးစားလယ္သမား အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ ကိုယ္ပိုင္သိုေလွာင္႐ုံ 
မ်ားရွိၾကၿပီး လယ္သမားငယ္မ်ားမွာမူ ေဆြမ်ဳိးသားခ်င္းမ်ား၏ သိုေလွာင္႐ုံမ်ားတြင္ မွ်ေဝသိုေလွာင္ၾက 
သည္။ သိုေလွာင္ခေပးရျခင္းမွာ မရွိသေလာက္ရွားပါသည္။

လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး အျခားသြင္းအားစုမ်ား- ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ပိုးသတ္ေဆးႏွင့္ မ်ဳိးေစ့မ်ား
အလားတူေဒသအတြင္းတြင္ပင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ အသံုးျပဳမႈတ႔ိုမွာ 

မ်ားစြာကြာျခားသည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး၏ အျခားအေျခခံသြင္းအားစုမ်ားျဖစ္ေသာ ေျမၾသဇာ၊ မ်ဳိးေစ့ 
မ်ားႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား ရရွိႏိုင္မႈတြင္ ေဒသမ်ားအတြင္း အခက္အခဲရွိသည္ဟု မၾကားသိရေသာ္လည္း 
ရရွိရန္ လြယ္ကူမႈ၊ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ဝယ္ယူရန္ တတ္ႏိုင္မႈတို႔သည္ ေက်းရြာမ်ားမွ အနီးဆံုးၿမိဳ႕နယ္ ေစ်းကြက္၏ 
အကြာအေဝးႏွင့္ အရည္အေသြးမီသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားေပၚ မူတည္ကာ သိသာစြာ 
ကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ တူညီေသာ ေဒသခြဲအတြင္းတြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆး အသံုးျပဳမႈ 
ကြာျခားျခင္းသည္  ယင္းသြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ အရည္အေသြး၊ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ရာသီဥတု(သို႔မဟုတ္) ေဘး 
အႏၲရာယ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အေျခအေနမ်ားတြင္ မတူညီမႈမ်ားကို ထင္ဟပ္ေနေပသည္။ အသံုးျပဳျခင္း 
တြင္ လယ္သမားမ်ားအား ေလ့က်င့္ပညာေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနေပသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲ 
စာရင္းမ်ားပါ ဇယား-၂၁ တြင္ ေက်းရြာအလိုက္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးေစ်းႏႈန္းမ်ားကို အေသး 
စိတ္ေလ့လာေဖာ္ျပထားသည္။ ပံု-၆ ႏွင့္ ၇ တို႔တြင္ ေဒသအလိုက္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈ 
ကို ေဖာ္ျပထားသည္။

စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ ေျမအရည္အေသြး၊ ေစ်းကြက္လက္လွမ္းမီမႈ၊ ရာသီဥတုေၾကာင့္ သီးႏံွမေအာင္ျမင္ 
ျခင္းကို ကာကြယ္ႏိုင္မႈအပါအဝင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာအသံုးျပဳမႈ ကြာျခားျခင္းအတြက္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 
စြာရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ေဒသအားလံုးတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အလြယ္တကူဝင္ေငြရရွိႏိုင္ေသာ 
သီးႏွံမ်ားကို ဓာတ္ေျမၾသဇာ ပိုမိုအသံုးျပဳကာ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္ကို အမ်ား 
အျပားက်င့္သံုးၾကေသာ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းထားေသာ သစ္ေတာ 
ေျမမ်ား၏ ေျမဆီေျမႏွစ္ ပိုမိုေကာင္းမြန္မႈေၾကာင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ အနည္းငယ္မွ်သာ အသံုးျပဳၾကရသည္။ 
ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ အခ်ဳိ႕လယ္သမားမ်ားက ၎တို႔၏သီးႏွံမ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္မရွိသျဖင့္ သီးႏံွ 
အထြက္တိုးရန္ မလိုေသာေၾကာင့္ ေျမၾသဇာအသံုးျပဳမႈနည္းပါးေၾကာင္း သိရွိရသည္။ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္း
မုန္တိုင္းေၾကာင့္ ေျမဆီၾသဇာတိုက္စားဖ်က္ဆီးခံရေသာ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္မူ နာဂစ္မတိုင္မီက 
ေျမတစ္ဧကတြင္ အသံုးျပဳရေသာ ဓာတ္ေျမၾသဇာပမာဏထက္ ၂-ဆေက်ာ္ ပိုမိုသံုးစြဲရေၾကာင္း သိရွိရ 
သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၃-ႏွစ္က မိုးရြာသြန္းမႈမမွန္ေသာေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား 
မေအာင္ျမင္ဘဲ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းခဲ့ရသည္။ ရလဒ္အားျဖင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ သီးႏွံဆံုး႐ံႈးမႈေလွ်ာ့
ခ်ႏိုင္ေရးကို ႀကိဳးပမ္းသည့္အေနျဖင့္ သြင္းအားစုစရိတ္ကို ေလွ်ာ့ခ်သံုးစြဲၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈပမာဏႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးေစ်းႏႈန္းမ်ားတြင္လည္း ထင္ရွားေသာကြာျခားမႈမႈမ်ား 
ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ သ႔ိုရာတြင္ အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ ပိုးသတ္ေဆးကို တစ္ဧကႏႈန္းျဖင့္သံုးစြဲၿပီး အခ်ဳိ႕ 
မွာ ဧကအားလံုးအတြက္ စုေပါင္းပမာဏျဖင့္ သံုးစြဲၾကေသာေၾကာင့္ ေဒသအားလံုးကို တစ္သမတ္တည္း 
ႏိႈင္းယွဥ္ရန္ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ (ေက်းရြာအလိုက္သံုးစြဲေသာ ပိုးသတ္ေဆးေစ်းႏႈန္း အခ်က္အလက္ အေသးစိတ္ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၁၈

အတြက္ ေနာက္ဆက္တြဲဇယား-၂၁ တြင္ၾကည့္ပါ။)

ရွမ္း ခ်င္း

ဓာတ္ေျမၾသဇာ
အသုံးျပဳ

ဓာတ္ေျမၾသဇာ
အသုံးမျပဳ

မႏၲေလး ဧရာ၀တီ

ပုံ-၆။ ေဒသအလုိက္ ေျမၾသဇာသုံးစြဲသည့္ ေက်းရြာမ်ားအေရအတြက္



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၁၉

အလားတူေဒသတစ္ခုတည္းအတြင္းတြင္ပင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာေစ်းႏႈန္းမ်ား သိသိသိသိသာသာ ကြာ 
ျခားေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာျဖန႔္ျဖဴးမႈတြင္ ေစ်းႏႈန္းကို စံသတ္မွတ္ေပးရန္ လို 
အပ္ေနေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနေပသည္။ (အထက္ပါဇယား-၄ ကိုၾကည့္ပါ။) ဓာတ္ေျမၾသဇာေရာင္းခ်မႈမ်ား 
အတြက္ စံပမာဏကို ဓာတ္ေျမၾသဇာ ကုမၸဏီက ၅ဝ-ကီလိုဂရမ္အိတ္ျဖင့္ ထုပ္ပိုးထားသည့္တိုင္ ေက်းရြာ 
တြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာေရာင္းခ်မႈတြင္ ေဒသသံုးအခ်ိန္အတြယ္သည္ ၁-ျပည္ႏႈန္း(ႏို႔ဆီဗူး-၈လံုး)ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ လယ္သမားႀကီးမ်ားက ကိုယ္စားလွယ္အျဖစ္ေဆာင္ရြက္ၿပီး အျခားလယ္သမားမ်ားကို 
မ်ဳိးေစ့ႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ေရာင္းခ်ၾကသည္။

ရွမ္း ခ်င္း မႏၲေလး ဧရာ၀တီ

ပိုးသတ္ေဆး
အသုံးျပဳ

ပိုးသတ္ေဆး
အသုံးမျပဳ

ပုံ-၇။ ေဒသအလုိက္ ပိုးသတ္ေဆးသုံးစြဲသည့္ ေက်းရြာမ်ားအေရအတြက္

ဇယား ၅။ ဓာတ္ေျမၾသဇာေစ်းႏႈန္းမ်ား ေဒသအလုိက္ကြာျခားမႈ

ေဒသအားလံုးတြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာဝယ္ယူသူသံုးစြဲႏိုင္စြမ္းသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သိရွိွိရ သည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာကို အေႂကြးဝယ္ယူေသာအခါ ေစ်းႀကီးေပးရေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ (၃ဝ%)သည္ ၎တို႔၏ လယ္ယာေျမအတြက္ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာအထုပ္ငယ္ေလးမ်ားကို ဝယ္ယူၾကသည္။ အဆိုပါနယ္ေျမတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ 
ေက်းရြာ ၉ ရြာတြင္ ၇ ရြာသည္ ကုလသမဂၢအဖြဲ႕၏ အစပ်ဳိးေဆာင္ရြက္မႈတြင္ ပါဝင္ၿပီး ယင္းအစီအစဥ္ 
အရ ၎တို႔အားကိုယ္ပိုင္ဓာတ္ေျမၾသဇာျပဳလုပ္နည္းကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးသည္။ သို႔ရာတြင္ အိမ္ 
ေထာင္စု ၂၁ စုသာ ထိုသို႔ကုိယ္တိုင္ျပဳလုပ္သံုးစြဲေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။

ေဒသအားလံုးတြင္ ဓာတ္ 
ေျမၾသဇာ ဝယ္ယူသုံးစြရဲန္ 
တတ္ႏိုင္မႈသည္ ျပႆနာ 
တစ္ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိ 
ရသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၂၀

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာကို ၎တ႔ိုလိုသေလာက္သံုးစြဲရန္ မတတ္ႏိုင္င္ၾက 
ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုတိုင္းက ေျပာၾကားသည္။ ထ႔ိုေၾကာင့္္ အိမ္ေမြးတိရိရစၧာန္မစင္မ်ားကို အစားထိုး 
သစြဲၾကသည္ဟု ဆိုသိုသည္။ ထိုေဒသတြင္ အိမ္ေထာင္စုအားလံုး၏ (၆ဝ%)က ဓာတ္ေျမၾသဇာ ဝယ္ယူ 
သံုးစြဲၾကသည္။ အျခားေဒသမ်ားႏွင့္ မတူညီသည္မွာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ ေျမၾသဇာကို ပြဲစား 
မ်ားထံမွ တိုက္႐ိုက္ျဖစ္ေစ၊ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားရွိ ပြဲစားမ်ား၏ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားထံမွျဖစ္ေစ 
အေႂကြးဝယ္ယူၾကသည္။ အေႂကြးျဖင့္ ဝယ္ယူေသာအခါ ဓာတ္ေျမၾသဇာကို ေစ်းႏႈန္းႀကီးျမင့္စြာ ေပး 
ဆပ္ရသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ဥပမာ-၅ဝ ကီလိုဂရမ္ ဓာတ္ေျမၾသဇာတစ္အိတ္ကို 
လက္ငင္းဝယ္ယူပါက ၁၈,ဝဝဝ-က်ပ္သာရွိေသာ္လည္း အေႂကြးဝယ္ပါက ၂၂,ဝဝဝ က်ပ္ ေပးရသည္ဟု 
အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုက ေျပာၾကားသည္။ အေႂကြးဝယ္ယူေသာေၾကာင့္ ၂၂% ေစ်းတက္သြားျခင္း ျဖစ္ 
သည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာအားလံုးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ဓာတ္ေ္ေျမၾသဇာ ဝယ္ယူၾက 
ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ အိမ္ေထာင္စု ၉-စု တြင္ ၈-စု သည္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို ေငြလက္ငင္းေပးေခ် 
ရေသာ ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းကြက္မ်ားမွ တိုက္ရိုက္ဝယ္ယူၾကသည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို အေစာပိုင္းတြင္ 
အေႂကြးစနစ္ျဖင့္ ဝယ္ယူေလ့ရွိၾကေၾကာင္း၊ သို႔ရာတြင္ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းတိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ အေႂကြး 
စနစ္ကိုဖ်က္သိမ္းခဲ့ေၾကာင္း၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ သီးႏွံဆံုး႐ံႈး 
မႈမ်ား၊ လူေသေပ်ာက္မႈမ်ား၏ရလဒ္အျဖစ္ ဓာတ္ေျမၾသဇာအေႂကြး ျပန္လည္ေပးဆပ္ႏိုင္မႈႏႈန္းမွာ တစ္ 
ဟုန္ထိုးက်ဆင္းသြားခဲ့သည္။ ထို႔အတြက္ ဓာတ္ေျမၾသဇာကုန္သည္မ်ားႏွင့္ အခ်ဳိ႕ေသာ ေငြေခ်းငွားသူ 
မ်ား၏ ႀကီးမားလွေသာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈပမာဏမ်ား ဆံုး႐ံႈးသြားခဲ့၍ျဖစ္ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ရွင္း 
ျပခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ရြာရွိနယ္ခံကုန္သည္တစ္ဦးက ဓာတ္ေျမၾသဇာ ေရာင္းခ်သည့္အျပင္ 
အေႂကြးျဖင့္လည္း ေရာင္းခ်သည္ဟုဆိုသည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို အေႂကြးျဖင့္ေရာင္းခ်ၿပီး ရိတ္သိမ္း 
ခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရကာ အတိုးအျဖစ္ စပါး ၁ဝ-တင္းပါ ေပးၾကရသည္။

စပ္မ်ဳိးေစ့မ်ားသည္ ေျပာင္းကဲ့သ႔ိုေသာ အခ်ဳိ႕သီးႏံွမ်ားတြင္ ပိုမိုအထြက္တိုးေသာ္လည္း ထိုမ်ဳိးေစ့ 
မ်ားကို က်ယ္က်ယ္ျပန႔႔္ျပန႔္ အသံုးမျပဳၾကဟု ပါးစပ္စကားမ်ားအရ သိရွိရသည္။ မတူညီေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ား 
အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့္ အထြက္တိုးႏႈန္းကြာျခားမႈ ခြဲျခားသတ္မွတ္ေရးသည္ ထပ္မံသုေတသနျပဳရမည့္ 
နယ္ပယ္တစ္ရပ္ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။

ကိုယ္ပိုင္မ်ဳိးေစ့ႏွင့္ ေစ်းမွဝယ္ယူေသာမ်ဳိးေစ့မ်ား အသံုးျပဳမႈတြင္ ေဒသအလိုကိုက္ သိသိသာ ထင္ 
ရွားေသာ ျခားနားမႈမ်ားရွိသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေျပာင္းစိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ 
ထိုင္းႏိုင္ငံထုတ္ စပ္မ်ဳိးေစ့မ်ားကို အသံုးျပဳသည္။ ထိုေျပာင္းမ်ိဳးမွာ ၾကက္စာအတြက္သာ အသံုးျပဳၿပီး 
လူမ်ားစားသံုးရန္ အသံုးမျပဳေပ။ စပါးအတြက္ကိုမူ ကိုယ္ပိုင္မ်ိဳးေစ့ကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည္။ ခ်င္းျပည္ 
နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ကိုယ္ပိုင္မ်ိဳးေစ့အသံုးျပဳျခင္းမွာ အစဥ္အလာပင္ျဖစ္သည္။ ယခင္က 
NGO မ်ားက ထိုေဒသ၌ မတူညီေသာ ေျပာင္းစပ္မ်ိဳးမ်ားကို ၂-ႀကိမ္တိုင္ စမ္းသပ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ ႀကိဳးပမ္း 
ခဲ့ေသာ္လည္း မေအာင္ျမင္ခဲ့ၾကေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ 
ေျပာင္းအထြက္တိုးလာေသာ္လည္း ေျပာင္းဖူး၏ အရသာႏွင့္အသားၾကမ္းမႈကို မႀကိဳက္ၾကေသာေၾကာင့္ 
ဆက္လက္စိုက္ပ်ဳိးျခင္း မျပဳၾကေတာ့ေၾကာင္း သိရသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဝါ၊ ၾကက္သြန္နီ၊ 
ပဲနီေလးႏွင့္ေျမပဲဟူေသာ မ်ိဳးေစ့ ၄-မ်ိဳးကို ေက်းရြာတြင္းမွာသာမက ေက်းရြာျပင္ပတြင္ပါ ဝယ္ယူၾက 
သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို ေက်းရြာရွိ လယ္သမားႀကီးမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕ 
နယ္အေျခစိုက္ပြဲစားမ်ားထံမွ ဝယ္ယူၾကရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို ေက်းရြာ 
မ်ားအတြင္းတြင္ပင္ ဝယ္ယူေၾကာင္းသိရွိရသည္။ ၎တို႔အေနျဖင့္ ယခင္ႏွစ္က ရိတ္သိမ္းထားေသာ 
ကိုယ္ပိုင္မ်ဳိးေစ့မ်ားကိုသာ ပိုမိုအသံုးျပဳလိုၾကၿပီး ကိုယ္ပိုင္မ်ိဳးေစ့ မလံုေလာက္မွသာ ေက်းရြာရွိ အျခား 
လယ္သမားမ်ားထံမွ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို ဝယ္ယူၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ အိမ္နီးခ်င္း 
လယ္သမားမ်ားထံမွလည္း မ်ဳိးေစ့မ်ားကို အေႂကြးဝယ္ယူၾကၿပီး ရိတ္သိမ္းၿပီးေနာက္ သီးႏွံျဖင့္ ျပန္လည္ 
ေပးဆပ္ေလ့ရွိေၾကာင္းကိုလည္း သိရွိရသည္။

အခ်က္အလက္မ်ားသည္
ပါးစပ္စကားမ်ား ျဖစ္သည့္
တိုင္ စပ္မ်ဳိးႏွင့္ အရည္ 
အေသြးမီမ်ဳ းိေစ့မ်ား အသုံး 
ျပဳမႈကို အဟန္႔အတား 
ျဖစ္ေစသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၂၁

ေခ်းေငြ
ေႂကြးၿမီသည္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈအရြယ္အစားႏွင့္ အျပန္္အလွန္ မ်ားစြာဆက္စ္စပ္ေနၿပီး ဧရာဝတီ 

တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ အျမင့္မားဆံုးျဖစ္သ္သည္။ ေခ်းေငြမ်ားကို အဓိကအားျဖင့္ အိမ္ 
ေထာင္စုအတြက္ စားနပ္ရိကၡာဝယ္ယူရန္ ေခ်းငွားၾကသည္။ ပ်မ္းမွ်ေခ်းေငြပမာဏမ်ားသည္ ေအာက္ပါ 
ဇယား-၆ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေဒသအလိုက္ သိသာစြာကြာျခားသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ 
ႀကီးသည္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားေၾကာင့္ ပ်မ္းမွ်ေခ်းေငြပမာဏ အျမင့္မားဆံုးျဖစ္သည္။

ဇယား ၆။ ေဒသအလုိက္ ပ်မ္းမွ်ေႂကြးၿမီတင္ရွိမႈ (က်ပ္)

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေခ်းေငြလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးမႈမ်ားအၾကား မကိုက္ညီမႈ 
မႈမ်ားရွိေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ၎တ႔ိုက ေျပာၾကသည္မွာ အထူးသျဖင့္ NGO 
မ်ားက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေခ်းေငြမ်ားေပးရန္ ကမ္းလွမ္းၾကေသာ္လည္း ၎တို႔အေနျဖင့္မူ 
ေငြေၾကးက်ပ္တည္းေသာ ကာလမ်ားအတြင္း  စားနပ္ရိကၡာဝယ္ယူရန္ ေခ်းေငြမ်ားလိုအပ္ျခင္းျဖစ္သည္ 
ဟု ဆိုၾကသည္။

ေဒသတိုင္းတြင္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ဳိးစံု ရွိၾကသည္။ အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ပုဂၢလိကေငြ 
ေခ်းသူမ်ား၊ NGO မ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ ၿမိဳ႕ေစ်းဆိုင္မ်ား၊ ရြာခံကုန္စံုဆိုင္မ်ား၊ ရပ္ရြာအေသးစား ေငြေခ်း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ အေပါင္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လယ္သမားႀကီးႏွင့္ အလတ္စားလယ္သမားမ်ား 
ကိုယ္တိုင္ပင္ ျဖစ္ၾကသည္ဟု သိရွိရသည္။ လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ေငြေခ်းငွားသူမ်ားကဲ့သို႔ပင္ ေျမ 
ယာႏွင့္ေရႊကဲ့သို႔ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အေပါင္ခံ၍ အတိုးရယူၾကသည္။ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း အလတ္စား 
လယ္သမားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားက ကုန္စံုဆိုင္မ်ားဖြင့္လွစ္ကာ ဆီ၊ ဆန္၊ င႐ုတ္၊ ၾကက္သြန္ကဲ့သို႔ 
အေျခခံစားေသာက္ကုန္မ်ားကို ၂-ပတ္ခန္႔ အေႂကြးေပး၍ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း 
အလတ္စားလယ္သမားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ ေခ်းေငြမ်ားရယူၿပီး၊ ေငြေၾကးအစား ေကာက္စိုက္ 
ျခင္း၊ ေပါင္းသင္ျခင္း၊ ရိတ္သိမ္းျခင္းစသည့္ လုပ္အားမ်ားျဖင့္ ျပန္လည္ေပးဆပ္ၾကသည္မွာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားအတြက္ လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္ျဖစ္သည္။

ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ား အေရအတြက္ႏွင့့္္ အိိမ္ေထာင္စုမ်ားသ႔ို႔ို ေခ်းေငြအလွမ္းမီီမႈသည္ ေဒသ 
အလိုက္မတူညီီေပ။ ပံု-၅ တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေငြေခ်းငွားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ေခ်း 
ေငြအရင္းအျမစ္အေရအတြက္ ထူးျခားစြာအျမင့္မားဆံုးျဖစ္သည့္ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ 
ႀကီးႏွစ္ခုစလံုးတြင္ပင္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္ စုစုေပါင္းအေရအတြက္မွာ ေဒသအလိုက္ ကြဲျပားျခားနား 
သည္။ အရင္းအျမစ္တစ္ခုစီမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသို့ေခ်းေငြအလွမ္းမီမႈသည္လည္း မတူညီေပ။ ခ်င္း 
ျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာမ်ား၌ ယခုခ်ိန္ထိ အက်ယ္ျပန္႔ဆံုးေငြေခ်းငွားသူမွာ NGO ျဖစ္သည္။ ဧရာဝတီ 
တိုင္းေဒသႀကီးတြင္မူ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႕ ၿဖိဳးမႈဘဏ္ႏွင့္ ပုဂၢလိကေခ်းေငြ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ အိမ္ 
တိုင္းနီးပါး ေခ်းယူၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေစ်းဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ား၊ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
ဘဏ္ႏွင့္ အျခားလယ္သမားမ်ားသည္ ေခ်းေငြ၏အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္သည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးမွလြဲ၍ အစိုးရျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္မွ 
ေခ်းေငြယူျခင္းသည္ ေက်းရြာအနည္းငယ္တြင္သာ ရွိသည္။ လယ္သမားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပုဂၢလိက 
ေငြေခ်းသူမ်ားထံမွလည္း ေငြေခ်းငွားၾကရသည္။ အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ား၌ အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွ အလြတ္ 
သေဘာေခ်းငွားမႈမ်ားလည္း ရွိၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ပံုမွန္ဝင္ေငြရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွ ဥပမာ 
မိသားစုဝင္မ်ားထံမွ ျပန္လႊဲပို႔ေငြမွတစ္ဆင့္ သို႔မဟုတ္ ကုန္စံုဆိုင္ကဲ့သို႔ ပံုမွန္ဝင္ေငြရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 

ႂကြယ္ဝ ခ်မ္းသာေသာ 
အုပ္စုအလုိက္ႏွင့္ ေဒသ 
အလုိက္ ေခ်းေငြရရိွမႈႏွင့္ 
ေငြေခ်းငွားသည့္ ပုံစံမ်ား 
မွာ မတူညီၾကေပ။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၂၂

မ်ားမွတစ္ဆင့္ ေခ်းငွားၾကျခင္းျဖစ္သည္။
ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ ေခ်းေငြကိုို အေသးစားေငြေခ်းလပ္ငန္းမ်ားမွ ျဖစ္ေစ၊ 

ေစ်းဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ားႏွွင့္ ကုုန္သည္မ်ားထံမွျဖစ္ေစ ရယူၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ အဓိကအားျဖင့္ ေျပာင္း 
သီးႏွံ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးေသာ ရွမ္းျပည္ေတာင္ပိုင္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းသည္ ေျပာင္းဖူးကုန္သည္မ်ား 
ထံမွ ရယူၾကသည္။ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္သည္ ေက်းရြာ ၉-ရြာတြင္ ၂-ရြာ တြင္သာ ေဆာင္ 
ရြက္ၿပီး ထို ၂-ရြာ တြင္ပင္ အိမ္ေထာင္စု ၂ဝ၃-စု အနက္ ၂ဝ-ခန့္သာ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္မွ 
ေခ်းေငြရရွိၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုရွိ အမ်ဳိးသားေရာ အမ်ဇဳိးသမီးပါ ေငြေခ်းငွားၾကေသာ္လည္း သက္ႀကီး 
ရြယ္အိုမ်ားကိုမူ ေခ်းငွားျခင္းမျပဳေပ။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေခ်းေငြကို ျပန္လည္မေပးဆပ္ႏိုင္မည္ကို စိုးရိမ္္ၾကေသာေၾကာင့္ အရင္းအျမစ္ 
တစ္ခုတည္းမွသာရယူၾကသည္။ အဆိုပါေဒသရွိ ေက်းရြာတိုင္းလိုလိုပင္ အျခားမိသားစုမ်ားထံမွ အလြတ္ 
သေဘာ ေခ်းငွားေလ့ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားကို အေျခခံ 
ၾကည့္႐ႈလွ်င္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ထက္ဝက္ခန္႔သာ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုထံမွ ထက္ပို၍ ေခ်းငွား 
ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ေရာက္ရွိခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာတြင္ ၂-ရြာတြင္သာ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
ဘဏ္တည္ရွိသည္။  SRGS ၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုႏွင့္ ဆန္စပါးဘဏ္မ်ားအပါအဝင္ NGO ေခ်းေငြအစီ 
အစဥ္မ်ားကို ေရာက္ရွိခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာစလံုးတြင္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ထိုေဒသတြင္ NGO အဖြဲ႕ 
အေရအတြက္မ်ားစြာတို႔က ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၃-ရြာတြင္ ကုလ 
သမဂၢ အဖြဲ႕အစည္းက ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ား(VDCs) ဖြဲ႕စည္းထားၿပီး ထိုေကာ္မတီမ်ားထံမွ 
ေငြေခ်းယူႏိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာ ၆-ရြာတြင္ အဆိုပါအဖြဲ႕က အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ဖြ႕ံ ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး ေကာ္မတီမ်ား(LDC) ဖြဲ႕စည္းကာ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ ေထာက္ပံ့ေၾကးအစီအစဥ္ရွိၿပီး 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအား ေငြေခ်းငွားသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ဘာသာေရးအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက ရပ္ရြာရန္ပံုေငြ  
တစ္ရပ္ ထူေထာင္ထားၿပီး အဖြဲ႕ဝင္မ်ားက ထိုရန္ပံုေငြမွ ေငြေခ်းယူႏိုင္သည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေခ်းေငြမ်ားကိုို ရႏိိုင္သမွ်ေသာ အရင္းအျမစ္ေပါင္းစံုမွ ေခ်းယူူၾကသည္ 
ဟု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စုတိုင္းက ေျပာၾကားၾကသည္။ ထိုေဒသတြင္ သြားေရာက္ခဲ့ေသာ 
ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၆-ရြာတြင္ NGO မ်ားက ေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၾကသည္။ 
လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ထိုေဒသတြင္ အဓိကေငြေခ်းသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး လယ္သမားငယ္ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ၎တို႔၏ေနထိုင္ရာ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ပင္ ေငြေခ်းငွားရယူၾကသည္။ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
ဘဏ္သည္ ေက်းရြာတိုင္းတြင္တည္ရွိၿပီး ေက်းရြာမ်ားအားလံုးတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ား ၏ (၁ဝ%)ခန္႔သာ ေခ်းေငြရရွိၾကသည္။ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႕ ၿဖိဳးမႈဘဏ္မွ  ေခ်းေငြေလွ်ာက္ထားသည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မွာ လုပ္ေဆာင္ရန္ ခက္ခဲေၾကာင္း သိရသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
(၂ဝ%)ခန္႔က ေခ်းေငြမ်ားကို ၎တို႔ႏွင့္ နီးစပ္ေသာ အေပါင္ဆိုင္မ်ားမွ ရယူႏိုင္ေၾကာင္းသိရသည္။ 
အေပါင္ဆိုင္မ်ားသည္လည္း  ၎ေဒသအတြက္ အဓိကက်ေသာ ေငြအရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္။ မႏၲေလး 
တိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သီးႏွံဆက္တိုက္မေအာင္ျမင္မႈမ်ားက အလြတ္သေဘာ ေခ်းေငြအေထာက္အပံ့ကို 
က်ဆင္းေစသည္။

လြန္ကဲေသာရာသီဥတုပံုစံမ်ား၏ ဒဏ္ကိုခံစံစားရသည့့္္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သီးႏံွမ်ား 
မေအာင္ျမင္မႈမ်ားသည္ အႀကီးစားလယ္သမားမ်ားထံမွ ေခ်းေငြအေထာက္အပံ့ကို သိသိသာသာ က် 
ဆင္းေစသည္ဟ္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ သီးႏံွမေအာင္ျမင္မႈမ်ားသည္ ေခ်းေငြမ်ား 
ျပန္လည္ေပးဆပ္ႏိုင္စြမ္းကို ကန္႔သတ္ထားၿပီး ထံုးစံအရ တရားမဝင္ ေခ်းေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္ေသာ 
အႀကီးစားလယ္သမားမ်ားက ေက်းရြာရွိအျခားသူမ်ားအား ေခ်းေငြထုတ္ေခ်းျခင္းကို ေလ်ာ့နည္း ေစ 
သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လယ္သမားႀကီးမ်ားထံမွ ေခ်းေငြရရွိမႈသည္ 
လြန္ခဲ့ေသာ ၅-ႏွစ္ေက်ာ္ကတည္းက သိသာထင္ရွားစြာ က်ဆင္းသြားေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သြားေရာက္ခဲ့ေ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာစလံုး၌ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳး 
မႈဘဏ္တည္ရွွိၿပီး ေက်းရြာမ်ားရွိ လယ္သမားအိမ္ေထာင္စုတိုင္းသည္ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္မွ 
ေခ်းေငြရရွိၾကသည္။ အျခားေသာ အဓိကေခ်းေငြအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ NGO မ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကေငြေခ်းငွား 
သူမ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ေသာကုန္သည္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
(၇ဝ%)ခန္႔သည္ NGO မ်ားထံမွ ေငြေခ်းငွားၾကသည္။ လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ NGO မ်ားထံမွ ေခ်းေငြ 

မႏၲေလးတိုင္း ေဒသႀကီး 
တြင္ သီးႏွံဆက္တိုက္ 
မေအာင္ျမင္မႈ မ်ားက 
အလြတ္သေဘာ ေခ်းေငြ 
အေထာက္အပံ႔ကို က် 
ဆင္းေစသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၂၃

မရၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ လယ္သမားမ်ား၏(၃ဝ%)သည္ ပုဂၢလိကေငြေခ်းငွားသူမ်ားထံမွ လယ္ယာ 
ေျမကို အေပါင္ထားကာ ေငြေခ်းယူၾကရၿပီး ထိုအေပါင္ထားေသာ လယ္ယာေျမကို ျပန္၍ေရြးယူၾကရန္ 
အခက္အခဲရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ 

ေျမယာ ၁ဝ-ဧက ေအာက္ပိုင္ဆိုင္ေသာ (အလတ္စားႏွင့္ လယ္သ္သမားငယ္မ်ား) မိသားစုမ်ားက 
၎တ႔ို၏သီးႏံွမ်ားကို မရိတ္သိမ္းမီကုန္သည္မ်ားသ႔ို ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်ၾကရသည္ဟု ေျပာၾကားသည္။ 
စပါးစိုက္ပ်ဳိးမႈႏွင့္ ရိတ္သိမ္းမႈအၾကားကာလသည္ ၄-လျဖစ္ၿပီး ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်မႈကို မရိတ္သိမ္းမီ တစ္ 
လအလိုတြင္ ျပဳလုပ္ေလ့ရွိၾကသည္။ ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်သျဖင့္ ၄င္းတို႔သီးႏွံမ်ား၏ေစ်းႏႈန္းမွာ သိသာစြာ 
ေလ်ာ့နည္းမွန္းသိၾကသည္။ ဥပမာ- ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ စပါးတင္း ၁ဝဝကို က်ပ္ ၂၅ဝဝဝဝ ရရွိေသာ္လည္း 
ကုန္သည္မ်ားအား ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်ရာတြင္ ၁၈ဝဝဝဝ က်ပ္သာရရွိရာ တစ္လစာအတြက္ အတိုးႏႈန္း 
(၃၈%)ႏွင့္ ညီမွ်ေနေပသည္။

ေခ်းယူသူသည့္ အရင္းအျမစ္အလိုက္အတိုးႏႈန္းမ်ားကြာျခားၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အျခား 
ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေငြေခ်းငွားသူမ်ား၏ အတိုးႏႈန္းမ်ားကို သတိမျပဳမိၾကေပ။ အတိုးႏႈန္းမ်ား 
သည္ ဇယား-၇ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေခ်းယူသည့္အရင္းအျမစ္ႏွင့္ မတူညီေသာ ေဒသအလိုက္ 
ကြာျခားၾကသည္။ ဇယားတြင္ အခ်ဳိ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ရံဖန္ရံခါ အတိုးႏႈန္းမ်ားကို သတိမထားမိၾကပံုကို 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ဥပမာ- ေက်းရြာသားမ်ားက ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြ႕ံ ၿဖိဳးမႈဘဏ္၏ အတိုးႏႈန္းမ်ားကို 
အမ်ဳိးမ်ဳိး မွတ္သားေနၾကေသာ္လည္း စင္စစ္အားျဖင့္ ေဒသအားလံုးတြင္ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ ၿဖိဳးမႈဘဏ္ 
၏အတိုးႏႈန္းမွာ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ (လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္က တစ္လလွ်င္ ၁.၄၁% ျဖစ္သည္။)

ေငြေခ်းငွားသည့္ အရင္း  
အျမစ္ပံုစံႏွင့္ ေငြေခ်းယူ  
သူ၏စ႐ိုက္လကၡဏာမ်ား  
အလိုက္ ေငြေခ်းငွားသည့္ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ား ကြာ 
ျခား သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၂၄

*ျမန္မာ့စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္၏ အမွန္အတိုးႏႈန္းမွာ ေဒသအားလံုးတြင္ အတူတူပင္ ျဖစ္သည္။
ဇယားရွိ အတိုးႏႈန္းမ်ားမွာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည့္ ႏႈန္းမ်ားျဖစ္သည္။

တစ္လလွ်င္ (၁ဝ%)အထိ အျမင့္ဆံုးအတိုးႏႈန္းမ်ားကို ပုဂလၢလိကိကေငြေခ်းသူမူမ်ား၊ ေစ်းဆိုင္ပိုင္ 
ဆိုင္မ်ားႏွင့္ ကုုန္သည္မ်ားက သတ္မွတ္္ျခင္းျဖစ္သည္။ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားက တစ္လလွ်င္ 
(၁.၅%) မွ (၃%)သတ္မွတ္ၿပီး အစိုးရဘဏ္က တစ္လလွ်င္(၁.၂၅%)သတ္မွတ္သည္ဟု ရြာသားမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ NGO မ်ားက ေဆာင္ရြက္ေသာ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပင္ အတိုးႏႈန္း 
အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၾကသည္။ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ရပ္ရြာရန္ပံုေငြအျဖစ္ေခ်းငွားေလ့ရွိၿပီး အတိုးႏႈန္းကိုလည္း 
နယ္ခံရပ္ရြာကပင္ သတ္မွတ္သည္။ ေငြေခ်းငွားသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားစြာတို႔ုတြင္ ေခ်းငွားသည့္ အဖြဲ႕အမ်ဳိးမ်ဳိး 
က သတ္မွတ္ထားေသာ အတိုးႏႈန္းမ်ားကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားက သတိမျပဳမိၾကေခ်။ အထူးသျဖင့္ ျမန္မာ့ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္၏အတိုးႏႈန္းကို မသိရွိၾကေပ။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ 
ေထာင္စု အမ်ားစုသည္ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဘဏ္က သတ္မွတ္ေသာ သက္သာသည့္အတိုးႏႈန္းကို 
အျခားေခ်းေငြအတိုးႏႈန္းမ်ားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ပို၍အသိနည္းၾကသည္။

ေငြျပန္လည္ေပးဆပ္သည့္ကာလမ်ားသည္ ေခ်းငွားသည့္ပံုစံႏွင့္ ေခ်းယူသူ၏ အေျခအေနအလိုက္ 
မတူညီၾကေပ။ ပုဂၢလိကေငြေခ်းငွားသူမ်ားတြင္ တစ္ႏွစ္ထက္မပိုေသာ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည့္ တို 
ေတာင္းသည့္ ကာလမ်ား ရွိသည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေငြေခ်သည့္ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ပင္ ျပန္လည္ေပး 
ဆပ္ရမည့္ကာလသည္ ၃-လမွ တစ္ႏွစ္အထိ အမ်ိဳးမ်ိဳးသတ္မွတ္ၾကေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ ျပန္ 
လည္ေပးဆပ္ရမည့္ကာလမ်ားသည္ ေခ်းယူသူ၏ အလုပ္အကိုင္အလိုက္ ျခားနားျပန္သည္။ လယ္သမား 
မ်ားအေနျဖင့္ အလားတူစိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီအတြင္း ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၌ ျပန္လည္ေပးဆပ္ၾကရမည္ျဖစ္ၿပီး ေျမ 
ယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပုဂၢလိကေငြေခ်းသူမ်ားႏွင့္ သေဘာတူညီမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ကာ ၂-ပတ္မွ 
၆-လ အတြင္း ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည့္ ကာလမ်ားကို ကိုယ္တိုင္သတ္မွတ္ၾကရာ ေဒသမ်ားႏွင့္ေက်းရြာမ်ား 
အလိုက္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားၾကသည္။

ဇယား ၇။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ သိရွိရေသာ လစဥ္အတုိးႏႈန္းမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၂၅

သာဓက-၂။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ေငြေၾကးစုေဆာင္းရန္ ခက္ခဲမႈမ်ား

ေဒသအားလံုးတြင္ ေႂကြးတင္ေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ သာဓကမ်ားစြာရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ 
တြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတို႔သည္ ေခ်းေငြမ်ားျပန္လည္ေပးဆပ္ရန္ အခက္အခဲရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ 
၎တို႔သည္ အစိုးရေခ်းေငြမ်ားအား ျပန္လည္မေပးဆပ္ႏိုင္မည္ကို ေၾကာက္ရြံ႕ၾကသည္ဟု သိရွိရသည္။ 
သ႔ိုရာတြင္ NGO မ်ားသို႔ ေပးဆပ္ရန္ ပ်က္ကြက္မႈႏႈန္းမွာ အတန္ငယ္ျမင့္မားသည္။ ထိုေဒသရွိ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ အိႏိၵယႏိုင္ငံ၊ မီဇိုရမ္ျပည္နယ္ နယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္မွ ေႂကြးၿမီကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳေသာ 
အစီအစဥ္မ်ားကို သိရွိၾကသည္။ ယင္းသည္ ေခ်းေငြမ်ားျပန္လည္ေပးဆပ္ရန္ စိတ္ဆႏၵေလ်ာ့နည္းေစ 
သည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ လယ္သမား အိမ္ေထာင္စု ၁၄-စုအနက္ ၁ဝ-စု 
သည္ ၎တို႔၏လယ္ေျမမ်ားကို ေပါင္ႏွံထားၾကၿပီး ယင္းတ႔ိုကို ျပန္၍ေရြးယူရန္ အခက္အခဲရွိေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။ ေလာေလာဆယ္တြင္ ၎တို႔၌ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမမရွိၾကဘဲ စိုက္ပ်ဳိးရန္ သစ္ေတာ 
ေျမ(ဓနိေတာ)ကို ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းၾကရသည္။

ေစ်းကြက္မ်ား
ေဒသအားလံုးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့့္္ ၎တိုို႔၏ သီးႏံွမ်ားအတြက္ အဓိကေစ်းကြက္မ်ားမွာ

ရြာနီးခ်ဳပ္စပ္ေက်းရြာမ်ားႏွင့္  အနီးဆံုးၿမိဳ႕နယ္ေစ်းမ်ားျဖစ္သည္ဟု ေျပာျပၾကသည္။ ေရာင္းခ်မႈ အေျခခံ 
ပံုစံမွာ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ အေျခစိုက္ေသာ ပြဲစားမ်ားသို႔ ေရာင္းခ်ျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုယ္
တိုင္သီးႏွံမ်ားကို ေစ်းကြက္သို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ရြာသို႔သီးႏွံဝယ္ယူရန္ လာ 
ေရာက္ေသာ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားသို႔လည္း ေရာင္းခ်ၾကသည္။

ေဒသအားလံုးလိုလိုပင္ ပြဲစားမ်ားသည္ အဓိကိကၾကားခံလံလူမူမ်ားျဖစ္္ေသာ္လည္း ၎တ႔ိုႏွင့္ 
ဆက္ဆံရသည္မွာ ေက်နပ္ဖြယ္မရွိဟု အိမိမ္ေ္ေထာင္စုမ်ားစြာတ႔ိုက႔ိုက ေျပာျပၾကသည္။ ဤပြဲစားမ်ား 
ႏွင့္သာ ကာလရွည္ၾကာစြာ စီးပြားဖက္အျဖစ္ဆက္ဆံေနၾကရသည္ဟု ဆိုသည္။ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရာ 
တြင္ ေက်နပ္မႈရွိ-မရွိကို အမ်ဳိးမ်ဳိးေျပာၾကသည္။ အခ်ဳိ႕လယ္သမားမ်ားက ဆက္ဆံရာတြင္ ေက်နပ္သည္ 
ဟုေဖာ္ျပၿပီး အခ်ဳိ႕ကမူ ေပးဆပ္သည့္သီးႏွံမ်ားအား အတန္းအစားႏွင့္ တန္ဖိုးသတ္မွတ္မႈတို႔တြင္ မွ်တမႈ 

ဆလိုင္းလ်န္ႏွင့္ ဆူဇီငြမ္မိသားစုတို႔တြင္ ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလး ၅-ဦးရွိသည္။ မိသားစု 
သည္ ျပင္ပလုပ္သားမငွားရမ္းႏိုင္ဘဲ ေျမတစ္ဧကခြဲခန္႔ကို ကိုယ္ပိုင္လုပ္အားျဖင့္ ေတာင္ယာစပါး 
စိုက္ပ်ဳိးၾကရသည္။ ၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္တြင္ သူတို႔သည္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးက်၍ စပါးတင္း-၄ဝ ခန္႔သာ ရိတ္သိမ္း 
ရရွိခဲ့သည္။ စပါးတင္း ၄ဝ အနက္ ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳးေရးဖြံ႕ ၿဖိဳးမႈဘဏ္မွေခ်းေငြကိုေပးဆပ္ရန္ စပါး ၅- 
တင္းကို ေရာင္းခ်ခဲ့ၾကသည္။ က်န္စပါး ၃၅-တင္းသည္ မိသားစုအတြက္ ၆-လစာဝမ္းစာ လံုေလာက္ 
သည္။ က်န္ေသာ ၆-လ အတြက္ ဆူဇီငြမ္သည္ တစ္ေန႔လွ်င္ လုပ္အားခ ၂၅ဝဝ-က်ပ္ျဖင့္ တစ္ႏွစ္တြင္ 
၁၅-ရက္ အလုပ္လုပ္သည္။ ေႏြရာသီတြင္ ဆလိုင္းလ်န္သည္ သစ္ခုတ္ျခင္းျဖင့္ ၃ဝ,ဝဝဝ က်ပ္ခန္႔ 
ရရွိသည္။ မိသားစုလည္း NGO အစီအစဥ္မွ ေငြေခ်းယူခဲ့ၾကရသည္။ ထိုေခ်းေငြမ်ားကို ေပးဆပ္ေသာ 
အခါတြင္ အိမ္၌ေမြးျမဴထားေသာ ၾကက္ႏွင့္ဝက္မ်ားကို ေရာင္းခ်ေတာ့သည္။

၎တို႔မိသားစုသည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ က်ပ္ ၁ဝဝဝ မွ်ပင္ စုေဆာင္းျခင္းမျပဳႏိုင္ၾကေပ။ တစ္ခါတစ္ရံ 
ခရစၥမတ္ကာလဝန္းက်င္တြင္ ဆူဇီငြမ္သည္ ေက်းရြာမွ ၾကက္ႏွင့္ေခြးမ်ားကို အေႂကြးဝယ္ယူကာ 
အိႏိၵယႏိုင္ငံတြင္ သြားေရာက္ေရာင္းခ်သည္။ ထိုခရီးသည္ တစ္ပတ္ခန္႔ၾကာျမင့္ၿပီး က်ပ္ ၅ဝ,ဝဝဝ 
ခန္႔ရရွိကာ ျပန္လာခဲ့သည္။ ကေလးမ်ားအတြက္ အဝတ္အစားဝယ္၍ အလွဴအတန္းျပဳလုပ္ၿပီးေသာ 
အခါ လက္ထဲတြင္ တစ္ျပားမွ်မက်န္ေတာ့ေပ။ အိမ္တြင္အပိုဝင္ေငြမရွိဘဲ အႀကီးဆံုးသားကို ထန္ 
တလန္တြင္ ေက်ာင္းထားခဲ့ရာ ၈-တန္းသို႔ ေရာက္ရွိခဲ့ၿပီး သားျဖစ္သူအား သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးထံတြင္ 
အခမဲ့ တည္းခိုေနထိုင္ေစခဲ့ရသည္။ သားျဖစ္သူသည္ ၎၏မိဘမ်ားက စာအုပ္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
အျခားေက်ာင္းသံုးပစၥည္းမ်ား ဝယ္ေပးရန္ ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ျခင္းကိုရွက္ကာ ေက်ာင္းမွထြက္ခဲ့ 
ေတာ့သည္။

ပြဲစားမ်ားသည္ အဓိက  
ၾကားခံလူမ်ား ျဖစ္ေသာ္  
လည္း သီးႏံွေရာင္းခ်သည့္ 
ပုံစံမွာ ေဒသအလုိက္ မတူ  
ညီၾကေပ။

ပြဲစားမ်ားႏွင့္ အဆင္မေျပ  
မႈမ်ားရိွသည္ဟု အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားက ေျပာၾကားၾက 
ေသာ္လည္း လယ္သမား 
သမဝါယမအသင္းမ်ားက့ဲ 
သို႔ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ဳိးမ်ား မေတြ႕ရွိရ ေပ။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၂၆

မရွိဟု ဆိုၾကသည္။ သီးႏွံမ်ား ႀကိဳတင္ေရာင္းခ်မႈႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ေရာင္းခ်မႈ ႏွစ္ရပ္စလံုးတြင္ လက္ 
ငင္းေငြေခ်စနစ္ကို အသံုးျပဳၾကသည္ဟု လယ္သမားမ်ားက ေျပာၾကား သည္။

သ႔ိုရာတြင္ ထြက္ကုန္မ်ားသယ္ယူပ႔ိုေဆာင္ရန္ ထရပ္ကားမ်ား စုေုေပါင္းငွားရမ္းျခင္းမွလြဲ၍ သမဝါ 
ယမအသင္းမ်ား သ႔ိုမဟုတ္ ထုတ္ကုန္မ်ားအား အလြတ္သ္သေဘာ စုေုေပါင္းသိုေလွာင္မႈကဲ့သ႔ိုေသာ 
စုုေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ဳိး မရွိေပ။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေစ်းကြက္၌ ေျပာင္းဖူးေစ်းေကာင္း 
ေသာေၾကာင့္ အျခားသီးႏွံမ်ားမွ ေျပာင္းသို႔ေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ေစ်းကြက္လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ 
ေဆာင္ရြက္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိၾကသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ သီးႏံွမ်ားေရာင္းခ်သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအလိုက္ ကြဲျပားျခားနား 
သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပြဲစားမ်ားမွ တစ္ဆင့္ေရာင္းခ်ၾကၿပီး ရွမ္းျပည္ 
ေျမာက္ပိုင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ကိုယ္တိုင္တိုက္႐ိုိုက္ေရာင္းခ်မႈသာမက ပြဲစားမ်ားမွတစ္ဆင့္္ ေရာင္းခ် 
မႈကိုပါ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္ေတာင္ပိုင္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုအားလံုးသည္ ၎တ႔ို၏ ဝင္ေငြရသီးႏံွျဖစ္ 
ေသာ ေျပာင္းကို ၁၂-မိုင္ခန္႔မွ်သာေဝးေသာ ၿမိဳ႕ေစ်းကြက္မ်ားတြင္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ထိုေဒသရွိေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ ပြဲစားမ်ားမရွိေပ။ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ ပြဲစားတစ္ဦးသာ ေက်းရြာမ်ားသို႔ လာေရာက္ဝယ္ယူ 
ေလ့ရွိၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားက သီးႏွံမ်ားကို ၿမိဳ႕ရွိပြဲစားမ်ားထံ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ၾက သည္။ ရွမ္းျပည္ 
အေရွ႕ပိုင္းတြင္ ပြဲစားမ်ား သို႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ကိုယ္စားလွယ္မ်ားက ေက်းရြာမ်ားသို႔ လာေရာက္ၾကၿပီး 
ေရာင္းခ်မႈကို ေက်းရြာမ်ားအတြင္းတြင္ပင္ ကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုအားလံုးက ေျပာ 
ၾကားသည္။ ပြဲစားမ်ားသည္ ရြာခံလူမ်ားကို ၎တို႔၏ကိုယ္စားလွယ္မ်ားအျဖစ္ ခန္႔အပ္ကာ သီးႏွံဝယ္ယူ 
မႈကို ၎တို႔ကိုယ္စား ေဆာင္ရြက္ေစၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ပြဲစားမ်ား၏ လူမ်ဳိးစုႏွင့္ဘာသာေရး 
ဇစ္ျမစ္ကို သိထားၾကရာ ၎တို႔သည္ ရွမ္းတိုင္းရင္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္ဟု ဆိုၾကသည္။ ႁခြင္းခ်က္ 
အားျဖင့္ ရွမ္းျပည္ေတာင္ပိုင္းတြင္မူ ပြဲစားမ်ားသည္ အိႏိၵယႏြယ္ဖြား ျမန္မာမြတ္ဆလင္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။

မႏၲေလးတိုုင္းေဒသႀကီးတြင္ စပါးႏွင့္ဝင္ေငြရသီးႏံွမ်ားကို ၿမိဳ႕နယ္မ်ားရွိ ပြဲ႐ံုမ်ားသ႔ိုေရာင္းခ်ၿပီး ပြဲ႐ုံ 
မ်ားက ထိုသို႔သီးႏံွထြက္ကုန္မ်ားကို မႏၲေလးႏွင့္ ရန္ကုန္ကဲ့သ႔ိုေသာ ေစ်းကြက္မ်ားသ႔ို ထပ္ဆင့္ ေရာင္း 
ခ်ကာ တစ္ခါတစ္ရံ ႏိုင္ငံံျခားသ႔ို တင္ပ႔ိ႔ိုေရာင္းခ်ၾကသည္။ ပြဲ႐ံုမ်ားသည္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းငယ္မ်ားျဖစ္ 
ၿပီး တစ္ဦးတည္းပိုင္ဆိုင္ကာ ၎တို႔အား အလုပ္သမားတစ္ဦးကသာ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ အခ်ဳိ႕ 
ေသာပြဲ႐ံုမ်ားက ထြက္ကုန္မ်ားကို အျခားေသာ နယ္ေျမခံၿမိဳ႕နယ္မွလြဲ၍ အျခားေသာ ေစ်းကြက္ခ်ိတ္ 
ဆက္မႈမ်ားကို သတိမျပဳမိၾကေခ်။ ထို႔ျပင္ ၎တို႔သည္ လက္တြဲေနက် ပြဲစားမ်ားႏွင့္ပင္ ကာလရွည္ၾကာစြာ 
ဆက္ဆံလာခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာ ၉-ရြာကသာ ထြက္ကုန္မ်ားကို မႏၲေလးရွိစားသံုးသူမ်ားအား တိုက္႐ိုက္ 
ေရာင္းခ်ၿပီး ပြဲစားမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေရာင္းခ်ျခင္းမျပဳေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ဧရာဝတီတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သီးႏံွမ်ား ေရာင္းခ်ေသာပံုစံံမွာ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ (၆ဝ%) မွ (၇ဝ%) ခန္႔သည္ ပြဲစား သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာရွိ ကိုယ္စားလွယ္မွတစ္ဆင့္ ေရာင္းခ်ၿပီး 
အလတ္စား လယ္သမားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ား စုစုေပါင္း၏ (၂ဝ%)သည္ ပြဲစားမ်ားကိုေရာင္းခ်ရန္ 
၎တို႔၏သီးႏွံမ်ားကို ၿမိဳ႕ေစ်းကြက္သို႔သယ္ယူၾကၿပီး (၁ဝ%)သည္ နယ္ခံေက်းရြာပြဲစားကိုသာ ေရာင္းခ် 
ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ထိုေဒသရွိ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စုတိုင္းက ၎တို႔၏ ထြက္ကုန္မ်ားကို ပြဲစားမ်ားက 
၎တို႔စိတ္တိုင္းက် အရည္အေသြးႏွင့္ အတန္းအစားသတ္မွတ္ကာ အရည္အေသြးညံ့ေသာ စပါးေစ်း 
ႏႈန္းျဖင့္သာ ေစ်းေပးေခ်ၾကသည္ကို မေက်နပ္ၾကေၾကာင္း ေျပာျပၾကသည္။

အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ ေက်းရြာရွိလယ္သမားႀကီးမ်ားက ၎တ႔ိုက႔ိုကိုယ္တိိုင္ ပြဲစားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ 
ၿပီး အျခားလယ္သမားမ်ားထံမွ စပါးမ်ားကိုို စုေဆာင္းဝယ္ယူကာ ၿမိဳ႕ေစ်းကြက္မ်ားသ႔ို႔ို တင္ပ႔ိုေရာင္းခ်ၾက 
သည္။ ပြဲစားမ်ားက ေက်းရြာမ်ားသ႔ို ကိုယ္စားလွယ္လႊတ္၍ ၎တ႔ိုကိုယ္စား ဝယ္ယူေစသည့္အခါတြင္ 
ထိုကိုယ္စားလွယ္အား ပြဲစားမ်ားက စပါးတင္း (၁ဝဝ)ဝယ္ယူရရွိလွ်င္ ဝန္ေဆာင္ခ ၅ဝဝဝ-က်ပ္ ေပးၾက 
သည္။ ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕မ်ားရွိ ပြဲစားမ်ားက ကမ္းလွမ္းေသာေစ်းႏႈန္းမွာ မ်ားစြာျခားနားမႈမရွိဟု အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ သြားေရာက္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာ-၉ ရြာအနက္ ၄-ရြာတြင္ နယ္ခံပြဲစားမ်ား မရွိၾကေပ။

ေစ်းကြက္ဝင္၍ အျမတ္အစြန္းရရွွိမႈမ်ားသည္ ေဒသအလိုက္ ကြာျခားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 
သြားေရာက္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၄-ရြာသည္ ေစ်းကြက္ဝင္၍ အျမတ္အစြန္းရရွိေအာင္ ေရာင္း 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၂၇

ခ်ေရးအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းမရွိဘဲ ေက်းရြာအတြင္း  စားသံုးရန္သာ စိုက္ပ်ဳိးၾကသည္ဟုဆိုသည္။ 
အျခားေက်းရြာ ၅-ရြာသည္ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာ င႐ုတ္၊ ႏွမ္းႏွင့္ ေဆးရြက္ႀကီးတို႔ကို စိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး 
အိႏိၵယႏိုင္ငံ မဏိပူရနယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေျပာင္းႏွင့္ႏွမ္းကဲ့သို႔ 
ေသာ သီးႏွံမ်ားသည္ ေစ်းကြက္ဝင္၍ အျမတ္အစြန္းရရွိမႈ ျမင့္မားသည္။

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက် ျပႆနာမ်ားရွိေၾကာင္း အထူးသျဖင့့္္ ရိတ္သိမ္း 
ခ်ိန္တြင္ ေစ်းႏႈန္းမ်ားက်ဆင္းတတ္ေၾကာင္းကိုို လယ္သမားမ်ားက ေျပာျပၾကသည္။ သ႔ိုေသာ္လည္း 
ေက်းရြာမ်ားရွိ အႀကီးစားလယ္သမား ၂-ဦး ၃-ဦးတို႔ကမူ သိုေလွာင္ရန္ စပါးက်ီမ်ားရွိၾကၿပီး ၎တို႔၏ 
ထြက္ကုန္မ်ားကို သိုေလွာင္ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ကမူ ေပါက္ေစ်းျဖင့္ပင္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ 
ေႂကြးၿမီမ်ား ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည့္ ဖိအားမ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ ထြက္ကုန္သီးႏွံမ်ားကို သိုေလွာင္ထားႏိုင္ 
ျခင္းအမရွိဘဲ ေရာင္းခ်ၾကရသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ရာသီအလိုက္ ေစ်းႏႈန္း 
အတက္အက်ျဖစ္မႈသည္ အေျခခံအားျဖင့္ သီးႏွံလိႈင္လိႈင္ထြက္ေသာ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၌ ေပၚေပါက္သည္ဟု 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ယူဆၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ နယ္စပ္လမ္းေၾကာင္းမ်ား ပိတ္ထားျခင္းႏွင့္ ပို႔ကုန္ေစ်း 
ကြက္ ဝယ္လိုအားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ပို႔ကုန္ေစ်းကြက္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈမ်ားႏွင့္ 
အခက္အခဲမ်ားရွိၾကသည္ဟု အခ်ဳိ႕က ယူဆၾကသည္။ သို႔ေသာ္ေစ်းကြက္ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ဌာနဆိုင္ရာ 
ဝန္ထမ္းမ်ားအား ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းကာ ေစ်းႏႈန္းအခက္အခဲမ်ား၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို အေလးထား 
သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္မသာခဲ့ေပ။ ေစ်းကြက္အတြင္း ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈကို ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ 
လယ္သမားမ်ားက ထြက္ကုန္သီးႏွံမ်ား သိုေလွာင္ထိန္းသိမ္းလာႏိုင္ေစရန္အတြက္ ေက်းရြာႏွင့္အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားအဆင့္တြင္ သိုေလွာင္မႈအေထာက္အကူမ်ား တိုးတက္လာေရးသည္လည္း ေျဖရွင္းေဆာင္ 
ရြက္ေပးရမည့္ နယ္ပယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေစ်းကြက္သတင္းမ်ားကိုို ေက်းရြာရွိွိ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုအနည္းငယ္ႏွင့္ (အႀကီးစားႏွင့္အလယ္စားလယ္သ္သမားမ်ား) ၿမိဳ႕သ႔ိုတက္၍ ထြက္ကုန္သီးႏံွံွ 
ေရာင္းခ်ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွ သိရွွိၾကရသည္။ ထြက္ကုန္သီးႏံွမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈ 
အျပင္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းၿပီးေသာ ထြက္ကုန္သီးႏွံအားလံုး ေစ်းကြက္သို႔စုၿပံဳေရာက္ရွိခ်ိန္မ်ား 
တြင္ ေစ်းႏႈန္းအနည္းဆံုးျဖစ္ေၾကာင္းကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ရွင္းလင္းေျပာျပၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ 
ေဒသမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ မိုဘိုင္းဖုန္းပိုင္ဆိုင္မႈမွာ အလြန္နည္းပါးသည္။ ဥပမာ-ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး 
တြင္ ေက်းရြာတိုင္း၌ အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင့္ အိမ္ေထာင္စု ၃-စုခန႔္ကသာ မိုဘိုင္းဖုန္းပုိင္ဆိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ 
ရွိရသည္။ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ မ်က္ေမွာက္ေစ်းႏႈန္းသတင္း ျဖန္႔ျဖဴးေရးသည္လည္း ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ 
ေပးရမည့္ က႑ပင္ျဖစ္သည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ NGO တစ္ခုက ပဏာမေဆာင္ရြက္ေသာ ေစ်း 
ႏႈန္း သတင္းမ်ားျဖန္႔ျဖဴးသည့္ အစီအစဥ္တစ္ခုသည္ ဘိုကေလးၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ေမာ္ကြၽန္းၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာ 
၄-ရြာသို႔ ေန႔စဥ္သီးႏွံေစ်းႏႈန္းသတင္းကို ေပးပို႔ ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္မွလြဲ၍ က်န္ေဒသအားလံုးတြင္ ေစ်းကြက္သို႔ သယ္ယူပိုို႔ေဆာင္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
ျပႆနာမရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ေဒသတိုင္းတြင္ပင္ ထြက္ကုန္မ်ားအား ေစ်းကြက္သ႔ို ပ႔ိုေဆာင္ရန္ 
အတြက္ ႏြားလွည္း၊ ျမင္းလွည္း၊ ထရပ္ကား၊ အမိုးဖြင့္ကားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ားအပါအဝင္ သယ္ 
ယူပို႔ေဆာင္မႈ နည္းလမ္းေပါင္းစံုကို ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ သို႔ရာတြင္ မည္သည့္ေဒသတြင္မွ် အမ်ား 
ႏွင့္ဆိုင္ေသာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား မရွိသျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပုဂၢလိကဘတ္စ္ကား၊ 
ထရပ္ကားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ားစသည့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အသံုးျပဳၾကရၿပီး 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ပုဂၢလိကေမာ္ေတာ္ဘုတ္၊ သေဘၤာမ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ 
ေက်းရြာတိုင္းတြင္ လယ္သမားႀကီးမ်ားက ထရပ္ကား ၂-စီးမွ ၃-စီး အထိ ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး အျခားသူမ်ားက 
ထိုထရပ္ကားမ်ားကို ငွားရမ္းကာ ထြက္ကုန္မ်ားအား ေစ်းကြက္သို႔ပို႔ေဆာင္ၾကရသည္။ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ 
ခကို ၁-အိတ္ႏႈန္းျဖင့္ တြက္ခ်က္ၾကၿပီး ပို႔ေဆာင္ေပးရသည့္ အကြာအေဝးအလိုက္ ႏႈန္းထားမတူညီၾကေပ။ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ခသည္ ပိႆာ -၅ဝ ဝင္ တစ္အိတ္လွ်င္ က်ပ္ ၅ဝဝ မွ က်ပ္ ၁ဝဝဝ အထိ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။ အခ်ဳိ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ႏြားလွည္းမ်ားျဖင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ မိုးရာသီ၌ ေက်းရြာမ်ားသည္ ဝင္ထြက္သြားလာရန္ ခက္ခဲေလ့ရွွိၿပီး သယ္ယူပ႔ို 
ေဆာင္ခမွာလည္း အလြန္ျမင့္မားေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ ဥပမာ-ဝယ္ယူသည့္ၿမိဳ႕ 
တြင္ ဆန္တစ္အိတ္၏တန္ဖိုးသည္ က်ပ္ ၂ဝဝဝဝ ျဖစ္ေသာ္လည္း တန္ဖိုး၏ (၂ဝ%) ျဖစ္ေသာ က်ပ္ 

မႏၲေလးတိုင္း ေဒသႀကီး  
တြင္ သီးႏွံသိုေလွာင္ ထိန္း  
သိမ္းေရး အေထာက္ 
အပံ့ နည္းပါးမႈေၾကာင့္ 
ေစ်းႏႈန္း မတည္ၿငိမ္သည့္ 
ျပႆနာမ်ား ရွိေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၂၈

၄ဝဝဝ ကို ေက်းရြာအေရာက္ သယ္ပို႔ခအျဖစ္ ထပ္ေဆာင္းေပးၾကရသည္။ ထြက္ကုန္သီးႏွံမ်ားကို ၿမိဳ႕ 
ေစ်းကြက္သို႔ ပို႔ေဆာင္ရန္ ျမင္းမ်ား၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ားႏွင့္ အမိုးဖြင့္ထရပ္ကားမ်ားကို အသံုးျပဳ 
ၾကသည္။ ထိုသို႔ေသာ အလားတူခရီးအတြက္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးနည္းမ်ဳိးစံုကို အသံုးျပဳရေၾကာင္း အိမ္  
ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ေရာက္ရွိခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၄-ရြာသည္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ 
မိုးရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ ေရႀကီးၿပီး တူးေျမာင္းမ်ားပိတ္ဆို႔ကာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္မႈ အခက္အခဲေတြ႕ရေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။

QSEM- 1 ကဲ့သ႔ိုပင္ ေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ အလွမ္းကြာေဝးျခင္းသည္ သယ္ပ႔ိုစရိတ္ႀကီးျမင့္ျခင္းႏွင့့္္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ေစ်းကြက္မ်ားသ႔ို႔ို အခ်ိန္မီေရာက္ရွိရန္ လိုအပ္ျခင္းတ႔ိုေၾကာင့္ မည္သည့္သီးႏံွကိုိ စိုက္ 
ပ်ဳိးရမည္ဟု စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ရန္အတြက္ အခက္အခဲရွိိေၾကာင္း ခ်င္းျပည္နယ္ရွိွိ အိမ္ေထာင္စုမုမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ ဥပမာ-အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ င႐ုတ္သီးကို စိုက္ပ်ဳိးၾကေသာ္လည္း ၎တ႔ို၏ထြက္ကုန္ 
မ်ားကို ေရာင္းခ်ျခင္းမျပဳႏုိင္ၾကေၾကာင္း၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ မိုးရာသီတြင္ သယ္ပို႔စရိတ္ ျမင့္မား 
လြန္း၍ျဖစ္ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ င႐ုတ္သီးစိုက္သည့္ ေတာင္သူမ်ား 
ကလည္း ၎တို႔၏ထြက္ကုန္ င႐ုတ္သီးကို ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းကြက္မ်ားတြင္ ဆက္သြယ္ေရာင္းခ်လိုေၾကာင္း၊ 
သို႔ရာတြင္ ၎တို႔သည္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ အသံုးမျပဳျခင္းေၾကာင့္ င႐ုတ္သီးအရြယ္အစားခ်င္း ကြာျခား 
ေၾကာင္း ေျပာျပသည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးသည္ အျခားေဒသမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ ေကာင္းမြန္ 
ၿပီး ေျမျပန႔႔္ျဖစ္သျဖင့္ သယ္ယူပ႔ိုေဆာင္ခသည္ အသင့္အတင့္သက္သာၿပီး ေစ်းကြက္သ႔ို႔ို အခ်ိန္မီ လ်င္ျမန္ 
စြာ ေရာက္ရွိသည္။ ထိုေဒသရွိ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာအားလံုး၏ အနီးဆံုးၿမိဳ႕နယ္မ်ားသည္ ၇-မိုင္ခန႔္ 
သာရွိၿပီး အေဝးဆံုးမွာ မိုင္-၃ဝ ခန္႔ရွိသည္။ ၁၈-ပိႆာ မွ ၂ဝ-ပိႆာဝင္ တစ္အိတ္၏ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ခ 
မွာ က်ပ္ ၂ဝဝ မွ ၃ဝဝ အထိ အသီးသီးရွိသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အဓိကသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး 
မွာ ေလွ၊ သေဘၤာမ်ားျဖစ္ၿပီး သယ္ယူပို႔ေဆာင္ခမွာ အကြာအေဝးေပၚမူတည္ကာ စပါးတင္း-၁ဝဝ လွ်င္ 
၁ဝဝဝဝ က်ပ္ (၅-မိုင္မွ ၁ဝ-မိုင္) မွ ၂ဝဝဝဝ က်ပ္ (၁ဝ-မိုင္ မွ ၂ဝ- မိုင္) အထိရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ 
ထိုေဒသရွိ လယ္သမားႀကီးမ်ားသည္ ကိုယ္ပိုင္ ေလွ၊ သေဘၤာမ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၂၉

စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ ခက္ခဲမႈမ်ား

ဤအပိုင္းတြင္ လယ္သမားအိမ္ေထာင္စုမ်ား ႀကံဳေတြ႕ခဲ့့ရေသာ အခက္အခဲဆိုင္ရာ သတင္း 
အခ်က္အ္အလက္က္ကို အေသးစိတ္ေဖာ္္ျပထားသည္။ ဤအစီရင္ခံစာပါ သီးျခားအပိုင္းတြင္ ေျဖ 
ရွင္းေရး နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အခက္အခဲမ်ား၏ အက်ဳိး 
သက္ေရာက္မႈကို သီးျခားအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိရေသာ္လည္း ေအာင္ျမင္ 
စြာ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားမွာ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္ၾကေသာ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ဳိးစံုတို႔တြင္ အလားတူပင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္း သီးသန္႔ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားတြင္ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းခ်ိန္တြင္ ဝင္ေငြရသီးႏွံ 
မ်ားမွ အျခားေသာ ဝင္ေငြရသီးႏွံမ်ားသို႔ ေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမွအပ မ်ားစြာ မပါဝင္ပါ။ အိမ္ေထာင္စု 
အမ်ားစုမွာ စားသံုးသည့္ အသံုးစရိတ္မ်ားေလွ်ာ့ခ်ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ေယဘုယ်နည္းလမ္းမ်ားကိုသာ 
သံုးစြဲႏိုင္စြမ္းရွိၾကသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း သီးျခားေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ 
ေရးကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းရွိေစေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆိုင္ရာ အခက္အခဲစီမံခန္႔ခြဲေရး၊ 
ေငြေၾကးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သိုေလွာင္ထိန္းသိမ္းေရး အေထာက္အကူမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အစီအမံမ်ား 
သည္ အနာဂတ္ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေရးအတြက္ အဓိကက႑မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနပါသည္။

အေျခခံစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခက္အခဲမ်ားတြင္ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်ျဖစ္မႈမ်ား၊ ပိုးက် 
ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏံံွပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးမႈမ်ားႏွင့့္္ မိုးေခါင္ျခင္း၊ မိုးသည္းထန္ျခင္းတ႔ိုေၾကာင့့္္ သီးႏံွမ်ားပ်က္စီးဆံုး 
႐ႈံးေစၿပီး အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းေစမႈမ်ား ပါဝင္သည္ဟု အိိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ဇယား-၈ 
တြင္ ေဒသအလိုက္သိရွိရေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ပတ္သက္ 
ေသာ အသက္ေမြးဝမ္း
ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲျခင္း၊  
ေစ်းႏႈန္း မတည္ၿငိမ္ျခင္း၊ 
သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားႏွင့္ လြန္  
ကဲေသာ ရာသီဥတု ေဖာက္ 
ျပန္မႈမ်ား ပါဝင္သည္။

ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္
တုိင္းေဒသႀကီး

စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္
အဓိက အခက္အခဲမ်ား

ရွမ္း ေန႔စဥ္ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်ရွိမႈ-ေျပာင္းသီးႏွံ

ခ်င္း မိုးရြာသြန္းမႈ ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ား
ဆည္ေျမာင္းအေျခခံ အေဆာက္အဦမ်ား ပ်က္စီးျခင္း
သီးႏွံပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးျခင္းႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းျခင္း
ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္း-င႐ုတ္သီးႏွံ

မႏၲေလး ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈမ်ား
သီးႏွံပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးျခင္းႏွင့္
အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းျခင္း

ဧရာ၀တီ နာဂစ္မုန္တိုင္းလြန္ကာလတြင္ေျမအရည္အေသြး
ဆုတ္ယုတ္ျခင္း
သီးႏွံပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီးျခင္း
သီးႏံွမ်ား ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈး ျခင္းႏွင့္
အထြက္ႏႈန္းအတက္အက်ျဖစ္ျခင္း-စပါးသီးႏွံ

ဇယား ၈။ ေဒသအလုိက္ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အဓိကအခက္အခဲမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၃၀

ေဒသအႏံွ႔အျပားတြင္ ရာသီဥတုအေျခအေနႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အခက္ 
အခဲမ်ားသည္ အဓိကျပႆနာျဖစ္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္၊ မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ 
ႀကီးတို႔ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက မိုးရြာသြန္းမႈႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးဆံုး႐ံႈး 
ကာ အထြက္ႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းေၾကာင္း ေျဖၾကားၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ မိုးရြာသြန္းမႈ ေျပာင္းလဲ 
ျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးကာ အထြက္ႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းခဲ့ရသည္။ ေက်းရြာ ၄-ရြာရွိ လယ္ယာ 
ေျမစုစုေပါင္း၏ (၂ဝ%)ခန္႔ ျဖစ္သည့္ လယ္ေျမဧက ၇ဝ-ေက်ာ္ကို ေရေပးေဝထားေသာ ေရသြယ္တူး 
ေျမာင္းမ်ားသည္ မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ ပ်က္စီးခဲ့ရၿပီး ထိုေဒသတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္ ေႏြ စပါး 
ကုိလည္း စိုက္ပ်ဳိးျခင္း မျပဳႏိုင္ေတာ့ေပ။ ၂ဝ၁၂-ခုနစ္တြင္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၌ မိုးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းခဲ့ 
ေသာေၾကာင့္ စပါးအထြက္ႏႈန္းသည္ တစ္ဧကလွ်င္ ၇၅-၈ဝ တင္းမွ ၅ဝ-၆ဝ တင္းသို႔ က်ဆင္းသြားခဲ့ 
ေၾကာင္း ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာ အနက္ ၆-ရြာတို႔မွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပၾကသည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၇-ရြာသည္ လြန္ခဲ့့ေသာ ၃-ႏွစ္ 
ကတည္းက ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ သီးႏံွပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈမ်ား ဆက္တိုက္္ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရသည္္။ 
သာစည္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေဒသတစ္ခုတြင္ မိုးရြာသြန္းမႈ ေနာက္က်ေသာေၾကာင့္ လယ္သမား အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
(၂၅%)သည္ ဒုတိယသီးထပ္စပါး မစိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ၾကေပ။ ႏြားထိုးႀကီးၿမိဳ႕နယ္ဝန္းက်င္တြင္ မိုးေခါင္မႈေၾကာင့္ 
ႏွမ္း၊ ေျမပဲႏွင့္ ပဲစင္းငံုသီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးခဲ့ရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၌ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္း 
မုန္တိုင္း တိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ လယ္ယာေျမမ်ားထဲသို႔ ေရငံမ်ား အမ်ားအျပား ဝင္ေရာက္လာကာ ေျမ 
အရည္အေသြး က်ဆင္းလာ၍ အထြက္ႏႈန္းထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား အသံုးျပဳၾကရသည္ဟု 
ေက်းရြာအားလံုးက ေျပာၾကားသည္။

ေဒသအႏံွ႔အျပားတြင္ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းသည္ အဓိကျပႆနာျဖစ္ 
ေၾကာင္း  သိိရွိရသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေဒသ၏  အဓိကဝင္ေငြရသီးႏံွျဖစ္ေသာ ေျပာင္းဖူးေစ်းႏႈန္းသည္ 
၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္က ေျပာင္းဆံတစ္ပိႆာလွ်င္ ၄ဝဝ က်ပ္ထိ ျမင့္တက္ခဲ့ေသာ္လည္း ေစ်းႏႈန္းအတက္အက် 
ေန႔စဥ္ျဖစ္ေပၚကာ တစ္ခါတစ္ရံ တစ္ေန႔တည္းတြင္ပင္ တစ္ပိႆာ ၃ဝဝ-က်ပ္ထိ က်ဆင္းသြားသည္ဟု 
သိရွိရသည္။ ေစ်းႏႈန္းမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါက ေျပာင္းဆံေစ်းသည္ ၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္တြင္ တစ္ပိႆာလွ်င္ 
ပ်မ္းမွ် က်ပ္ ၃ဝဝ- သာ ရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၃-ရြာမွ လယ္ 
သမားမ်ားက ေျပာျပသည္မွာ င႐ုတ္သီးေစ်းႏႈန္းသည္ တစ္ပိႆာလွ်င္ ၇ဝဝ- ၈ဝဝ က်ပ္မွ က်ပ္-၃ဝဝ 
အထိ က်ဆင္းသြားေသာေၾကာင့္ င႐ုတ္မွၾကက္သြန္သို႔ ေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္ဟု ဆိုၾကသည္။ ဧရာ 
ဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ယမန္ႏွစ္က ေႏြစပါး၏ တလင္းေပါက္ေစ်းသည္ စပါး ၁ဝ-တင္းလွ်င္ ၃ဝဝ,ဝဝဝ 
က်ပ္ရွိရာမွ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္ တြင္ ၂၃ဝ,ဝဝဝ က်ပ္အထိ က်ဆင္းခဲ့သည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဧရာဝတီတိုင္း 
ေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာမ်ား၏ သံုးပံုတစ္ပံုတြင္ ထိုေက်းရြာမ်ားရွိ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ေသာ လယ္ေျမ၏ 
(၂ဝ%) မွ (၃ဝ%) ခန္႔အထိမွာ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမႊားမ်ား ႏွိပ္စက္ေသာေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးခဲ့ရၿပီး ပ်က္စီး 
ႏႈန္းမွာ (၅ဝ%)အထိ ျမင့္တက္ခဲ့သည္ဟု သိရွိရသည္။

ေမြးျမဴေရး

အိမ္္ေထာင္စုမ်ား
တိိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးသည္ အေထာက္အကူ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး ေဒသအလိုက္ 

ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားသည္။ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းအျပင္ အေထာက္အကူျပဳေသာ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး တိရစၧာန္ေရာင္းခ်ရေသာဝင္ေငြမ်ားကို လက္ထပ္ထိမ္းျမားမႈမ်ား၊ 
ေက်ာင္းစရိတ္မ်ား၊ ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ ေနအိမ္အဓိကျပင္ဆင္မႈမ်ား အပါအဝင္ အျခား 
အသံုးစရိတ္မ်ားအတြက္ ကုန္က်ရသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရး 
ပံုစံမ်ားမွာ ကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ ေဒသအားလံုးတြင္ ၾကက္ႏွင့္ဝက္ကို ေမြးျမဴၾကသည္။ ကြၽဲ၊ ႏြား၊ 
ဆိတ္၊ သိုးႏွင့္ ဘဲမ်ား စေသာ အျခားတိရစၧာန္မ်ားကို အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ ပံု ၈ ႏွင့္ ၉ တို႔ 
တြင္ ေမြးျမဴေသာ တိရစၧာန္အမ်ဳိးအစားႏွင့္ ပ်မ္းမွ်အေရအတြက္အလိုက္ အားလံုး၏အခ်ဳိးအစားကို 

ေဒသမ်ား အားလံုးတြင္ 
လြန္ကဲေသာ ရာသီဥတု 
ပံုစံမ်ားသည္ ျပႆနာ 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

မႏၲေလးတိုင္း ေဒသႀကီး 
တြင္ ရာသီဥတု လြန္ကဲမႈ 
သည္ သီးႏွံမ်ား ဆက္ 
တိုက္ ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈကို 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။

အိမ္ေထာင္စု မ်ားသည္ 
လက္ထပ္ထိမ္းျမားမႈမ်ား 
ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္မ်ားကဲ့ 
သုိ႔ေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား 
အတြက္ တိရစၧာန္ ေမြးျမဴ 
ၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၃၁

ေဖာ္ျပထားသည္။

ၾကက္ ၀က္ ကြၽဲ ႏြား ဆိတ္ သိုး ဘဲ

ရွမ္း

ခ်င္း

မႏၲေလး

ဧရာ၀တီ

ပုံ-၈။ ေမြးျမဴသည့္ တိရစၧာန္အမ်ဳိးအစားႏွင့္ ေမြးျမဴသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ရာခိုင္ႏႈန္း

ပုံ-၉။ ေဒသအလုိက္ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုရွိ တိရစၧာန္မ်ား၏ ပ်မ္းမွ်အေရအတြက္

ၾကက္ ၀က္ ကြၽဲ ႏြား ဆိတ္ သိုး ဘဲ

ရွမ္း

ခ်င္း

မႏၲေလး

ဧရာ၀တီ



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၃၂

တိရစၧာန္မ်ားအား စားသံုးရန္ႏွင့္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ေမြးျမဴျခင္းသည္ ေဒသအလိုက္ မတူညီၾက 
ေပ။ ကြၽဲႏွင့္ႏြားမ်ားကို လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ အသံုးျပဳရန္ ေမြးျမဴၾကၿပီး အေရးေပၚအေျခအေနကို 
ေျဖရွင္းသည့္ စနစ္မွလြဲ၍ ေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်ရန္ ေမြးျမဴခဲလွသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
ဆိတ္၊ သိုးႏွင့္ဝက္မ်ားကို စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴၾကၿပီး ၾကက္ကိုမူ အေျခခံအားျဖင့္ အိမ္တြင္းစားသံုးရန္ ေမြး 
ျမဴၾကသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဝက္မ်ားကို ေငြေၾကးစုေဆာင္းသည့္ပံုစံတစ္ရပ္အျဖစ္ ေမြးျမဴသည့္ 
အျပင္ ဘာသာေရးအခမ္းအနားမ်ားတြင္ ႐ိုးရာဓေလ့အတိုင္း အသံုးျပဳရန္လည္း ေမြးျမဴၾကသည္။ ခ်င္း 
ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ အျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားအား စပါး ၂၅-တင္းမွ ၃ဝ-တင္း 
ႏႈန္းျဖင့္ ကြၽဲမ်ားကို လယ္ယာလုပ္ငန္းအတြက္ ငွားရမ္းသည့္ဓေလ့ရွိသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
ေဒသအတြင္းရွိ လယ္ယာေျမမ်ားကို က်ယ္ျပန္႔စြာပိုင္ဆိုင္မႈေၾကာင့္ ကြၽဲႏွစ္ေကာင္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားပင္ အျခား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ကြၽဲမ်ားကို လယ္လုပ္ငန္းအတြက္ ငွားရမ္းၾကရသည္။

သြင္းအားစုမ်ား
အဓိကသြင္းအားစုမ်ားမွာ အစားအစာ၊ လုပ္အားႏွင့္ ေဆးဝါးမ်ားျဖစ္သည္။

ေဒသအားလံုးတြင္ တိရစၧာန္မ်ားကို အထူးေရာင္းခ်ေသာ တိရစၧာန္ေစ်းပြဲမ်ား အႏံွ႔အျပားရွိၾကသည္။ 
တိရစၧာန္မ်ားကို ေက်းရြာသား အေပါင္းအသင္းမ်ားထဲမွ ျဖစ္ေစ၊ ေဒသဝန္းက်င္ရွိ တိရစၧာန္ေစ်းမ်ားမွ 
ျဖစ္ေစ ဝယ္ယူၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ တိရစၧာန္မ်ား  ဝယ္ယူျဖည့္တင္းရာတြင္ 
လည္းေကာင္း၊ အစားအစာအတြက္တြင္လည္းေကာင္း ေဒသတစ္ေလွ်ာက္ အခက္အခဲမရွိၾကဟု သိရွိရ 
သည္။ ေဒသမ်ားစြာတို႔တြင္ ေက်းရြာမ်ား၌ ပံုမွန္တိရစၧာန္ေစ်းပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ 
ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ အေရွ႕ပိုင္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၾကက္ႏွင့္ ဝက္မ်ားကို NGO အစီအစဥ္မ်ားမွ ရရွိ 
ၾကသည္ဟု ဆိုသည္။

တိရစၧာန္ေဆးဝါးကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ား အလြယ္တကူရရွိမႈႈ၊ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္မႈမ်ား 
သည္ သိသာစြာကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ တိရစၧာန္က်န္းမာေရးလုပ္သားမ်ားတိုးခ်ဲ႕ေရးကို ဖန္တီးရန္ 
NGO မ်ားႏွင့္ အစိုးရက ဖြင့္လွစ္ပို႔ခ်ေပးေသာ သင္တန္းမ်ိဳးစံုကို ေတြ႕ရရွိရသည္ႏွင့္အတူ တိရစၧာန္ေဆး 
ဝါးကုသမႈကို အမ်ားအျပား အသံုးျပဳၾကသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေဆးမ်ားရရွိမႈႏႈႏွင့့္္ အသံုးျပဳမႈက်ယ္ျပန႔္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ NGO က သင္တန္းပ႔ိုခ်ထားေသာ တိရစၧာန္ 
ေဆးကုသေရး တိုးခ်ဲ႕ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ပင္ ရွိၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ အေရွ႕ 
ပိုင္းတြင္ အစိုးရတိရစၧာန္ ေဆးကုတိုးခ်ဲ႕ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေက်းရြာသို႔ ပံုမွန္သြားေရာက္၍ ေဆးကုသေလ့ 
ရွိၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ ေက်းရြာမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ေဆးထိုးႏွံမႈ စီမံကြပ္ကဲရန္ 
တိရစၧာန္က်န္းမာေရးေဆးကုသသည့္ တိုးခ်ဲ႕ဝန္ထမ္းမ်ားမရွိသျဖင့္ ရြာသားမ်ားက တိရစၧာန္က်န္းမာေရး 
လုပ္သားမ်ားရွိသည့္  အနီးဆံုးၿမိဳ႕နယ္သို႔  သြားေရာက္ကာ အိမ္သို႔လာေရာက္ကုသရန္ ဖိတ္ေခၚ ၾက 
ရသည္။ ထိုသို႔ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေဆးထိုးပါက ေစ်းႏႈန္းမွာ တစ္ႀကိမ္လာ ေရာက္လွ်င္ 
၁၅ဝဝ-က်ပ္ျဖစ္ၿပီး တိရစၧာန္က်န္းမာေရး လုပ္သားတည္ရွိရာ ေဒသတြင္ ထိုးႏွံပါက ၅ဝဝ က်ပ္သာ ျဖစ္ 
သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၃၃

ဇယား ၉။ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား(က်ပ္)

ကြၽဲ ၀က္ ၾကက္ ဘဲ

ရွမ္း တိရစၧာန္တန္ဖိုး
၁ဝဝ,ဝဝဝ-၃ဝဝ,ဝဝဝ
လုပ္အားစရိတ္
၂၁ဝ,ဝဝဝ(၅လ)
အစာစရိတ္
၁ဝ,ဝဝဝ (၇လ)

ဝက္သားေပါက္တန္ဖိုး
၃,ဝဝဝ
အစာစရိိတ္
၅,ဝဝဝ (၁ လ လွ်င္)

ၾကက္သားေပါက္တန္ဖိုး
၆,ဝဝဝ-၁ဝ,ဝဝဝ
အစာႏွင့္လုပ္အား
စရိတ္ မရွိပါ။

ခ်င္း တိရစၧာန္တန္ဖိုး
၁ဝဝ,ဝဝဝ
လုပ္အားစရိတ္
၃ဝ,ဝဝဝ (ကြၽဲ ၁ဝ
ေကာင္အတြက္ ၁ လ)
အစာစရိတ္
၂,၅ဝဝ (ႏွစ္စဥ္ ျဖည့္စြတ္ 
စာအတြက္)
ကာကြယ္ေဆးမ်ား
၄,ဝဝဝ (ႏွစ္စဥ္)

ဝက္သားေပါက္တန္ဖိုး
၂၅,ဝဝဝ
အစာစရိတ္
၂,ဝဝဝ
(လစဥ္)
ဝက္စားခြက္
၅,ဝဝဝ-၁ဝ,ဝဝဝ

ၾကက္တန္ဖိုး
မဝယ္ရပါ။ ရွိသည့္ၾကက္
ကိုပင္ ေမြးျမဴသည္။
အစာစရိတ္
၁,ဝဝဝ
(လစဥ္)
(ေျပာင္းဆံ)

မႏၲေလး မရွိွိ ဝက္သားေပါက္တန္ဖိုး
၄ဝ,ဝဝဝ
အစာစရိတ္
၁၅,ဝဝဝ(၁ လ)

မရွိ

ဧရာ၀တီ တိရစၧာန္တန္ဖိုးအတြက္ 
စာရင္းမရ
လုပ္အားစရိတ္
၃,ဝဝဝ
(ကြၽဲ ၁ဝ ေကာင္အတြက္ 
လစဥ္)
အစာစရိတ္
၁၅,ဝဝဝ(၁-လ)
ကာကြယ္ေဆးမ်ား
၄,ဝဝဝ(ႏွစ္စဥ္)

ဝက္သားေပါက္တန္ဖိုး
အတြက္ စာရင္းမရ
၂၅,ဝဝဝ-၆ဝ,ဝဝဝ
၄၅ ရက္သားႏွင့္
၃ လသားအရြယ္ကို
လုိက္၍ ကြာျခားသည္။
အစာစရိတ္
၇,၅ဝဝ
၉,ဝဝဝ
(၁လ)
ဝက္ၿခံ
၅,ဝဝဝ-၁ဝ,ဝဝဝ

ဘဲ ၁ဝဝ အုပ္တန္္ဖိုး
၇ဝ,ဝဝဝ-၄ဝဝ,ဝဝဝ
(၄၅-ရက္သားႏွင့္
၄-လသား အရြယ္ကုိ
လိုက္၍ ကြာျခားသည္။
ဘဲ-တဲ
၁၅,ဝဝဝ
အစာစရိတ္
၃ဝ,ဝဝဝ(ဘဲ ၁ဝဝ အုပ္
အတြက္ ၁ လ)



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၃၄

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုအားလံုးက ၎တ႔ို၏တိရစၧာန္မ်ားကို ကာကြယ္ေဆးထိုးၾကသည္။ 
ကုလသမဂၢအဖြဲ႕အစည္းမွ ဦးေဆာင္ပ႔ိုခ်ေပးေသာ သင္တန္းသည္ သာမန္တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ားကို ကုသ 
ရန္အတြက္ ေက်းရြာတိုင္းတြင္ တိရစၧာန္ကုသေရးတိုးခ်ဲ႕ လုပ္သား ၂-ဦးစီကို ေလ့က်င့္ေပးထားသည္။ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို တစ္လံုးလွ်င္ ၅ဝဝ-က်ပ္ သတ္မွတ္ၿပီး တစ္ႏွစ္လွ်င္ ႏွစ္ႀကိမ္ထိုးရသည္။ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဘဲမ်ားအတြက္ တိရစၧာန္ေဆးကုသမႈလုပ္ငန္း မရွိပါ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ဘဲမ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားပါက အားေဆးမ်ားႏွင့္ ပါရာစီတေမာကဲ့သို႔ေသာ လူသံုးေဆးမ်ားကို တိုက္ေကြၽး 
ကုသၾကသည္။ ထိုေဆးဝါးမ်ား၏ ကုန္က်စရိတ္မွာ တစ္လလွ်င္ ၁,၅ဝဝ-က်ပ္ခန္႔သာရွိေၾကာင္း သိရွိရ 
သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေရာက္ရွိခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား၌ တိရစၧာန္ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို 
အႀကိမ္ေရျပည့္ေအာင္ ထိုးႏွံျခင္းမရွိသည့္ျပင္ လိုအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကိုလည္း မျပဳလုပ္ၾကေၾကာင္း 
ေလ့လာသိရွိရသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ရာသီအေပၚမူတည္၍ တိရစၧာန္မ်ားကိုို ထိန္းေက်ာင္းရန္ မိသားစုလုပ္အား 
ႏွင့္ ျပင္ပလုပ္အား ႏွစ္ရပ္စလံုးကို အသံုးျပဳေလ့ရွိၾကသည္။ တိရစၧာန္မ်ားကို ထိန္းေက်ာင္းရန္ မိသားစု 
လုပ္အားကိုသာ မ်ားေသာအားျဖင့္ အသံုးျပဳၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ မိုးရာသီ 
တြင္ မိသားစုဝင္မ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၌ အာ႐ံုစိုက္လုပ္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ တိရစၧာန္အစာ 
မ်ား ေကြၽးေမြးျခင္းတို႔အတြက္ ျပင္ပလုပ္သားမ်ားကို ငွားရမ္းအသံုးျပဳၾကသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေက်းရြာ 
အတြင္းရွိ ကြၽဲႏြားအားလံုးကို ထိန္းေက်ာင္းရန္ ေက်းရြာအတြင္းမွ အလုပ္သမား ၂-ဦးမွ ၃-ဦးကို စုေပါင္း 
ငွားရမ္းေလ့ရွိၾကသည္။ ထိုသို႔ငွားရမ္းခမွာ တစ္လလွ်င္ ၃,ဝဝဝ-က်ပ္ျဖင့္ ဧၿပီလမွ ေအာက္တိုဘာလ 
အထိ မိုးရာသီတစ္ခုလံုးအတြက္ ၇-လစာအျဖစ္ ၂၁ယဝဝဝ-က်ပ္ေပးေခ်ရ သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ အလုပ္သမားမ်ား၏ လုပ္အားခကို ေငြသားျဖင့္မေပးေခ်ဘဲ စပါးျဖင့္ ေပးေခ်ၾကရသည္။ 
ေႏြရာသီတြင္ ျပင္ပလုပ္အားမငွားေတာ့ဘဲ ၎တို႔ပိုင္ လယ္တဲမ်ားအနီးဝန္းက်င္တြင္ပင္ သားသမီးမ်ား၏ 
အကူအညီျဖင့္ ကြၽဲမ်ားကို ထိန္းေက်ာင္းမႈျပဳၾကသည္။

မႏၲေလးတြင္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴလိုၿပီး ေစာင့္ေရွာက္ရန္ အခ်ိန္မေပးႏိုင္ေသာ လယ္သမားမ်ားအေန 
ျဖင့္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴလိုေသာအခါ ဝယ္ရန္အရင္းအႏီွးမရွိသည့္ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ စပ္တူေမြးျမဴၾက 
သည္။ လယ္သမားမ်ားက တိရစၧာန္မ်ားကို ဝယ္ယူေပးၿပီး အလုပ္သမားမ်ားက ယင္းတ႔ိုကို ေကြၽးေမြး 
ေစာင့္ေရွာက္ရန္ တာဝန္ယူၾကသည္။ တိရစၧာန္ကို ေရာင္းခ်ၿပီးေသာအခါ အလုပ္သမားႏွင့္ လယ္သမား 
တို႔က ေရာင္းရေငြကို အညီအမွ် ခြဲေဝယူၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ (၃ဝ%)
သည္ ထိုသို႔ေသာ ေမြးဘက္ေပးသည့္စနစ္ကို က်င့္သံုးၾကေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ထိုသို႔ေမြးဘက္ေပးျခင္း 
မျပဳေသာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ မိုးရာသီတြင္ ဆိတ္ႏွင့္သိုးမ်ားေက်ာင္းရန္ အလုပ္သမားငွားသည္ 
မွလြဲ၍ မ်ားေသာအားျဖင့္ မိသားစုလုပ္အားကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည္။

တိရစၧာန္အစာေကြၽးေမြးသည့္ အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားမွာ ေဒသအလိုက္ မတူညီ 
ၾကေပ။ ၾကက္ႏွင့္ ဝက္စာေစ်းသည္ သက္သာၿပီး အမ်ားပိုင္စားက်က္မ်ားရွိျခင္းက ေကြၽးေမြးစရိတ္ကိုိ 
သိသာစြာေလ်ာ့နည္းေစသည္။ ဇယား- ၉ တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သ႔ို တိရစၧာန္အမ်ဳိးအစားအလိုက္ အစား 
အစာကုန္က်စရိတ္သည္ ေဒသကိုလိုက္၍ သိသိသာသာကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ ျဖည့္စြက္စာ ေကြၽးေမြး 
မႈကို အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ အသံုးျပဳၿပီး ေကြၽးေမြးသည့္ အေလ့အက်င့္မတူညီျခင္းက တိရစၧာန္အမ်ဳိးအစား 
အလိုက္ ေကာင္းမြန္စြာအစာေကြၽးသည့္ အေလ့အက်င့္ကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားျဖန္႔ျဖဴးေပးရန္ လိုအပ္ 
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနေပသည္။

အိမ္ေထာင္စု၏ စားႂကြင္းစားက်န္မ်ားကို အစာအျဖစ္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဝက္ႏွင့္ ၾကက္စာ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ား သက္သာေၾကာင္း သိိရွိရသည္။ ဝက္မ်ားကို အစာေကြၽးေမြးရန္အတြက္ အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားသည္ ဖြဲႏု၊ ဖြဲၾကမ္းႏွင့္ လယ္ေတာထဲမွ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုစဥ္းကာ ေရာေႏွာေကြၽးေမြးၾက 
သည္။ ၾကက္မ်ားအတြက္ အိမ္သံုးရိကၡာမွဆန္ကြဲကို ေကြၽးသျဖင့္ စရိတ္ကုန္က်မႈ မရွိပါ။ (ေျပာင္းဆန္ကို 
ျဖည့္စြက္ေကြၽးေမြးေသာ ခ်င္းျပည္နယ္မွလြဲ၍) ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေျပာင္းသီးႏွံကို ဝင္ေငြရသီးႏွံအျဖစ္ 
အမ်ားအျပားစိုက္ပ်ိဳးေသာေၾကာင့္ ဝက္မ်ားကိုလည္း ေျပာင္းဆန္ကို ျဖည့္စြက္ေကြၽးေမြးၾကသည္။ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ ၾကက္မ်ားအေလးခ်ိန္တိုးရန္အတြက္ ဆန္ကြဲကိုပါ ျဖည့္စြက္ေကြၽးေမြးရာ တစ္ႏွစ္စာ 
ကုန္က်စရိတ္မွာ က်ပ္-၂,ဝဝဝ ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ေဒသမ်ားအားလံုးတြင္ အမ်ားပိုင္ စားက်က္ 
ေျမမ်ား အသံုးျပဳခြင့္ရရွိျခင္းျဖင့္ တိရစၧာန္အစားအစာစရိတ္ သက္သာေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖ 

တိရစၧာန္ ႀကိဳတင္ကာ  
ကြယ္ေဆးရရွိမႈ၊ အသံုးျပဳ  
မႈႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္တို႔မွာ 
ေဒသအလိုက္ သိသာစြာ  
ျခားနားမႈ ရွိေသာ္လည္း 
ကာကြယ္ေဆးကို ေဒသ  
အမ်ားအျပားတြင္ အသံုး 
ျပဳၾကသည္။

အိမ ္ေထာင္စု မ်ားသည္
တိရစၧာန္မ်ားထိန္းေက်ာင္း 
ရန္အတြက္ မိသားစုႏွင့္ 
ျပင္ပလုပ္အားကို အသံုး 
ျပဳၿပီး အျပန္အလွန္ လုပ္  
အားဖလွယ္သည့္ အစီ 
အစဥ္မ်ားကုိလည္း အသုံး
ျပဳၾက သည္။

ေကြၽးေမြးသည့္ အေလ့  
အက်င့္မ်ားႏွင့္ ကုန္က် 
စရိတ္မ်ားသည္ ေဒသ  
အလုိက္မတူညီေပ။ အမ်ား  
ပိုင္စားက်က္မ်ား ရွိျခင္း 
က ကုန္က်စရိတ္ သိသာ 
စြာ ေလ်ာ့က်ေစသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၃၅

ၾကားသည္။

ထြက္ကုန္မ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္မ်ား

တိရစၧာန္ထုတ္လုပ္မႈ အဓိကထြက္ကုန္မ်ားမွာ ဝက၊္ ၾကက၊္ ဘဲႏွင့္ဆိတ္တို႔မွ အသား၊ ဘဲဥ၊ ကြၽဲႏ႔ုိႏွင့္ 
ႏြားႏို႔တ႔ုိ ျဖစ္ၾကသည္။ လူမ်ားသည္ ၾကက္ဥကို စားေလ့မရွိၾကဘဲ ၾကက္အုပ္မ်ား တိုးပြားလာေရးအတြက္  
သားေဖာက္ရန္သာ အသုံးျပဳၾကသည္။ ကြၽဲမ်ား၊ ႏြားမ်ားႏွင့္ ႏြားမမ်ားကို လယ္ယာလုပ္ငန္းတြင္ အသုံးျပဳ 
ေသာေၾကာင့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္မွလြဲ၍  ေရာင္းခ်ျခင္းမရွိၾကေပ။ တိရစၧာန္မ်ားကို 
ေဒသခံေစ်းကြက္မ်ား၊ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ အျခားေက်းရြာမ်ားသို႔ ေရာင္းခ်သည္။ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ 
အတုိင္း ေလ့လာခဲ့ေသာ ေဒသအမ်ားစုတြင္ ပုံမွန္တိရစၧာန္ေစ်းပြဲမ်ား အႏွံ႔အျပားရွိၾကသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဘဲဥႏွင့့္္ ဘဲေရာင္းဝယ္မႈသည္ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္္။ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဘဲေကာင္ေရ ၁ဝဝ က တစ္ေန႔လွ်င္ ဘဲဥ ၄ဝ မွ ၇ဝ အထိ (တစ္ႏွစ္တြင္ ၆- 
လခန္႔) ရရွိသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ ဘဲႏွင့္ ဘဲဥမ်ားကို အျခားေသာ ေက်းရြာအတြင္း 
တြင္ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဘဲဥမ်ားကို ပြဲစားမ်ားသို႔ ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ၿမိဳ႕ရွိဒိုင္မ်ားသို႔ တိုက္႐ိုက္သြားေရာက္ 
ေရာင္းခ်ျခင္းဟူ၍ သံုးမ်ဳိးရွိသည္။ ဝယ္သူမ်ား၏ ေပးေသာေစ်းအရ ဘဲဥေစ်းႏႈန္းမ်ားကြာျခားၿပီး ေက်း 
ရြာရွိဆိုင္မ်ားသည္ ဘဲဥတစ္လံုးလွ်င္ ၅ဝ က်ပ္သာေပးၿပီး ၿမိဳ႕နယ္ဒိုင္မ်ားက ၆၅ က်ပ္ေပးသည္ဟု ဆို 
သည္။ ဘဲမတစ္ေကာင္သည္ ၂-ႏွစ္ခြဲ ၃-ႏွစ္ခန္ အထိ ဥအုၾကၿပီးေနာက္ ဥအုႏႈန္းက်ခ်ိန္တြင္ ယင္းတို႔အား 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အသားအတြက္ တစ္ေကာင္လွ်င္ ၇ဝဝ-က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ဥ-အုဆဲ ဘဲမ 
တစ္ေကာင္သည္ ေဒသခံေစ်းကြက္မ်ားတြင္ ၄,ဝဝဝ က်ပ္အထိ ရရွိသည္။

တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ မတူညီေသာေဒသမ်ားအတြင္းႏွင့္ တူညီေသာေဒသ၏ နယ္ေျမမ်ား 
အတြင္းတြင္ က်ယ္ျပန႔္စြာ ကြဲျပားျခားနားၾကသည္။ ၾကက္ႏွင့္ဝက္မ်ားကို ေဒသသံုးအခ်ိန္အတြယ္ျဖစ္ 
ေသာ ပိႆာျဖင့္ ေရာင္းခ်ၿပီး တစ္ပိႆာသည္ စံအခ်ိန္အတြယ္ျဖင့္ ၁.၆၃-ကီလိုဂရမ္ရွိသည္။ အခ်ဳိ႕ 
ေဒသမ်ားတြင္ ဝက္မ်ား၏လည္ပင္းကို ဝယ္သူ၏လက္သီးဆုပ္မ်ားျဖင့္ တိုင္းတာကာ မ်က္မွန္းအခ်ိန္ 
အတြယ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ေဒသတစ္ခုတည္းအတြင္းတြင္ပင္ တိရစၧာန္မ်ား၏ေစ်းႏႈန္းမွာ မ်ားစြာ 
ကြာျခားၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ ဥပမာ- ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ကြၽဲမ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းသည္ (၁၄ဝ%)အထိ 
ကြာျခားသည္။ ဤအခ်က္သည္ တိရစၧာန္မ်ားအား အဓိကအားျဖင့္ ေဒသခံေစ်းကြက္မ်ားတြင္ပင္ ေရာင္း 
ခ်ေလ့ရွိၿပီး တိရစၧာန္ေစ်းကြက္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ သယ္ယူေရာင္းခ်မႈနည္းပါးေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနေပသည္။ 

ေစ်းကြက္မ်ားတြင္ တိုက္႐ိုက္ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့့္္ ၾကားလူပြဲစားမ်ားသ႔ို႔ိ ေရာင္းခ်ျခင္းတ႔ိုအၾကား သိသာ 
ေသာ ေစ်းႏႈႈန္းကြာျခားမႈမႈမ်ားရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဆိတ္တစ္ေကာင္အား ပြဲစားသ႔ို 
ေရာင္းခ်လွ်င္ ၅ဝ,ဝဝဝ-က်ပ္သာရရွိၿပီး ေဒသခံေစ်းကြက္တြင္ တိုက္ရိုက္ေရာင္းခ်လွ်င္ ၆ဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ 
ရရွိသည္ဟုဆိုသည္။

တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား ေဒသ  
အလုိက္ သိသာစြာ ကြာျခား 
ေနျခင္းမွာ  ေဒသအတြင္း 
ဝယ္ယူျခင္းကို ေဖာ္ျပေန  
သည္။ အိႏိၵယ၊ တ႐ုတ္တို႔  
ႏွင့္ တိရစၧာန္ကုန္သြယ္ေရး 
ရွိေသာ ခ်င္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္ 
နယ္မွလြဲ၍ တိရစၧာန္ေစ်း 
ကြက္မ်ားမွာ အဓိကအား
ျဖင့္ ေဒသအတြင္းတြင္ပင္
ရွိၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၃၆

ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းတ႔ိုသည္ ေရေျမအေနအထားအရ အိႏိၵယ သ႔ိုမဟုတ္ 
တ႐ုတ္္ႏိုင္ငံနယ္စပ္သ႔ို တိရစၧာန္မ်ားကို ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းသည္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံ 
နယ္စပ္ႏွင့္ကပ္လ်က္ တည္ရွိသည့္အတြက္ ဝက္မ်ားဝယ္လိုအား သိသာစြာျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ ထိုေဒသ 
တြင္ ဝက္ေစ်းႏႈန္းသည္ ျမင့္မားသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာ 
အနက္ ၄-ရြာမွာ အိႏိၵယနယ္စပ္ကိုျဖတ္ကာ မီဇိုရမ္ျပည္နယ္သို႔ ကြၽဲ၊ ဝက္ႏွင့္ဆိတ္မ်ား သြားေရာက္ 
ေရာင္းခ်သည္ဟု ေျပာျပၾကသည္။ ထို ၄-ရြာသည္ နယ္စပ္ႏွင့္အနီးဆံုးျဖစ္ၿပီး မီဇိုရမ္ျပည္နယ္ႏွင့္ လစဥ္ 
ပံုမွန္အေရာင္းအဝယ္ရိွၾကသည္။ ဆိတ္ႏွင့္ဝက္မ်ားကို ပြဲစားမ်ားသို႔ ေရာင္းခ်ၾကၿပီး ပြဲစားမ်ားက တိရစၧာန္ 
မ်ားကို စုစည္းကာ ကေလး၊ တမူးႏွင့္ မီဇိုရမ္ရွိ မိုေရးသို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ၾကသည္။ ေလ့လာခဲ့ေသာ 
၉-ရြာအနက္ ၅-ရြာသည္ နယ္စပ္ႏွင့္ အလွမ္းေဝးသျဖင့္ မီဇိုရမ္ရွိ ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၂-ႀကိမ္ 
ခန္႔သာ အေရာင္းအဝယ္ျပဳလုပ္ၾကသည္။

ဇယား ၁၀။ ေဒသအလုိက္ အဓိကေမြးျမဴေရးေစ်းကြက္မ်ား

ဇယား ၁၁။ ေဒသအလုိက္ သိရွိရေသာ ေမြးျမဴေရးေစ်းႏႈန္းမ်ား(က်ပ္)



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၃၇

ေစ်းႏႈန္းသတင္းမရရွိျခင္းသည္ တိရစၧာန္မ်ားေရာင္းခ်ရာတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ေစ်းညိႇႏႈိင္းမႈ 
စြမ္းအားကိုို ေလ်ာ့က်ေစသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ မီဇိုရမ္ျပည္နယ္ရွိ ကြၽဲေစ်းႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သတင္းမရရွိျခင္းတြင္ ျပႆနာမ်ားရွိေၾကာင္း၊ ထိုေစ်းကြက္မ်ားသို႔ ကြၽဲမ်ားသြားေရာက္ေရာင္းခ်ေသာ 
အခါ ေစ်းႏႈန္းမႀကိဳက္လွ်င္ ျပန္၍သယ္ယူရန္ ခက္ခဲသျဖင့္ ဝယ္သူမ်ား ႏွိမ္ေသာေစ်းျဖင့္ ေရာင္းခ်ခဲ့ရ 
ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ မီဇိုရမ္သို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ခမွာ က်ပ္ ၁ဝဝယဝဝဝ ခန္႔ျဖစ္ 
ေၾကာင္း၊ ယင္းတြင္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ရာတြင္ အကူအညီေပးမည့္ အလုပ္သမားတစ္ဦးငွားရမ္းခ 
၃ဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ႏွင့္ ေရာင္းေစ်းသတင္းကိုမရရွိမီ အိႏိၵယနယ္စပ္ကို ေက်ာ္ျဖတ္ေသာ ေနာက္ဆံုးမိုင္ ၅ဝ 
ခရီးအတြက္ ထရပ္ကားငွားရမ္းခမွာ ၇ဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

တိရစၧာန္မ်ားကို ေစ်းကြက္မ်ားသ႔ို ပ႔ိုေဆာင္မႈစရိတ္သည္ ျမင့္မားၿပီး အခ်ိန္မ်ားစြာေပးရသည္။ 
အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ တိရစၧာန္မ်ားကို 
မီဇိုရမ္ရွိေစ်းကြက္သို႔ ပို႔ေဆာင္ရာတြင္ သယ္ယူစရိတ္ အလြန္ျမင့္မားမႈႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ၾကရသည္။ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ တိရစၧာန္မ်ား ဝယ္ယူေရာင္းခ်ေသာ ပြဲစားမ်ားသည္ပင္လွ်င္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ခ ျမင့္မားၾက 
ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ ဥပမာ-ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာရွိ ေဒသခံပြဲစားမ်ားသည္ ဝယ္ယူရရွိေသာ 
ဝက္မ်ားကုိ ၃-ရက္ၾကာ ခရီးသြားရေသာ မီဇိုရမ္သို႔ ဝက္ေကာင္ေရ ၁၅ ေကာင္ထိ ေျခလ်င္သယ္ေဆာင္ 
ကာ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ပြဲစားမ်ားအေနျဖင့္ လမ္းခရီးတြင္ ၎တို႔ႏွင့္အတူ အေဖာ္လိုက္ပါၿပီး ဝက္မ်ားကို 
ထိန္းေက်ာင္းရန္အတြက္ အလုပ္သမားတစ္ဦးလွ်င္ ငွားရမ္းခ က်ပ္ ၃ဝဝဝဝ ေပးရသည္။ မီဇိုရမ္ အသြား 
အျပန္ ခရီးတစ္ခုလံုးသည္ ၇-ရက္ခန္႔ၾကာျမင့္သည္။ သယ္ယူပို႔ေဆာင္စရိတ္ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ ေျဖရွင္း 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မည့္ အလားအလာတစ္ရပ္မွာ တိရစၧာန္အေရအတြက္ ပိုမိုမ်ားျပားစြာ စုစည္းပို႔ေဆာင္ျခင္း 
ပင္ ျဖစ္သည္။

ေစ်းႏႈန္းသတင္းမရရွိျခင္းသည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိွိ တိရစၧာန္ေရာင္းဝယ္သည့့္္ ကုန္သည္ပြဲစားမ်ား 
ႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းညိႇႏႈိင္းေသာအခါ ေဒသခံမ်ားအတြက္ အက်ဳိးအျမတ္ ေလ်ာ့နည္းမႈလည္းျဖစ္ေစသည္။ 
မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေဒသခံအမ်ားစုသည္ ဆိတ္ႏွင့္ဝက္မ်ားကို ၿမိဳ႕မွလာေရာက္ဝယ္ယူေသာ ကုန္ 
သည္ပြဲစားမ်ားထံတြင္သာ ေရာင္းခ်ျခင္းျပဳၾကေသာ္လည္း ေစ်းကြက္အဆက္အသြယ္မ်ား၊ ေစ်းႏႈန္းမ်ား၊ 
ေနာက္ဆံုးတြင္ ၎ေမြးျမဴေရးတိရစၧာန္မ်ားကို မည္သည့္ေနရာသို႔ ေရာင္းခ်လိုက္သည္ဆိုသည့္ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကိုမူ မရရွိၾကေတာ့ေပ။ အနီးကပ္ဆံုးေစ်းကြက္မ်ားတြင္ ေစ်းႏႈန္းသတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား ဝင္ေရာက္ရွာေဖြ ျဖန္႔ျဖဴးေပးျခင္းအားျဖင့္မူ ၎တို႔၏တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးတြင္ ေစ်းႏႈန္း 
ျမင့္မားစြာရရွိသည့္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို သိသာထင္ရွားစြာ ျဖစ္ေပၚေစသည္။

တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းေၾကာင္းကို ေဒသေပါင္းမ်ားစြာမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပၾက 
သည္။ ေဒသမ်ားစြာတ႔ိုတြင္ တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းမႈသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္ဟု ဆိုၾက 
သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လြန္ခ့ဲေသာ ၂-ႏွစ္ေက်ာ္ခန္႔ကတည္းက ဝက္ေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းခ့ဲသည္ဟု 
ယင္းေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွ သိရသည္။ ဝက္ေစ်းႏႈန္းသည္ ၂ဝဝ၉-ခုႏွစ္တြင္ အျမင့္ဆံုး ၁၈ 
သိန္းမွ ၂ သိန္းက်ပ္အထိရရွိရာမွ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ က်ပ္ ၁.၅ သိန္းအထိ (၂၅%)ခန္႔ က်ဆင္းခ့ဲသည္ဟု 
သိရွိရသည္။ ရလဒ္အားျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ သြားေရာက္ခ့ဲေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၄-ရြာတြင္ 
ဝက္ေမြးျမဴျခင္း က်ဆင္းသြားေၾကာင္း သိရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ဘဲဥေစ်းႏႈန္းသည္ 
၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္တြင္ ၈ဝ မွ ၉၆ က်ပ္ရွိရာမွ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ ၆ဝ-၆၅ က်ပ္သာရွိရာ (၃၇%)ခန္႔က်ဆင္း 
သြားေသာ္လည္း ဘဲဥေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းရသည့္အေၾကာင္းရင္းကို မသိရွိဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾက 
သည္။ ေစ်းႏႈန္းက်ဆင္းရျခင္း၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေၾကာင္းရင္းတစ္ခုမွာ ရန္ကုန္ရွိ ၁၅လမ္းမွ (ယခု 
အခါ ၉လမ္းသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕သြားသည့္) လက္ကားေစ်းကြက္မ်ားတြင္ သြင္းကုန္အား ပိုမိုေနေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။

ေက်းရြာအဆင့္တြင္ သားသတ္သ္သမားမ်ား လိုင္စင္ျပဳလုပ္ျခင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပႆနာမ်ား ရွိၾက 
သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေဒသခံသားသတ္သမားမ်ား၏ တရားဝင္ မွတ္ပံုတင္မႈႏွင့္ လိုင္စင္ျပဳလုပ္ရန္ 
လိုအပ္မႈတို႔ေၾကာင့္ ၎တို႔၏ တိရစၧာန္မ်ားကုိ ေက်းရြာအတြင္းေရာင္းခ်ရာတြင္ ျပႆနာမ်ားရွိသည္ဟု 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွ သိရသည္။ ထုိေဒသအတြင္းရွိ သြားေရာက္ခ့ဲေသာေက်းရြာ ၉-ရြာစလံုးတြင္ 
ဝက္သား၊ သိုးသားႏွင့္ ဆိတ္သားမ်ား ေရာင္းခ်ရန္ သားသတ္လိုင္စင္မေပးသျဖင့္ တိရစၧာန္မ်ားအား 

အိမ္ေထာင္စု မ်ားသည္ 
ေစ်းႏႈန္းသတင္းမရရိွျခင္း၊ 
သယ္ပုိ႕စရိတ္ ျမင့္မားျခင္း 
ႏွင့္ တိရစၧာန္ေစ်းႏႈန္း က် 
ဆင္းျခင္းတုိ႔ ႀကံဳေတြ႕ၾကရ 
သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၃၈

အသားအတြက္ တရားမဝင္ သတ္ျဖတ္ေရာင္းခ်ၾကရသည္။ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္မ်ားတြင္ တိရစၧာန္ေစ်း 
ႏႈန္းမ်ားက်ဆင္းကာ ဆိုးရြားစြာ ထိခိုက္ေစႏိုင္မႈ ရွိ၊မရွိႏွင့္ ထိုျပႆနာသည္ မည္မွ်က်ယ္ျပန႔္သည္ဆို 
သည္ကို နားလည္ႏိုင္ရန္တို႔မွာ ေနာင္တြင္ သုေတသနျပဳလုပ္ရမည့္ က႑တစ္ရပ္ ျဖစ္ေပသည္။

တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးအတြက္ အခက္အခဲမ်ား

အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားေသာ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အဓိကအခက္အခဲ 
မ်ားမွာ တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ား၊ စားက်က္ေျမရွားပါးလာမႈ၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ တိရစၧာန္မ်ားေသ 
ေပ်ာက္မႈ၊ တိရစၧာန္ေရာင္းေစ်းမ်ား က်ဆင္းမႈ၊ တိရစၧာန္အစားအစာေစ်းႏႈန္းျမင့္တက္မႈႏွင့္ တ႐ုတ္ႏွင့္ 
အိႏၵိယရွိ  နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ေစ်းကြက္မ်ားကို အားထားေနရေသာ ေက်းရြာမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးလဲလွယ္ 
ႏႈန္း အတက္အက်ရွိမႈတို႔ ပါဝင္သည္။

ဇယား ၁၂။ ေဒသအလုိက္ သိရွိရေသာ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ အဓိက အခက္အခဲမ်ား

နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ေရာင္းဝယ္ေ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားအတြက္ ေငြလဲႏႈန္း  အတက္အက်ျဖစ္ျခင္းသည္ 
ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ တိရစၧာန္မ်ားကို နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ေရာင္းခ်သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ ႏိုင္ငံျခား 
ေငြလဲလွယ္ႏႈန္းအတက္အက် ျဖစ္မႈမ်ားသည္ အဓိကျပႆနာျဖစ္ရာ အဆိုပါစိုးရိမ္ပူပန္မႈကို အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားက စီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳေသာ ေငြေၾကးဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ား ျပဳလုပ္ေပးရမည့္ အလားအလာရွိေပသည္။ အိႏၵိယေငြေၾကး ႐ူပီးႏွင့္ ျမန္မာက်ပ္ေငြတို႔အၾကား 
ေငြလဲလွယ္ႏႈန္းသည္ ၂ဝ၁ဝ-ျပည့္ႏွစ္တြင္ ၁-႐ူပီးလွ်င္ ၂ဝ-က်ပ္မွ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ ၁၂-က်ပ္ မွ ၁၅- 
က်ပ္အထိ (၄ဝ%)ခန္႔ က်ဆင္းသြားသည္ဟု ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံမွ သိရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
မီဇိုရမ္ေစ်းကြက္မ်ားကို အားထားၾကရေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္မ်ားကို အားထားၾက 
ရေသာ ေက်းရြာမ်ားအၾကား ေရာင္းေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ သိသိသာသာ ကြာျခားသြားခ့ဲေစသည္။ မီဇိုရမ္ 
ေစ်းကြက္တြင္ ပံုမွန္ေရာင္းခ်ေသာ ေက်းရြာမ်ားရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဝက္တစ္ေကာင္လွ်င္ 
၁၂ဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ရၿပီး အျခားေက်းရြာမ်ားတြင္ ေရာင္းခ်ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ဝက္တစ္ 
ေကာင္လွ်င္ ၁၅ဝ,ဝဝဝ က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်ၾကရေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ေဒသအႏံွ႔အျပားတြင္ တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ားက်ေရာက္မႈႏွင့္ တိရစၧာန္ေသေပ်ာက္မႈမ်ား ရွိေၾကာင္း 
ေဒသခံမ်ားထံမွ သိရသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္က ၾကက္နာေရာဂါက်ေရာက္ခ့ဲရာ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာရွိ ၾကက္မ်ားအားလံုး ႐ုတ္တရက္ေသဆံုးသြားေသာေၾကာင့္ ၾကက္ေမြးျမဴေရးကို ဆက္လက္ 
မလုပ္ကိုင္ၾကေတာ့ေၾကာင္း သိရသည္။ ျပည္တြင္း NGO အဖြဲ႕မ်ားက တိရစၧာန္ေစာင့္ေရွာက္ေရး သင္ 
တန္းကို အဆိုပါေဒသတြင္ပို႔ခ်ခ့ဲရာ ေရာဂါေၾကာင့္ ကြၽဲမ်ားေသဆံုးမႈ ေလ်ာ့နည္းသြားသည္ဟု ေဒသခံ 

တိရစၧာန္ႏွင့္ ဆက္စပ္  
ေသာ အခက္အခဲမ်ား 
တြင္ တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ား၊ 
စားက်က္ေျမ ရွားပါးမႈ၊  
လြန္ကဲေသာ ရာသီဥတု 
ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ ေသ 
ဆံုးမႈမ်ား၊ အစားအစာ 
ေစ်းႏႈန္း ျမင့္တက္မႈႏွင့္ 
ေရာင္းေစ်းႏႈန္း က်ဆင္း 
မႈတို႔ ပါဝင္သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၃၉

အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။
ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာသံုးရြာရွိွိ အိမ္ေေထာင္စုမ်ားက ၾကက္ေရာဂါမ်ား 

ေၾကာင့့္္ အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ၾကရေၾကာင္း ေျဖၾကားၾကသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္က 
ၾကက္မ်ားအားလံုးေရာဂါေၾကာင့္ ေသဆံုးသြားခ့ဲရာ ၾကက္ေပါက္မ်ား ထပ္မံဝယ္ယူ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံၾကရ 
သည္။ ထုိေက်းရြာတြင္ ၾကက္ေရာဂါမ်ားက်ေရာက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေက်းရြာျပင္ပမွ ၾကက္မ်ားအား 
ဝယ္ယူျခင္းကုိ တားျမစ္ပိတ္ပင္ထားခ့ဲသည္။ ၿမိဳ႕နယ္ရွိ အစုိးရတိရစၧာန္ေဆးကုဌာနသို႔ သြားေရာက္ကာ 
အကူအညီေတာင္းခံခ့ဲေသာ္လည္း အကူအညီမရရွိခ့ဲဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ထုိေဒသ 
တြင္ ႏြားမ်ား၌ေရာဂါက်ေရာက္မႈကိုလည္း ႀကံဳေတြ႕ၾကရသည္။ ၂ဝ၁ဝ-ျပည့္ႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတစ္ရြာရွိ 
ကြၽဲ ၁ဝ-ေကာင္သည္ အနာေရာဂါ ေၾကာင့္ ေသဆံုးခ့ဲသည္။ ထိုအတြက္ အစုိးရတိရစၧာန္ေဆးကုသေရး 
ဌာန၏ အကူအညီကုိ မရရွိခ့ဲသည့္အျပင္ ၎တုိ႔ေပးသည့္ ေဆးဝါးမ်ားမွာလည္း ရက္လြန္ေနေၾကာင္း 
ေျပာၾကသည္။

မႏၲေလးရွိ ေဒသခံအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွလည္း ရာသီဥတုေအးေသာေၾကာင့့္္ ေမြးျမဴထားေသာ ဆိတ္ 
မ်ား ေသဆံုးကာ အေကာင္ေရ ေလ်ာ့က်ခ့ဲ့ဲသည္ဟု ေျပာၾကသည္။ သာစည္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ သြားေရာက္ခ့ဲေသာ 
ေက်းရြာ ၃-ရြာစလံုးတြင္ NGO အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု၏ ကနဦးေဆာင္ရြက္ခ်က္အျဖစ္ ေက်းရြာသားမ်ား 
အား ဆိတ္မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲေသာ္လည္း ထုိဆိတ္မ်ားအားလံုး ၄-လ အတြင္း ေသဆံုးသြားၾကသည္။ 
ယင္း၏အက်ဳိးဆက္အေနျဖင့္ ထိုေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဆိတ္မ်ားကို ေမြးျမဴလိုျခင္းမရွိၾက 
ေတာ့ေပ။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာတိုင္းလိုလိုတြင္ ေဒသအေခၚအေဝၚ ျဖင့္ ဝက္နားရြက္ျပာ 
ေရာဂါက်ေရာက္မႈမ်ားရွိေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္လည္း ကြၽဲ 
ေရာဂါက်ေရာက္ခ့ဲေၾကာင္း သိရၿပီး၊ ထိုေရာဂါေၾကာင့္ ေက်းရြာရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအား NGO အဖြဲ႕ 
အစည္းတစ္ခုက ျဖန္႔ျဖဴးေပးေသာ ကြၽဲေကာင္ေရ ၄ဝ အနက္မွ ၃ဝ မွာ ေသဆံုးသြားခ့ဲသည္။ ယင္းေက်း 
ရြာတြင္ NGO အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက သင္တန္းေပးထားေသာ တိရစၧာန္ေဆးကုသေရးလုပ္သားမ်ား ရွိေသာ္ 
လည္း ယင္းတို႔မွာ ထိုကြၽဲေရာဂါကို မကုသတတ္ၾကဟုဆိုသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့့္္ ဧရာတီတိုင္းေဒသႀကီးတ႔ိုတြင္ အထူးသျဖင့္ ေျမယာမ့ဲ့ဲ မိသားစုမ်ားကို ထိခိုက္ေစ 
သည့္ အမ်ားပိုင္စားက်က္မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ ရွမ္း 
ျပည္နယ္တြင္ ကြၽဲမ်ားကိုလႊတ္ေက်ာင္းထားရန္ စားက်က္ေျမမ်ား ရွားပါးလာသျဖင့္ ေမြးျမဴသည့္ ကြၽဲ 
ေကာင္ေရ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းျဖစ္သည္ဟု သိရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္လည္း ဘဲ 
ေက်ာင္းရန္ စားက်က္မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္ဟု ဆိုၾကသည္။ လယ္ 
သမားမ်ားက ယင္းတုိ႔၏ လယ္ကြက္မ်ားထဲသို႔ ဘဲမ်ားကို အဝင္မခံလိုေသာေၾကာင့္ ထုိေက်းရြာတြင္ 
အမ်ားပိုင္ စားက်က္ေျမမရွိျခင္းက ေျမယာမ့ဲအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို အထူးပင္ အခက္အခဲေတြ႕ေစသည္ဟု 
ေျဖၾကားၾကသည္။

တိရစၧာန္အစားအစာေစ်းႏႈန္း ျမင့္တက္ေၾကာင္းလည္း သိရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ 
ဘဲစာေစ်းႏႈန္းမ်ား လ်င္ျမန္စြာျမင့္တက္လာၿပီး တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ပင္ ဘဲဥေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းလာ 
သည့္ ျပႆနာမ်ားကို ႀကံဳေတြ႕ၾကရသည္။ ဘဲစာေစ်းႏႈန္းသည္ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ တစ္တင္းလွ်င္ 
၉ဝဝဝ-က်ပ္ ရွိရာမွ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ၁၂ယဝဝဝ က်ပ္အထိ (၃၃%) ခန႔္ျမင့္တက္ခ့ဲသည္ဟု 
ဆိုသည္။ ဘဲစာေစ်းႏႈန္းသည္ ဘဲစာပင္မ်ား ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ က်ဆင္းတတ္ၿပီး ထုိေနာက္ပိုင္းကာလမ်ား 
တြင္ ျမင့္တက္ေလ့ရွိသည္ဟု ေဒသခံမ်ားထံမွ သိရသည္။

ေရလုပ္ငန္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ား
ေရလုပ္္ငန္းသည္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတစ္ခုတည္းတြင္ပင္ အဓိက အသက္ေ္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 

အျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ၎ေဒသတြင္းရွိ သြားေရာက္ခ့ဲေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာတြင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ 
ကိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္သည္ ေက်းရြာအလိုက္ ကြာျခားေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စု စုစု 
ေပါင္း၏ (၁၃%)ခန္႔မွာ ငါးဖမ္းျခင္းကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေရခ်ဳိေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထက္ ေရငံ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၄၀

ေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကို ပိုမိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ဇယား-၁၃ တြင္ ဧရာဝတီတိုင္း 
ေဒသႀကီးအတြင္းရွိ ေဒသခြဲမ်ားအလိုက္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဦးေရကို ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။

အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ စီးပြားျဖစ္ေရာင္းခ်ရန္ ငါးဖမ္းၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ၎တို႔ 
၏ ပိုက္ကြန္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းေလွ အရြယ္အစား၊ ဖမ္းဆီးရမိသည့္ ငါးပမာဏႏွင့္ ငါးဖမ္းျခင္းမွရရွိေသာ ေငြ 
တုိ႔က့ဲသို႔ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကို အေျခခံကာ အသက္ေမြးမႈအတြက္ 
ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ငါးဖမ္းျခင္းဟူ၍ ရွင္းလင္းစြာ ခြဲျခားႏိုင္သည္။ (၈၉%)သည္ စီးပြားျဖစ္လုပ္ကိုင္ 
သည့္ ေရလုပ္သားမ်ားျဖစ္ၾကေသာ္လည္း ေက်းရြာ ၉-ရြာမွ ၂-ရြာတြင္မူ အထက္ပါ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း 
အမ်ဳိးအစားႏွစ္ခုရွိ ေရလုပ္သား အခ်ဳိးအစားမွာ အတူတူျဖစ္သည္။

ဇယား ၁၃။ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ ငါးဖမ္းအိမ္ေထာင္စု



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၄၁

သြင္းအားစုမ်ား
သြင္းအားစုတန္ဖိုးမ်ားသည္ ငါးဖမ္းေလွႏွင့္ ငါးဖမ္းပိုက္ အရြယ္အစားတ႔ိုအလိုက္ က်ယ္ျပန႔႔္စြာ 

ကြာျခားသည္။ ငါးဖမ္းျခင္းအတြက္ အဓိကသြင္းအားစုမ်ားမွာ ငါးဖမ္းေလွႏွင့္ ငါးဖမ္းပိုက္တ႔ိုပင္ ျဖစ္ 
သည္။ ေလွမ်ားကို သစ္ျဖင့္ျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေလွအမ်ိဳးအစားေပၚမူတည္ကာ (၁ဝဝ,ဝဝဝ) က်ပ္မွ (၃ဝဝ,ဝဝဝ) 
က်ပ္အထိ ရွိသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ ေလွမ်ားကို ေက်းရြာရွိ လက္သမားမ်ားက 
ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ငါးဖမ္းမည့္ဧရိယာႏွင့္ ဖမ္းမည့္ငါးအမ်ဳိးအစားအလိုက္ ငါးဖမ္း 
ပိုက္အမ်ဳိးမ်ဳိးကို အသံုးျပဳၾကသည္ဟု ဆိုသည္။ ငါးဖမ္းပိုက္တန္ဖိုးမ်ားမွာ အရြယ္အစားကိုလိုက္၍ ကြာ 
ျခားၿပီး ဝမ္းေရးအတြက္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ တန္ဖိုး (၃ဝ,ဝဝဝ)က်ပ္ 
မွသည္ စီးပြားျဖစ္ ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား သေဘၤာျဖင့္ဆြဲသည့္ပိုက္မ်ားမွာ (၃ဝဝ,ဝဝဝ) က်ပ္မွ  
(၁,၈ဝဝ,ဝဝဝ)က်ပ္အထိ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၾကသည္။ မတူညီေသာ ငါးဖမ္းရာသီမ်ားအရ ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ ပမာ 
ဏျမင့္တက္ေစရန္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ိဳးစံုကုိ အသံုးျပဳၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ပိုင္ဆိုင္ေသာ အျခားငါး 
ဖမ္းကိရိယာမ်ားတြင္ ငါးရွဥ့္ႏွင့္ကဏန္းၿမံႇဳးမ်ားျဖစ္သည္။ ၿမႇံဳးသည္ ေသတၲာအမ်ဳိးအစားတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
ငါးရွဥ့္ႏွင့္ဂဏန္း ဖမ္းဆီးရမိရန္ ေရထဲတြင္ ျမႇဳပ္ထားရသည္။ ၿမံႇဳးမ်ား၏တန္ဖိုးမွာ က်ပ္ ၂ဝဝ မွ ၅ဝဝ 
အထိရွိၿပီး အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ၿမႇံဳးအလံုး ၇ဝ မွ ၈ဝ အထိ အသံုးျပဳၾကသည္။

စက္ေလွမ်ားအတြက္ ေလာင္စာဆီေစ်းႀကီးသျဖင့့္္ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက လက္ေလွာ္ေလွမ်ား 
ကိုသာ အသုံးျပဳၾကသည္။ စက္ေလွအသံုးျပဳသည့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္သည္ ႏွစ္စဥ္တိုးတက္လာ 
ေသာ္လည္း အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ လက္ေလွာ္ေလွမ်ားကုိသာ အသံုးျပဳၾကသည္။ စက္ေလွမ်ားကို 
ဒီဇယ္ဆီျဖင့္ ေမာင္းႏွင္ၾကၿပီး ေက်းရြာမ်ားတြင္ ဒီဇယ္ဆီေစ်းမွာ တစ္ဂါလံလွ်င္ ၃၉ဝဝ က်ပ္မွ ၄၂ဝဝ 
က်ပ္အထိ ရွိသည္။ အနီးဆံုးၿမိဳ႕နယ္ရွိ ဒီဇယ္ဆီေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ေက်းရြာမ်ားရွိ ဒီဇယ္ဆီေစ်း 
ႏႈန္းမွာ တစ္ဂါလံလွ်င္ ၅ဝဝ က်ပ္ခန္႔ ပိုမိုျမင့္မားသည္။ စက္ေလွပိုင္ဆိုင္ေသာ္လည္း ကုန္က်စရိတ္ 
သက္သာေစရန္ လက္ေလွာ္ေလွမ်ားကုိသာ အသံုးျပဳၾကသည္ဟု ေရလုပ္သားမ်ားက ဆိုသည္။

ေရလုပ္ငန္းအတြက္ လုိပအပ္ေသာ သြင္းအားစုမ်ားကို ေခ်းေငြျဖင့္ ၀ယ္ယူၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ ငါးဖမ္းကိရိယာဝယ္ယူေရးအတြက္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုစားသံုးေရးတ႔ိုအတြက္ ေခ်း 
ေငြကို အသံုးျပဳၾကသည္။ ေခ်းေငြမ်ား၏ အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ တစ္လလွ်င္ (၁ဝ%) မွ (၃ဝ%) အထိ 
အတိုးအျမင့္ဆံုးယူေသာ ေငြေခ်းငွားသူမ်ား၊ NGO မ်ား၊ ေက်းရြာအတြင္းရွိေစ်းဆိုင္မ်ားႏွင့္ ငါးအဝယ္ 
ဒိုင္တို႔ ျဖစ္သည္။ ငါးအဝယ္ဒိုင္မ်ားသည္ ပြဲစားမ်ားျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာမွငါးမ်ားကုိ စုစည္းေကာက္ယူကာ 
ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ပြဲစားမ်ားထံသို႔ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ အဆိုပါ ေက်းရြာငါးအဝယ္ဒိုင္မ်ားက ငါးဖမ္းခ်ိန္မတိုင္မီ 
ႀကိဳတင္ဝယ္ယူၾကၿပီး ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား ျပင္ဆင္ရန္ႏွင့္ ေလွမ်ားဝယ္ယူရန္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသုိ႔ ေငြထုတ္ 
ေခ်းၾကသည္။

ငါးဖမ္းလုပ္ကိုင္ရအတြက္ တရားမ၀င္ လုိင္စင္ေၾကးမ်ား ေပးေဆာင္ၾကရသည္ဟု အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေျပာျပသည္။ ေဒသရွိ မိသားစုမ်ားသည္ လိုင္စင္ေၾကးမ်ားေပးေဆာင္ရန္ လိုအပ္သည္။ လိုင္စင္ 
ေၾကးမ်ားကို ငါးဖမ္းခြင့္ရရွိေသာ ပြဲစားမ်ားသို႔ျဖစ္ေစ၊ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနသို႔ျဖစ္ေစ ေပးေဆာင္ၾကရ 
သည္။ ပြဲစားသို႔ေပးေခ်မႈအားလံုးသည္ 'တရားမဝင္ေပးေခ်မႈ' ျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည္ တရားဝင္ထုတ္ 
ျပန္ထားေသာ ငါးဖမ္းလိုင္စင္မ်ား၏ မည္သည့္ေပးေခ်မႈသက္ေသခံ သို႔မဟုတ္ အေထာက္အထားကုိမွ် 
မရရွိၾကေပ။ ငါးဖမ္းပိုက္အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ဖမ္းဆီးေသာ ငါးအမ်ိဳးအစားအရ လိုင္စင္ေၾကးအမ်ဳိးမ်ဳိး 
ကြာျခားသည္။ ငါးဖမ္းပိုက္ႀကီးမ်ားအတြက္ လိုင္စင္ေၾကးကို (၃၆၆ယဝဝဝ)က်ပ္အထိ ျမင့္မားစြာေပး 
ေဆာင္ရၿပီး ငါးဖမ္းပိုက္ငယ္မ်ားႏွင့္ ငါးရွဥ့္၊ ပုစြန္ၿမံႇဳးမ်ားအတြက္ လိုင္စင္ေၾကးေပးရန္ မလိုေပ။

ေလာင္စာဆီေစ်းေၾကာင့္  
စက္ေလွကို ေျပာင္းလဲ 
အသံုးျပဳရန္ မတတ္ႏိုင္ 
ၾက ေပ။

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း လိုင္စင္ 
မ်ားအတြက္ တရားမဝင္  
ေပးေခ်ရေသာ အခမ်ား 
ျမင့္မားၿပီး လိုင္စင္ငွားခ 
ေတာင္းခံျခင္းႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ အျငင္းပြားမႈမ်ား 
ျမင့္တက္လ်က္ ရွိသည္ 
ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၄၂

ထြက္ကုုန္မ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္မ်ား
ပ်မ္းမွ်ငါးဖမ္းဆီးရမိမိမႈသႈသည္ ရာသီဥတုအေျခအေနႏွင့္ အသံုးျပဳေသာ ငါးဖမ္းပိုက္အမ်ဳိးအစား 

အလိုက္ ကြဲျပားျခားနားသည္။ ဝမ္းေရးအတြက္ ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ငါးဖမ္းပိုက္အငယ္စား 
မ်ားကုိ အသံုးျပဳၾကၿပီး ၎တို႔ဖမ္းဆီးရမိမႈ၏ အခ်ဳိးအစားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ငါးရွဥ့္ႏွင့္ ပုစြန္မ်ားျဖစ္ကာ 
ေစ်းမရၾကေပ။ ၎တို႔သည္ ေန႔စဥ္ဝင္ေငြအျဖစ္ က်ပ္ (၆ဝဝဝ)ခန္႔ ရရွိၿပီး ဖမ္းဆီးရ႐ွိမႈေကာင္းပါက က်ပ္ 
(၁ဝ,ဝဝဝ)ခန္႔အထိ ရရွိၾကသည္။ ေရာက္ရွိခ့ဲေသာ ေက်းရြာ (၉)ရြာအနက္ ေက်းရြာ (၁)ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ကဏန္းသက္သက္ကိုသာ ဖမ္းဆီးၾကသည္။ စီးပြားျဖစ္ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ (၁၅ယဝဝဝ) က်ပ္မွ (၁ဝဝယဝဝဝ) က်ပ္ဖိုးအထိ ဖမ္းဆီးရမိၾကသည္ဟု ဆိုသည္။ 
ေနာက္ဆက္တြဲရွိ ဇယား(၂၂)တြင္ ရာသီအလိုက္ႏွင့္ အသံုးျပဳေသာ ငါးဖမ္းပိုက္အလိုက္ ဖမ္းဆီးရမိေသာ 
ငါး၊ ပုစြန္ပမာဏအေသးစိတ္ကို ခြဲျခားေဖာ္ျပထားသည္။ ဖမ္းဆီးရမိသည့္ ပမာဏႏွင့္ ဝင္ေငြသည္ ငါးေပါ 
မ်ားေသာ ရာသီႏွင့္ ရွားေသာရာသီအၾကား ပ်မ္းမွ်(၆ဝ%)ကြာျခားၿပီး အခ်ဳိ႕အေျခအေနမ်ားတြင္ (၉ဝ%) 
အထိ က်ဆင္းသည္။ ငါးေပါမ်ားေသာရာသီႏွင့္ ပံုမွန္ရာသီမ်ားသည္ ငါးအမ်ိဳးအစား မတူညီမႈအေပၚ 
မူတည္၍ ကြာျခားေသာ္လည္း ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ ၾသဂုတ္လအထိ ငါးအမ်ဳိးအစားအမ်ား 
စုမွာ ရွားပါးၾကသည္။ ဖမ္းဆီးရမိေသာ ပမာဏအဆင့္သည္လည္း အသံုးျပဳေသာ ပိုက္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္း 
နယ္ေျမေပၚမူတည္၍ မတူညီၾကေပ။ ဆြဲပိုက္မ်ား အသံုးျပဳေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ငါးလႈိင္ေသာ 
ရာသီမ်ားတြင္ ပိႆာခ်ိန္ ၁၄ဝ အထိ ရရွိၿပီး ပံုမွန္ရာသီတြင္ ၁၄ ပိႆာခန္႔သာ ရရွိၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ရရွိလာေသာ ငါး၊ ပုစြန္မ်ားကိုို ေက်းရြာအေျခစိုက္ပြဲစားမ်ားသ႔ို႔ို ေရာင္းခ်ၾက 
ၿပီး ေစ်းကြက္ေစ်းႏႈန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းမရရွွိၾကေပ။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ အေျခစိုက္ေသာ ပြဲစားမ်ားကို ေရာင္းခ်ၿပီး ပြဲစားမ်ားက ဝယ္ယူရ႐ွိသမွ်ကို စုစည္းကာ 
ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ငါးအဝယ္ဒိုင္မ်ားသို႔ ေရာင္းခ်သည္။ ၿမိဳ႕နယ္ငါးအဝယ္ဒိုင္မ်ားကလည္း ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိ လက္ကား 
ငါးဒိုင္မ်ားသုိ႔ ေရာင္းခ်သည္။ ၿမိဳ႕နယ္ပြဲစားမ်ားသည္ ေက်းရြာပြဲစားမ်ားအတြက္ ေခ်းေငြထုတ္ေခ်းၾကၿပီး 
ငါးဖမ္းရာသီတြင္ ေရလုပ္သားမ်ားအား ငါးဖိုးေပးေခ်ေရးအတြက္ ရြာပြဲစားမ်ားကုိ က်ပ္ ၂,ဝဝဝ,ဝဝဝ 
အထိ ထုတ္ေခ်းၾကသည္။ ရန္ကုန္ငါးေစ်းကြက္တြင္ တစ္ေန႔တာကာလအတြင္း ငါးေပးသြင္းမႈ ျမင့္မား 
ေသာေၾကာင့္ နံနက္ေစာေစာႏွင့္ ညေနပိုင္းတို႔အၾကား ငါးေစ်းႏႈန္းမ်ားမွာ သိသာစြာ ကြာျခားသည္ဟု 
ၿမိဳ႕နယ္ပြဲစားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လက္ကားငါးေစ်း 
ကြက္မ်ားရွိ ေစ်းႏႈန္းမ်ားကုိ မသိရွိၾကေပ။

ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အခက္အခဲမ်ား

ငါးဖမ္းဆီးရမိမႈသည္ လြန္စြာက်ဆင္းလ်က္ရွိသည္။ လြန္ခ့ဲ့ဲေသာႏွစ္တြင္ ငါးဖမ္းဆီးရမိမႈပမာဏ 
သည္ လြန္စြာက်ဆင္းခ့ဲ့ဲသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ ယခင္ႏွစ္မ်ားႏွင့္ ငါးပမာဏ 
တူညီစြာရရွိရန္အတြက္ဆိုလွ်င္ အခ်ိန္မ်ားစြာသံုးရေၾကာင္း ယခင္က နံနက္တစ္ႀကိမ္တြင္သာ ငါးဖမ္း 
ရေသာ္လည္း ယခုအခါ ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ က်ဆင္းလာေသာေၾကာင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ ႏွစ္ႀကိမ္ သံုးႀကိမ္ ငါးဖမ္း 
ရေၾကာင္း၊ ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ယခင္က ၎င္းတို႔သည္ တစ္လလွ်င္ ၁၅- 
ရက္ခန႔္ ငါးဖမ္းရၿပီး ၃ဝဝ,ဝဝဝ-၄ဝဝ,ဝဝဝ က်ပ္ဖိုးအထိ ဖမ္းဆီးရမိေသာ္လည္း ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္မူ 
၁ဝ,ဝဝဝ-၂ဝ,ဝဝဝ က်ပ္ဖိုးအထိသာ ရရွိသျဖင့္ သိသိသာသာ က်ဆင္းခ့ဲသည္။ အထူးသျဖင့္ ငါး 
သေလာက္ ဖမ္းဆီးရမိမႈက်ဆင္း ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ဖမ္းဆီးရမိသည့္ ငါးပမာဏက်ဆင္းရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းကို တိက်စြာမသိရေသာ္လည္း ပင္ 
လယ္သတၱဝါမ်ဳိးးစိတ္အားလံုးကို ဖမ္းဆီးႏိုင္ေသာ ေခတ္မီဆြဲပိုက္ႀကီးမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့့္္ ျဖစ္ 
သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ ယင္းကဲ့သ႔ို ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ကိုိပ်က္စီး
ယိုယြင္းေစေသာ ငါးဖမ္းမႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္ဟု ဆိုၾကသည္။ ၎တ႔ိုသည္ ၿမိဳ႕နယ္ေစ်းမ်ားမွ ဝယ္ 
ယူခ့ဲေသာ အဆိပ္မ်ားကုိ ျမစ္ထဲသို႔ခ်ၾကသည္။ အဆိပ္ခ်သည့္ အနီးဝန္းက်င္မွ ငါးမ်ားေသဆံုးသြား၍ ေရ 
မ်က္ႏွာေပၚသို႔ ေပၚလာေသာအခါ ဖမ္းဆီးယူၾကသည္။ အျခားနည္းစနစ္တစ္ခုမွာ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ 
၎တို႔၏ ေလွေပၚ ရွိ ဘက္ထရီမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ဝါယာႀကိဳးမ်ားကုိ ေရထဲသို႔ခ်ကာ လွ်ပ္စစ္ 

အိမ္ေထာင္စု မ်ားသည္ 
ေစ်းကြက္ေစ်းႏႈန္းသတင္း  
မရရွိၾကေပ။

ငါးဖမ္း ဆြဲပိုက္ႀကီးမ်ား 
သည္ ပင္လယ္သတၱဝါ 
မ်ဳိးစိတ္အားလံုးကို ရမိ 
ျခင္းေၾကာင့္ ငါးဖမ္းဆီးရ 
မိမႈပမာဏမွာ နက္ရႈိင္း 
စြာ က်ဆင္းရျခင္း ျဖစ္ 
သည္ဟု အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေျဖၾကားသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၄၃

ဓာတ္႐ိုက္ၿပီး ဓာတ္လိုက္၍ မလႈပ္ရွားႏိုင္ေသာ ငါးမ်ားကုိ ဖမ္းဆီးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
ကိုယ္ပိုင္ငါးေမြးကန္မ်ားတြင္ ဖမ္းယူႏုိင္မႈအေျခအေနမ်ား ေျပာင္းလဲမႈရွိေၾကာင္း ေျမယာမဲ့မ်ားက 

ေျပာၾကားၾကသည္။ နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းမတိုင္မီက ေျမယာမ့ဲမ်ားသည္ လယ္သမားႀကီးမ်ားႏွင့္ နယ္ေျမခံ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေရငံကန္ႀကီးမ်ားမွ ငါးႏွင့္ကဏန္းမ်ားကုိ ဖမ္းဆီးၾကသည္ဟု ဆိုၾကသည္။ 
နာဂစ္မုန္တိုင္း တိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ ေျမပိုင္ရွင္မ်ားက ၎တို႔ပိုင္ ေျမဧရိယာတြင္ ျပင္ပမွလာ 
ေရာက္ကာ ငါးဖမ္းဆီးသူမ်ားကို ဖမ္းခြင့္မျပဳေတာ့ဘဲ ၎တို႔၏ အလုပ္သမားမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ငါးဖမ္း 
ၾကသည္။ ထိုကိစၥသည္ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္ဟု ထိုေဒသရွိ အိမ္ေထာင္စု ၁ဝ-စုခန္႔က ေျပာၾကား 
သည္။ ေျမပိုင္ရွင္မ်ားက ၎တို႔အေနျဖင့္ အလုပ္သမားမ်ားကုိ လုပ္အားခေငြေပးေခ်မည့္အစား ငါးဖမ္း 
ခြင့္ျပဳၾကသည္ဟု ဆိုပါသည္။

က်ပန္းလုပ္ငန္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ား
မူလအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း မည္သ႔ိုပင္ျဖစ္ေစကာမူ က်ပန္းအလုပ္သည္ သိသိသာထင္ 

ရွားေသာ ဝင္ေငြအရင္းအျမစ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ က်ပန္းလုပ္ငန္းသည္ မိသားစုမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေပါင္းစပ္ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု ျဖစ္သည့္အျပင္ ပင္မအသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္း လုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္မႈကို ပဓာနမထားဘဲ လယ္သမားငယ္မ်ားအပါအဝင္ ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားအတြက္ ထင္ရွားေသာ ဝင္ေငြအရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ လယ္ 
ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ က်ပန္းအလုပ္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ၎င္းတို႔သည္ လယ္လုပ္ငန္း၊ 
ဝါးဖ်ာႏွင့္ ဝါးကပ္လုပ္ငန္း၊ တိရစၧာန္ထိန္းေက်ာင္းျခင္း၊ တိရစၧာန္ေဆးကုျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ 
ပစၥည္းမ်ား စုေဆာင္းျခင္းတုိ႔အပါအဝင္ အျခားက်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ိဳးစံုကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ထို႔ 
ျပင္ ၿမိဳ႕ျပေဒသမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ကာ အုတ္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အထည္စက္ရံုမ်ား၊ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ားတြင္ ကာယလုပ္သားမ်ားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။

စားနပ္ရိကၡာ မလံုေလာက္မႈသည္ က်ပန္းလုပ္ငန္းရွာေဖြလုပ္ကိုင္ရျခင္း၏ အေျခခံအေၾကာင္း 
တရားတစ္ရပ္ျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ၎တ႔ို၏ စားနပ္ 
ရိကၡာမလံုေလာက္ေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ 
ၾကသည္ဟု လယ္သမားငယ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ သစ္ေတာမ်ားကုိ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း 
ထားသည့္ ေျမကြက္ငယ္မ်ားရွိေသာ္လည္း စားနပ္ရိကၡာဝယ္ယူရန္ ဝင္ေငြခ်က္ခ်င္း လိုအပ္သျဖင့္ ထို 
ေျမကြက္မ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းမျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ သံသရာတြင္ လည္ေနၾကရသည္ဟု ဆိုၾကသည္။ ထိုသို႔ 
စိုက္ပ်ဳိးရမည့္အစား အျခားသူမ်ား၏ လယ္ေျမမ်ားတြင္သာ အလုပ္ရွာၾကရသည္။ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသ 
ႀကီးတြင္ လယ္သမားငယ္မ်ား၊ ေျမယာမ့ဲမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္သားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဝမ္းေရးကိုေျဖရွင္း 
ႏိုင္ရန္တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလိုလိုပင္ ေငြေခ်းငွားၾကရသည္။ ထို႔ျပင္ ေငြေၾကးက်ပ္တည္းေသာ ရာသီမ်ားတြင္ 
၎တို႔၏ အေျခခံစားေသာက္ကုန္မ်ား ဝယ္ယူေရးအတြက္ ၿမိဳ႕တက္၍ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ေသာ မိသား 
စုဝင္မ်ားက ျပန္လည္လႊဲပို႔ေငြမ်ားေပၚတြင္သာ အားထားေနၾကရသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကား 
သည္။

က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ား အလုပ္လုပ္ေသာ ေန႔အေရအတြက္ႏွင့္ လုပ္အားခႏႈန္းမ်ားသည္ ေဒသအလုိက္ 
ႏွင့္ က်ား-မအလုိက္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ကြာျခားသည္။ ဇယား-၁၄ တြင္ ေဒသအလုိက္ အလုပ္ရရွိႏုိင္ေသာေန႔ 
အေရအတြက္ႏွင့္ လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာလုပ္နင္းမ်ားသည္ အမ်ဳိးသား 
မ်ားသာ လုပ္ကိုင္ၾကရၿပီး သတၱဳတူးေဖာ္ျခင္းႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား ရွာေဖြင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ ခရီး 
ေ၀းသြားလာရန္ လိုအပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ လယ္လုပ္ 
ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ လုပ္အားခႏႈန္းမ်ားသည္ ခ်င္း 
ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ၂-ဆခန္႔ ပိုမိုရရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 
လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားအေပၚ ကြာျခားေစသည့္ အေျခခံအေၾကာင္းရင္းတစ္ခုမွာ ၿမိဳ႕ႏွင့္နီးကပ္စြာ 
တည္ရွိျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စု အတန္း 
အစား အားလံုးအတြက္ 
က်ပန္း လုပ္ငန္းသည္ 
ထင္ရွားေသာ ဝင္ေငြ 
အရင္းအျမစ္တစ္ခု ျဖစ္ 
သည္။

ေဒသတြင္း လုပ္သားေစ်း
ကြက္ေပၚ မူတည္ၿပီး က် 
ပန္းလုပ္သားပံုစံမ်ား ကြာ 
ျခားသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၄၄

ေဒသမ်ားအတြင္း လုပ္အားခႏႈန္းမ်ား က်ယ္ျပန႔္စြာ ျခားနားမႈမ်ား ရွိသည္။ ထိုင္းႏိုင္ငံ နယ္စပ္ေဒသ 
ျဖစ္ေသာ ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းသ႔ို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈတြင္ လုပ္အားရွားပါးသျဖင့္ လုပ္အားခႏႈန္း 
ျမင့္မားသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္ က်ပန္းလုပ္ငန္း ေန႔စားခသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ 
၁၅ဝဝ-က်ပ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားအတြက္ ၂ဝဝဝ-က်ပ္ျဖစ္သည္။ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအတြက္ ၂၅ဝဝ-က်ပ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားအတြက္ ၃ဝဝဝ-က်ပ္ျဖစ္ၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းတြင္မူ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ၄ဝဝဝ-က်ပ္ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ ၅ဝဝဝ-က်ပ္ ျဖစ္သည္။ ရွမ္းျပည္ 
နယ္အေရွ႕ပိုင္းတြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သူမ်ားသျဖင့္ ထိုေဒသတြင္ လုပ္သားရွားပါးကာ 
လုပ္အားချမင့္မားေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုေဒသသည္ ထိုင္းနယ္စပ္ႏွင့္နီးကပ္ေသာေၾကာင့္ ပစၥည္းေစ်းႏႈန္း 
မ်ားလည္း ပိုမိုျမင့္မားရာ ထိုနယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေနထိုင္သူမ်ားသည္ လုပ္အားျဖင့္သာ ေငြရွာၾကရ 
သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အလုပ္ရရွိသည့္ရက္မ်ားတြင္ မ်ားစြာကြာျခားမႈရွိၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
သည္ က်ပန္းလုပ္ငန္းကို တစ္ႏွစ္တြင္ ရက္ေပါင္း ၁၉ဝ-လုပ္ရကာ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ ၁၃၅-ရက္ အလုပ္ 
လုပ္ၾကရသည္ဟု အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားရရွိေသာ လုပ္အား 
ခတြင္လည္း သိသာထင္ရွားစြာကြာျခားကာ အမ်ဳိးသားမ်ားက တစ္ေန႔လွ်င္ ၂,ဝဝဝ-က်ပ္ ရရွိၿပီး အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားက တစ္ေန႔လွ်င္ ၁,ဝဝဝ-က်ပ္သာ ရရွိၾကသည္။

ေဒသအားလံုးနီးပါးတြင္ပင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းသည္ က်ပန္းလုပ္အားလိုအပ္ေသာ အဓိကအရင္း 
အျမစ္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အလတ္စားႏွင့္ အႀကီးစား လယ္သမားမ်ားသည္ အေျခခံအလုပ္ရွင္ 
မ်ားျဖစ္ၿပီး လယ္သမားငယ္မ်ားသည္  ယင္းတို႔၏ကိုယ္ပိုင္လယ္မ်ားကို စိုက္ပ်ဳိးကာ အျခားလယ္သမား 
မ်ားထံမွ လုပ္ခထပ္မံရရွိႏိုင္ေသာ အလုပ္ကိုပါ ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ က်ပန္းလုပ္အား ငွားရမ္းျခင္း 
အတြက္ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားမွာ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားႏွင့္အတူ စိုက္ 
ပ်ဳိးေျမျပဳျပင္ေရးအတြက္ ႐ိုးေျခာက္၊ ျမက္ေျခာက္မ်ား မီး႐ိႈ႕ျခင္း၊ ထြန္ယက္ျခင္း၊ ေပါင္းသင္ျခင္းႏွင့္ ရိတ္ 
သိမ္းျခင္းတို႔ကို ကူညီလုပ္ကိုင္ေပးျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေလ့လာခ့ဲေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာ 
စလံုးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ္လုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ က်ပန္းအလုပ္မ်ားကို္ လုပ္ကိုင္ၾကရ 
သည္။ ၉-ရြာအနက္ ၂-ရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား ရွာေဖြစုေဆာင္းျခင္း၊ 
ဝါးခုတ္ျခင္းႏွင့္ မႈိရွာျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ပစၥည္းမ်ားထုပ္ပိုးရန္ 
ငွက္ေပ်ာရြက္ ခုတ္ၾကရသည္။ လက္သမားလုပ္ငန္း၊ ဝါးဖ်ာႏွင့္ ဝါးကပ္လုပ္ငန္း၊ တိရစၧာန္ထိန္းေက်ာင္း 
ျခင္းႏွင့္ တိရစၧာန္ေဆးဝါးကုသျခင္း၊ ရက္ကန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ယာဥ္ေမာင္းလုပ္ငန္းအပါအဝင္ လယ္လုပ္ငန္း 
ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈမရွိေသာ က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ဳိးစံုရွိၾကသည္ဟု ေဒသခံမ်ားက ေျပာၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၄၅

က်ပန္းလုပ္အားလိုအပ္မႈသည္ ရာသီအလိုက္ႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းတ႔ိုအေပၚ မူတူတည္၍ ျမင့္ 
မားသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အလုပ္အခြင့့္္ 
အလမ္းမ်ား ျပတ္လပ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားၾကသည္။  က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္ 
သည္ သီးႏွံႏွင့္ ေဒသအလိုက္ ကြာျခားၾကသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲရွိ ဇယား- ၂၃ ႏွင့္ ၂၆ တို႔တြင္ လအလိုက္ 
က်ပန္းလုပ္အားလိုအပ္ခ်က္ အေသးစိတ္ကို ၿခံဳငံု၍ေဖာ္ျပထားသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ 
မတ္လႏွင့္ ဧၿပီလတို႔တြင္ အလုပ္အကိုင္ အရွားပါးဆံုးျဖစ္သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
လုပ္ငန္းအတြက္ မိုးရာသီအစျဖစ္ေသာ ဇြန္လတြင္ က်ပန္းလုပ္အား လိုအပ္ခ်က္ အျမင့္ဆံုးျဖစ္ၿပီး မတ္လ 
ႏွင့္ ေမလတြင္ အနိမ့္ဆုံးျဖစ္သည္။ ထိုေဒသတြင္ လြန္ခ့ဲေသာ သံုးႏွစ္ဆက္တိုက္ သီးႏံွမေအာင္ျမင္ျခင္း 
ႏွင့္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သူမ်ား ေပၚေပါက္လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ က်ပန္းလုပ္အားလုိအပ္မႈ က်ဆင္းသြား 
သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေရခ်ဳိေဒသရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားက စိုက္ပ်ဳိးရာသီႏွင့္ ရိတ္သိမ္းရာသီမ်ား ကာလအတြင္းတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွား 
ပါးသည္ဟု ေျပာျပၾကသည္။

ရာသီအလိုက္ လုပ္အားလိုအပ္ခ်က္ ကြာျခားမႈႏွင့္အတူ က်ပန္းအလုပ္ရွာေဖြေရးအတြက္ စားနပ္ 
ရိကၡာဖူလံုေရးက အဓိကတြန္းအားျဖစ္ျခင္းတြင္ ေထာက္ပံ့ကူညီေရးလုုပ္င္ငန္းမ်ားသည္ အေရးႀကီးေသာ 
အခန္းက႑မွ ပါဝင္ပတ္သက္လ်က္ရွိသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ က်ပန္းလုပ္အားလိုအပ္မႈ က်ဆင္းေသာ 
ကာလမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ထိခိုက္လြယ္မႈေလ်ာ့ပါးေရးကို အေထာက္အကူျပဳေစရန္ ေခ်းေငြ 
မ်ဳိးစံုႏွင့္ စုေဆာင္းေငြမ်ား၊ ဝင္ေငြတုိးတက္ျမႇင့္တင္ေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အေရးေပၚ စားနပ္ရိကၡာ 
ေထာက္ပ့ံေရးတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားေျဖရွင္းေပးရန္ပင္ ျဖစ္သည္။

မႏၲေလးႏွင့့္္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတ႔ိုတြင္ လုပ္အားခႀကိဳတင္ရယူျခင္းကို ေခ်းေငြပံုစံတစ္မ်ဳိး 
အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၉-ရြာတြင္ ၄-ရြာသည္ လုပ္ 

ဇယား ၁၄။ က်ပန္းလုပ္ငန္း-ေဒသတစ္ခုခ်င္းအလုိက္ အလုပ္လုပ္ရေသာ ေန႔ရက္မ်ားႏွင့္ လုပ္အားခမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၄၆

အားခကုိ ႀကိဳတင္ရယူေလ့ရွိၾကရာ အတိုးႏႈန္းမွာ ၃-လ အတြက္ (၂ဝ%)မွ (၅ဝ%)အထိ အဆမတန္ 
ျမင့္မားသည္။ ႀကိဳတင္လုပ္အားခေပးရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားအား ၁၅ဝဝ-က်ပ္ ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 
၅ဝဝ-က်ပ္ ထပ္ေဆာင္း၍ မျဖစ္မေနေပးဆပ္ၾကရသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္း 
မရွိသည့္ မတ္လမွေမလအထိ အလုပ္ရွားပါးေသာ ကာလမ်ားတြင္ လုပ္အားခ ႀကိဳတင္ထုတ္ေခ်းၾကရ 
သည္။ ႀကိဳတင္လုပ္အားခရယူေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ (၃ဝ%) သည္ ထိုေငြအတြက္ စပါးျဖင့္ျပန္လည္ 
ေပးဆပ္ၾကသည္။ က်န္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကမူ စိုက္ပ်ဳိးေရးရာသီအတြင္း လုပ္အားျဖင့္ ျပန္လည္ေပး 
ဆပ္ၾကသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေခ်းေငြမ်ားကိုို ႀကိဳတင္လုပ္အားေပးခ ပံုစံျဖင့့္္ ရယူၾကသည္။ နာဂစ္ 
ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္း တိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ ထိုေဒသတြင္ ေငြေခ်းငွားသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားေလ်ာ့နည္းသြား 
ေသာေၾကာင့္ ေခ်းေငြအတိုးႏႈန္းျမင့္မားၿပီး တစ္လအတြက္ အတိုး (၂ဝ%) မွ (၃ဝ%) အထိေပးၾကရသည္ဟု 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ေခ်းေငြမ်ားရယူရန္ ခက္ခဲသည္ဟု ေျမယာမ့ဲအလုပ္သမားမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ 

ေဒသအားလံုးတြင္ က်ပန္းလုပ္ငန္းရွာေဖြရန္ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈမ်ား ရွိၾကေသာ္လည္း ပံုစံ 
မ်ားမွာ မတူညီၾကေပ။ အလုပ္ရွားပါးသည့္အခ်ိန္တြင္ ရြာမွထြက္ကာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္ဟု 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကသည္။ ေဒသမ်ားအတြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သည့္ ပံုစံမ်ားမွာ လြန္စြာ 
ကြဲျပားျခားနားၾကသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ ပံုစံမံမ်ားမွာ ေဒသအလိုက္ မတူညီေပ။ အထူးသျဖင့့္္ 
ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းတြင္ စြန္႔စားလုုပ္ကိုင္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအပါအဝင္ အလုပ္အကိုင္အမ်ဳိးမ်ဳိး 
အတြက္ ထိုင္းႏိုင္ငံသ႔ို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းႏွင့္ ေတာင္ပိုင္းတ႔ိုတြင္ လယ္ 
ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ ရြာနီးခ်ဳပ္စပ္ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္း 
တြင္မူ အနီးဝန္းက်င္ရွိ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာမက ထိုင္းႏိုင္ငံသို႔သြားေရာက္ကာ ရာဘာစိုက္ 
ခင္းမ်ား၊ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ စက္႐ံုမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ ထို႔ျပင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ထိုင္း 
ႏိုင္ငံသို႔ သြားေရာက္ကာ ျပည့္တန္ဆာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကသည္ဟု သိရွိရသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေဒသအတြင္း ေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈသည္ ရာသီအလိုက္ လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 
ေဒသခံမ်ားသည္ ျပည္တြင္းေရာ ျပည္ပသ႔ိုပါ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ႏွစ္တိုင္း 
ဇန္နဝါရီလမွစ၍ ၃-လ ကာလအတြက္ အိႏိၵယႏိုင္ငံ၊ မီဇိုရမ္သို႔ သြားေရာက္ကာ သစ္ထုတ္လုပ္ေရးႏွင့္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားသည္လည္း မီဇိုရမ္သို႔ အလားတူသြားေရာက္ကာ အိမ္ေဖာ္လုပ္ငန္းႏွင့္ ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ား 
အျဖစ္ အလုပ္လုပ္ၾကၿပီး အခ်ဳိ႕မွာ ထိုေဒသတြင္ပင္ ဆက္လက္ေနထိုင္ကာ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳ 
ၾကသည္ဟု ဆိုၾကသည္။ စက္တင္ဘာလမွစ၍ အခ်ဳိ႕အမ်ိဳးသားမ်ားက ျပည္တြင္းတြင္ပင္ ေရႊ႕ေျပာင္းကာ 
ကခ်င္ျပည္နယ္ရွိ ေက်ာက္စိမ္းတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လည္းေကာင္း၊ စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသႀကီးရွိ 
ေက်ာက္မီးေသြးတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္းေကာင္း အလုပ္လုပ္ၾကရၿပီး သတၱဳတူးေဖာ္ေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ားေလ်ာ့ပါးကာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျမင့္တက္လာသည့္ မိုးရာသီတြင္ ေနရပ္သို႔ ျပန္လာၾကသည္ 
ဟု သိရွိရသည္။ အျခားေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ရာတြင္ မီဇိုရမ္၌ လူမ်ဳိးေရးခြဲျခားမႈ ျပႆနာမ်ား 
ႀကံဳေတြ႕ရသက့ဲသို႔ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ဖားကန္႔တြင္လည္း ငွက္ဖ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားေသာ ျပႆနာမ်ားရွိ 
ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ရာသီအလိုက္ႏွင့္ ကာလရွည္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကိုို 
ေတြ႕ရွိရသည္။ လုပ္အားခႏႈန္းထားမ်ားမွာအနီးဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားထက္ အခ်က္အခ်ာက်ေသာ ၿမိဳ႕ျပ 
ေဒသမ်ားက ပိုျမင့္မားသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ထူးျခားေသာ ေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္မႈ(၂)
မ်ဳိးကို ေလ့လာေတြ႕ရွိ ရသည္။ ရာသီအလိုက္ အနီးဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈသည္ 
တစ္လခန႔္ၾကာျမင့္ၿပီး ပံုမွန္အားျဖင့္ ၾကက္သြန္ႏွင့္ ဖရဲသီးစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ေျမပဲႏုတ္ျခင္းတုိ႔တြင္ ကူညီလုပ္ 
ကုိင္ေပးရသည္။ ကာလရွည္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈသည္ ၆-လခန္႔အထိ ၾကာျမင့္တက္ၿပီး အထက္ျမန္မာ 
ျပည္ရွိ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားတြင္ အုတ္ဖုတ္လုပ္ငန္းႏွင့္ သတၲဳတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ 
ၾကက္ဥေကာက္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ အနီးဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားရွိ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္အားခမ်ားမွာ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း လုပ္အားခႏွင့္ အလားတူပင္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားရွိ 

က်ပန္း လုပ္သားမ်ား 
အတြက္ ႀကိဳတင္လုပ္ 
အားခ ရယူျခင္းသည္ 
အတိုးႏႈန္း အဆမတန္ 
ျမင့္မားေသာ ေခ်းေငြပံုစံ  
တစ္မ်ဳ းိအျဖစ္ အခ်ဳ ႕ိေဒသ 
မ်ားတြင္ လူသိမ်ားသည္။ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး 
တြင္ ေငြေခ်းယူရန္ အခက္ 
အခဲမ်ားရိွသည္ဟု အလုပ္ 
သမားမ်ားက ေျပာၾကား 
သည္။

အလုပ္အကုိင္ ရွာေဖြရန္ 
ေရႊ႕ေျပာင္း  လုပ္ကိုင္မႈမွာ 
သာမန္မွ်သာ ျဖစ္သည္။  
ထုိပုံစံမ်ားမွာ ေဒသအလုိက္ 
ကြာျခားၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၄၇

တစ္ေန႔တာ လုပ္အားခမွာ ၃,ဝဝဝ က်ပ္အထိ ျမင့္မားသည္။ ထိုေဒသတြင္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကိုင္မႈကို ေတြ႕ရွိရခဲသည္။ စကၤာပူ၊ မေလးရွားႏွင့္ ထိုင္းႏိုင္ငံတို႔ရွိ စက္႐ံုမ်ားတြင္ တစ္လလွ်င္ 
၃ဝဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ခန္႔ျဖင့္ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာ မိသားစုဝင္မ်ားရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုအနည္းငယ္ 
ကိုသာ ေတြ႕ရွိရသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ျပည္တြင္းရွိွၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားသ႔ို ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈမွာ အႏံွ႕အျပား ေတြ႕
ရွိွိရၿပီးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသ႔ို ျပန္လည္လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတ႔ို၏ အဓိကဝင္ေငြအရင္း 
အျမစ္ ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဒသခံမ်ားသည္ ရန္ကုန္၊ ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ ပခုကၠဴၿမိဳ႕မ်ားသ႔ို သြားေရာက္ကာ 
အထည္အလိပ္ႏွင့္ အုတ္စက္႐ုံမ်ားနွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကုန္တင္ကုန္ခ် အလုပ္သမား 
မ်ားအျဖစ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ၎တုိ႔သည္ အဆိုပါေဒသမ်ားတြင္ ၃-၄ လခန္႔ လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး တစ္ေန႔လွ်င္ 
လုပ္အားခ ၃ဝဝဝ-၄ဝဝဝ က်ပ္ ရရွိၾကသည္။ အမ်ဳိးသားေရာ အမ်ဳိးသမီးပါ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ 
ၾကေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္ လူငယ္မ်ားသာ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္သူ 
မ်ားထံမွ ျပန္လည္လႊဲပို႔ေငြမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတို႔၏ အဓိကဝင္ေငြအရင္းအျမစ္ျဖစ္ၿပီး တစ္လ 
လွ်င္ ၁၅ဝဝဝ က်ပ္မွ ၃ဝဝဝဝ က်ပ္အထိ ျပန္လည္လႊဲပို႔ၾကသည္ဟု ဆိုသည္။ ေလ့လာခ့ဲေသာ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ ေရခ်ဳိေက်းရြာမ်ားထက္ ေရငံေက်းရြာမ်ားတြင္ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ ပိုမိုမ်ားျပားသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေရငံေက်းရြာမ်ားသည္ တစ္ရာသီတြင္ သီးႏွံတစ္မ်ဳိးသာ စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ေသာ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

က်ပန္းလုပ္ငန္း၏ အခက္အခဲမ်ား
က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားကို မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔ 

တြင္ အဓိကေတြ႕ရွိရသည္။
မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ သီးႏွံမ်ားမေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ အျခားေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ က်ပန္း 

လုပ္သားလိုအပ္မႈက်ဆင္းကာ ထိုေဒသမွထြက္ခြာၿပီး ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္သူဦးေရ ျမင့္တက္လာေၾကာင္း 
သိရွိရသည္။ မႏၲေလးတိင္းေဒသႀကီးတြင္ လြန္ခ့ဲေသာသံုးႏွစ္ဆက္တိုက္ သီးႏွံမေအာင္ျမင္မႈေၾကာင့္ ထို 
ေဒသတြင္ က်ပန္းလုပ္အားလိုအပ္မႈ ေလ်ာ့နည္းလာသည့္ျပင္ ထိုေဒသမွ ျပင္ပသို႔ ထြက္ခြာေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကိုင္မႈ ျမင့္တက္လာသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ေရႊ႕ ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ 
၎တို႔ျပန္လည္ေရာက္ရွိလာေသာအခါ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြရန္ အခက္အခဲရွိေၾကာင္း၊ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အလတ္စားလယ္သမားမ်ားႏွင့္ လယ္သမားႀကီးမ်ားက ငွားရမ္းထားေသာ 
အလုပ္သမားမ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ပင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးရာသီအတြက္ ဆက္လက္က်န္ရွိေနထိုင္ၾကရာ 
ရြာသို႔ျပန္လာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အလုပ္ေနရာမရွိေတာ့ေၾကာင္း သိရွိရသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေရငံေဒသေက်းရြာမ်ားရွိွိ အိမ္ေေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပၾကသည္မွာ 
လယ္သမားမ်ားတြင္ အလုပ္သမားငွားရန္ အေျခအေနမေပးၾကေသာေၾကာင့့္္ က်ပန္းလုပ္ငန္းရရွိရန္ 
ခက္ခဲသည္ဟူ၍ ျဖစ္သည္္။ က်ပန္းလုပ္ငန္းရွားပါးသည့္ အေၾကာင္းမ်ားတြင္ ထိုေဒသ၌ နာဂစ္မုန္တိုင္း 
တိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ ကြၽဲ၊ ႏြားမ်ားေသဆံုးျခင္းေၾကာင့္ ထြန္စက္မ်ား ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳျခင္း၊ လယ္ယာ 
သြင္းအားစုမ်ားဝယ္ယူရန္ အရင္းအႏွီးမလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္မႈ 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ စပါးကို လက္ျဖင့္စိုက္ျခင္းမွ စက္ျဖင့္စိုက္ပ်ဳိးေသာ အတန္းလိုက္ စိုက္ပ်ဳိးသည့္စနစ္သို႔ 
ေျပာင္းလဲလိုက္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္သမားအနည္းငယ္သာ လိုအပ္ျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၄၈

အပိုင္း ၂။ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ား

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အခက္အခဲမ်ားကို အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားအလိုက္ အမ်ဳိးအစားခြဲျခားထားေသာ အထက္ပါအပိုင္းမ်ားတြင္ အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
ဤအပိုင္းတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအလုိက္ ေတြ႕ႀကံဳရသည့္ အခက္ 
အခဲမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္ရွိ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားအေပၚ  ေဒသအလိုက္သံုးသပ္မႈကို အေလးေပး 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အဓိကအခက္အခဲမ်ားမွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ား၊ သီးႏွံပိုးဖ်က္ဆီးမႈ 
မ်ား၊ ေျမအရည္အေသြးက်ဆင္းမႈတို႔ေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးမႈ၊ အထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းမႈႏွင့္ လယ္ယာ 
ထြက္ကုန္ေစ်းႏႈန္းမ်ား အတက္အက်ျဖစ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားၾကသည္။ 
တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးအတြက္ အဓိကအခက္အခဲမ်ားမွာ တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ားႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈ တို႔ 
ျဖစ္သည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအတြက္ အဓိကအခက္အခဲမွာ ငါးဖမ္းဆီးရမိမႈပမာဏ က်ဆင္းျခင္းႏွင့္ နည္း 
စနစ္မွန္ကန္မႈမရွိေသာ အစုိးရလိုင္စင္ျပဳလုပ္သည့္ စံႏႈန္းမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ က်ပန္းလုပ္ငန္းအတြက္ 
အဓိကအခက္အခဲမွာ က်ပန္းလုပ္သားလုိအပ္မႈ က်ဆင္းလာျခင္း ျဖစ္သည္။
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ရွမ္း ခ်င္း မႏၲေလး ဧရာ၀တီ

ပုံ-၁၀။ ေဒသခံမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲမ်ား(ေက်းရြာ အေရအတြက္)



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၄၉

ေဒသေလးခုရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေျမအရည္အေသြးက်ဆင္းမႈ၊ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲ မႈမ်ား 
ေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးဆံုး႐ႈံးမႈ သို႔မဟုတ္ စားက်က္ေျမမ်ားအား ဖ်က္ဆီးမႈတို႔သည္ အဓိက ျပႆနာ 
မ်ားျဖစ္သည္ဟု ေျပာျပသည္။ ေစ်းႏႈန္းအတက္အက်ျဖစ္မႈမ်ားႏွင့္ တိရစၧာန္ေရာဂါမ်ားသည္လည္း အဆို 
ပါေဒသေလးခုရွိ ေဒသခံမ်ား၏ စိုးရိမ္မႈမ်ားျဖစ္သည္ဟု ဆိုၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ဧရာ 
ဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက က်ပန္းလုပ္အားလိုအပ္မႈ က်ဆင္းလာျခင္းသည္ အဓိက 
ျပႆနာျဖစ္သည္ဟု ေျဖဆိုၾကသည္။

ေျဖရွင္းသည့္နည္းလမ္းမ်ားမွာ ေဒသေလးခုစလံုး အလားတူပင္ျဖစ္ၾကသည္။ ေျဖရွင္းသည့္ နည္း 
လမ္းမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုအားလံုးအတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအလိုက္ အတူ 
တူပင္ျဖစ္ၿပီး ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ေငြလႊဲပို႔ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္စုအသံုးစရိတ္မ်ားတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုအတြက္ႏွင့္ အသက္ေမြးမႈသြင္းအားစုမ်ားအတြက္ပါ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားေပါင္ႏွံျခင္း၊ 
က်ပန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရးတို႔ျဖင့္ အေထာက္အကူဝင္ေငြအရင္းအျမစ္ တိုးတက္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ သီးႏွံေျပာင္းလဲစိုက္ပ်ဳိးျခင္းက့ဲသို႔ေသာ အသက္ေမြးမႈႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ သီးျခားနည္း 
လမ္းမ်ားကို က်င့္သံုးျခင္းစသည့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားမွာ အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳသည့္နည္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

သာဓက- ၃။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့့္္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတ႔ိုတြင္ အက်ပ္အတည္းမ်ားကိုို ေအာင္ျမင္စြာ 
ေျဖရွင္းမႈ

၄ ဤအစီရင္ခံရွိ အမည္အားလံုးမွာ ေျပာင္းလဲထားေသာ အမည္ျဖစ္သည္။

ဆလိုင္းအိုက္ဆက္၄သည္ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ လယ္သမားတစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူ႔မိသားစုပိုင္ ေတာင္ 
ကုန္းဆင္ေျခေလွ်ာရွိ ေျမ ၂-ဧကခန္႔တြင္ ႏွစ္စဥ္ စပါးစိုက္ပ်ဳိးရာ စပါးတင္း ၁၅ဝ ခန္႕ရရွိသည္။ ငွား 
ရမ္းေသာ လုပ္အားခ၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးစရိတ္ႏွင့္ ကြၽဲငွားခမ်ားကို ႏႈတ္လိုက္ေသာအခါ စပါး 
တင္း ၉ဝ သာ က်န္ ေတာ့သည္။ က်န္ေသာစပါးသည္ မိသားစု၏ ၈-လအတြက္ ဝမ္းစာလံုေလာက္ 
သည္။ မိသားစုသည္ ေတာင္ကုန္းဆင္ေျခေလွ်ာ လယ္ယာလုပ္ငန္းအတြက္မဟုတ္ဘဲ မိသားစုလုပ္ 
အားျဖင့္ မိုးစပါးစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။

၎တို႔၏ ေက်းရြာရွိ ေဒသခံမ်ားသည္ ဇန္နဝါရီလမွစတင္ကာ ဆင္ေျခေလွ်ာ စိုက္ပ်ဳိးေရး 
အတြက္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းၾကသည္။ ဧၿပီလတြင္ သီးႏွံအားလံုး စိုက္ပ်ိဳးၿပီးျဖစ္သည္။ ဇြန္လတြင္မူ 
မိုးစပါးကို စတင္စိုက္ပ်ဳိးသည္။ မိုးစပါး စုိက္ပ်ဳိးမည္ဆိုပါက သီးႏွံအလွည့္က် စိုက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ 
ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ားကိုရွင္းလင္းျခင္းမျပဳႏိုင္ဘဲ သီးႏွံတစ္မ်ိဳးတည္း သို႔မဟုတ္ အျခားသီးႏွံကိုသာ 
စိုက္ပ်ဳိးေပးႏိုင္ေပမည္။ သို႔ရာတြင္ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ ၾသဂုတ္လထိ မုိးရြာသြန္းျခင္းမရွိသျဖင့္ မိုးစပါး 
မစုိက္ပ်ဳိးႏိုင္ေတာ့ေပ။ (မိုးစပါးအတြက္ ဇူလိုင္လတြင္ မိုး႐ြာရန္လိုအပ္သည္။) ႏွစ္တိုင္းလိုလုိပင္ ေရ 
သြယ္ေျမာင္းမ်ားကို ျပဳျပင္ျခင္းမရွိေပ။ အေၾကာင္းမူ ထိုေျမာင္းမ်ားသည္ ၃-မိုင္ခန္႔ ရွည္လ်ားေသာ 
ေၾကာင့္ မည္သူကမွ် ျပင္ဆင္ႏိုင္ျခင္း မရွိေပ။ ဆလိုင္းအိုက္ဆက္သည္လည္း မည္သည့္သီးႏွံမွ 
စုိက္ပ်ဳိးျခင္း မျပဳႏိုင္ဘဲ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ေနခဲ့သည္။ ႏိုဝင္ဘာလမွစ၍ မိသားစုတြင္ စားနပ္ရိကၡာ 
လံုေလာက္မႈ မရွိေတာ့ေပ။

ထိုအခက္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ဆလိုင္းအိုက္ဆက္မိသားစုသည္ ၁ဝ-တန္းတက္ေနေသာ သား 
အႀကီးဆံုး မုိးဇက္ကို ေက်ာင္းထုတ္လိုက္ရေတာ့သည္။ မိုးဇက္၊ ဆလိုင္းအိုက္ဆက္၏ဇနီး ေဒၚဗန္ 
လ်န္တို႔ ေလွကားထစ္စိုက္ပ်ဳိးခင္းမ်ားတြင္ ေန႔စားအလုပ္သမားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ပါက ယင္းတို႔အတြက္ 
စပါးတင္းဝက္ခန႔္ရရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ ထုိအလုပ္ကို ေန႔စဥ္မရရွိႏိုင္ဘဲ၊ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးတြင္မွ ၁ဝ- 
ရက္ခန႔္သာ ရရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိသားစုသည္ ေနာက္ဆံုးေျဖရွင္းမႈအေနျဖင့္ ၾကက္ႏွင့္ဝက္မ်ားကို 
အခ်ိန္မတန္ေသးဘဲ ေရာင္းခ်လိုက္ရေတာ့သည္။ မိသားစုသည္ လာမည့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တိုင္ေအာင္ 
စားနပ္ရိကၡာ ျပႆနာႏွင့္ ဆက္လက္ႀကံဳေတြ႕ၾကရသည္။ ၎တို႔၏ ကံၾကမၼာကို ဘုရားလက္သို႔ 
ဝကြက္အပ္႐ံုမွတစ္ပါး အျခားမရွိဟု ၎တုိ႔က ေျပာၾကားသည္။ ၂ဝဝဝ-ျပည့္ႏွစ္မွစ၍ ရာသီဥတု 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၅၀

ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ား
ေဒသအားလံုးတြင္ အမ်ားအသံုးျပဳေသာ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ 

ကုိင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းကို အမ်ိဳးအစား ႏွစ္ရပ္ ခြဲျခားႏိုင္သည္။ ယင္းတုိ႔မွာ 
အနီးဝန္းက်င္ေဒသမ်ားတြင္ ရာသီအလိုက္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ ျပည္တြင္းရွိ ၿမိဳ႕မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံရပ္ 
ျခားၿမိဳ႕မ်ားသို႔ ကာလရွည္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းတု႔ိျဖစ္သည္။ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္;အေပၚ 
မွီခိုအားထားရျခင္းသည္ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့သူမ်ားႏွင့္ ေျမယာမ့ဲအိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္သာမက စိုက္ပ်ဳိးေရး 
ရာသီကုန္ဆံုးေသာအခါ ဝင္ေငြရရွိေရးအတြက္ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ၾကေသာ လယ္သမားငယ္ 
မ်ားႏွင့္ အလတ္စားလယ္သမားမ်ား အတြက္ပါ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ေပသည္။

လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတ႔ိုအတြက္အဓိက ဝင္ေငြအရင္အျမစ္ျဖစၿပီး စားနပ္ရိကၡာ 
ဖူလံုေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ လႊဲပ႔ိုေငြမ်ားအား အသံုးျပဳမႈမွာ ကြဲျပားျခားနားသည္။ လႊဲပ႔ိုေငြမ်ားကို 
ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အေျခခံအားျဖင့္ အစားအေသာက္အတြက္ အသံုးျပဳၾကၿပီး၊ ခ်မ္းသာ 
ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကမူ အသံုးစရိတ္မ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားအတြက္ 
အသံုးျပဳၾကသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားထံမွ လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ားကိုအိမ္ေထာင္စု၏ ေရရွည္စီးပြားေရး 
အလားအလာမ်ား တိုးတက္ေစရန္ အသံုးျပဳၿပီးအစားအေသာက္ႏွင့့္္ ေန႔စဥ္လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
အသံုးျပဳခဲလွသည္။ ထိုင္းႏိုင္ငံသ႔ို သြားေရာက္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားက မိသားစုမ်ားထံသ႔ို ေငြေၾကး 
ျပန္လည္ေပးပို႔ၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ လစဥ္ သို႔မဟုတ္ ပံုမွန္ေပးပို႔မႈမဟုတ္ေပ။ ထုိသို႔ပို႔မည့္အစား ေငြ 
ေၾကးကို ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ ထိုင္းႏိုင္ငံတြင္ စုေဆာင္းထားၾကသည္။ ေငြေၾကးအေျမာက္အျမား စုေဆာင္း 
မိလာေသာအခါ လယ္ေျမဝယ္ရန္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေဆာက္ရန္အတြက္ မိမိတို႔အိမ္သုိ႔ ျပန္ပို႔ေပးၾကသည္။ 
အဆိုပါမိသားစုမ်ားမွ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ တစ္လလွ်င္ က်ပ္ ၅ဝ,ဝဝဝ မွ ၃ဝဝ,ဝဝဝ အထိ 
စုေဆာင္းႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ မိုးရြာသြန္းမႈေနာက္က်၍ သီးႏံွမ်ားဆက္တိုက္ ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈမ်ား 
ေၾကာင့္ ေငြေၾကးအခက္အခဲမ်ား ေပၚေပါက္ရေၾကာင္းေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေျပာျပၾကသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားက ၎တ႔ိုသည္ စားနပ္ရိကၡာ၊ လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ားႏွင့့္္ 

သည္ သံုးႏွစ္တစ္ႀကိမ္ခန္႔ ပံုမွန္ေကာင္းမြန္ျခင္းမရွိခ့ဲရာ ၂ဝဝ၈-ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂ဝ၁၂- ခုႏွစ္တုိ႔တြင္ ပိုမိုဆိုး 
ရြားလာခ့ဲေသာေၾကာင့္ သူတို႔အတြက္ မည္သည့္သီးႏွံကိုမွ် စိုက္ပ်ဳိးရန္မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ ၂ဝဝ၈-
ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံျခားမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ (ေငြက်ပ္ ဆယ္သိန္း) ၁,ဝဝဝ,ဝဝဝ-က်ပ္ ျပန္လည္ေပးပို႔ေသာ ဝင္ 
ေငြရွိသည့္ မိသားစုမ်ားက သီးႏွံစုိက္ပ်ဳိးျခင္းမျပဳႏိုင္သူမ်ားအား မွ်ေဝသံုးစြဲေပးခဲ့သည္။

ဦးတင္သည္ ဧရာဝတီတိုင္းရွိ အႀကီးစားလယ္သမားတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး လယ္ေျမ ၂၄-ဧက ပိုင္ဆိုင္ 
သည္။ ၂ဝဝ၈-ခုႏွစ္ ဆိုင္ကလုန္းနာဂစ္အၿပီးတြင္ စပါးစိုက္ခင္းမ်ား၌ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမ်ားႏွင့္ ႂကြက္မ်ား 
က်ေရာက္ခ့ဲသည္။ မုန္တိုင္းေၾကာင့္ လယ္ယာေျမမ်ားေရလႊြမ္းမိုးကာ စိုက္ခင္းမ်ား ညစ္ညမ္းသြားခ့ဲ 
ေသာေၾကာင့္ ထိုသို႔ ဖ်က္ပိုးႏွင့္ႂကြက္မ်ား က်ေရာက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားသည္ စိုက္ခင္း 
မ်ားအား သံုးႏွစ္ဆက္တိုက္ ဖ်က္ဆီးခ့ဲၾကသည္။ ၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္တြင္ ဦးတင္သည္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ား 
ေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးျခင္းႏွင့္ ႀကံဳႀကိဳက္ခ့ဲရေတာ့သည္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ ၂၄-ဧကတြင္ စပါး 
တင္း ၁၂ဝဝ-ခန႔္ ထြက္ေသာ္လည္း ပိုးမ်ားဖ်က္ဆီးမႈေၾကာင့္ စပါးတင္း ၂၈ဝ-သာ ရရွိခ့ဲသည္။ 
ဤသို႔ျဖင့္ ၎တြင္ ေႂကြးၿမီ (၂၅)သိန္း တင္ရွိခ့ဲရသည္။

ထိုႏွစ္တြင္ စိုက္ပ်ဳိးေရးဖြံ႕ ၿဖိဳးမႈဘဏ္မွ ေခ်းေငြမ်ားသည္ ၂-လခြဲခန္႔ ေနာက္က်ခ့ဲရာ ဦးတင္သည္ 
၎စုိက္ပ်ဳိးထားေသာ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကာမိေစရန္ ျပင္ပမွ (၃ဝ%)အတိုးျဖင့္ ေငြေခ်းငွားရေတာ့ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ ေႂကြးၿမီမ်ား လည္ပင္းနစ္ကာ သူလုိအပ္ေသာေငြကို ရရွိႏိုင္ရန္ လယ္ေျမ ၁ဝ-ဧက 
ကို တစ္ဧကလွ်င္ ၅၅ဝ,ဝဝဝ က်ပ္ျဖင့္ ေရာင္းခ်လိုက္ရေတာ့သည္။ ယခုမူ သူ႔တြင္ စိုက္ပ်ဳိးရန္ လယ္ 
ေျမ ၁၄-ဧကသာ က်န္ရွိေတာ့ၿပီး  ထိုလယ္ေျမမ်ားမွ ဝင္ေငြသိန္း (၂ဝ)က်ပ္ ရရွိေသာေၾကာင့္ မိသား 
စု ေနထိုင္စားေသာက္သည့္ ကုန္က်စရိတ္ကာမိေစရန္ ဘဲေကာင္ေရ (၅ဝ)ကို ေမြးျမဴထားရသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၅၁

အေျခခံလိုအပ္မႈမ်ားတြင္ လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ားကိုသာ အားထားေနၾကရသည္ဟု ျပန္လည္ေျဖၾကားၾကသည္။ 
ႏြားထုိးႀကီးၿမိဳ႕နယ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာမ်ားမွ လယ္သမားမ်ားသည္ ေငြေၾကးက်ပ္တည္းေသာအခ်ိန္မ်ား
တြင္ ၿမိဳ႕နယ္ရွိ အေရာင္းအဝယ္ျပဳလုပ္ေသာ အိမ္မ်ားမွ ဆန္ကိုေခ်းငွားၾကရၿပီး ဆန္ဖိုးေငြ ျပန္လည္ေပး 
ဆပ္ရန္မူ လႊဲပို႔ေငြမ်ားကိုသာ အားထားေနၾကရသည္ဟု ေျပာျပၾကသည္။ အေႂကြးဝယ္ယူထားေသာ 
ဆန္ကိုတစ္တင္းလွ်င္ ၂၅,ဝဝဝက်ပ္ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရၿပီး ထုိဆန္ကို လက္ငင္းဝယ္ယူပါက က်ပ္ 
၁၈,ဝဝဝသာ ရွိသျဖင့္ အေႂကြးဝယ္ျခင္းက ပိုမိုေစ်းႀကီးသည္ဟု ေျပာၾကသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ႏိုင္ငံံျခားသ႔ိုသြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူ သိသိသာစြာမ်ားျပားၿပီး လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ားသည္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲ့ဲေသာ အိမ္ေထာင္စုထုထက္ဝက္ခန႔္အတြက္ အဓိကဝင္ေငြရင္းျမစ္္ျဖစ္ေသာ္လည္း စား 
နပ္ရိကၡာဖူလူလံုေရးအတြက္ အာမခံခ်က္မရွိေပ။ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ေဒသခံမ်ားသည္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသ႔ို ေရႊ႕ 
ေျပာင္းမႈျပဳရာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၊ ၾသစေၾတးလ်ႏွင့္ မေလးရွားတို႔ ျဖစ္ၾက 
သည္။ လႊဲပို႔ေငြရရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ား၏ (၅ဝ%) အနက္ (၇%)ခန္႔က အဆိုပါလႊဲပို႔ေငြမ်ားသည္ ပံုမွန္ 
မဟုတ္သည့္ျပင္ ေက်ာင္းစရိတ္ႏွင့္ အိမ္ျပင္ျခင္းက့ဲသို႔ေသာ အသံုးစရိတ္မ်ားေၾကာင့္ ကုန္ခမ္းသြားသျဖင့္ 
အစားအေသာက္စရိတ္အတြက္ လံုေလာက္မႈ မရွိေတာ့ေၾကာင္း ေျပာၾကားၾကသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ လႊဲႊဲပို႔ေငြမ်ားကို အဓိကအားျဖင့္ အစားအေသာက္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု 
သာမန္အသံုးစရိတ္မ်ား သာမာန္အသံုးစရိတ္မ်ားျဖစ္ေ္ေသာ လစဥ္ကုန္က်သည့္  ေက်ာင္းစရိတ္ႏွင့္ 
ေဆးဝါးစရိတ္မ်ားျဖစ္သည္။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ားအတြက္ တရားဝင္ေငြလႊဲႊဲ လမ္းေၾကာင္းမ်ား မရွိၾကေပ။ လႊဲပ႔ိုေငြ 
မ်ားကို ေငြသားျဖင့္သာ ယူေဆာင္လာၾကၿပီး ေက်းရြာသို႔ျပန္လာေသာ လူႀကံဳမ်ားမွတစ္ဆင့္ ေပးပို႔သည့္ 
အျပင္ ေအးဂ်င့္မ်ားမွတစ္ဆင့္လည္း ျပန္လည္ေပးပို႔ၾကသည္။ ျပန္လည္လႊဲပို႕ေငြမ်ားအတြက္ တရားဝင္ 
ေငြေၾကးလႊဲပို႔သည့္ လမ္းေၾကာင္းကို အသံုးျပဳျခင္းမရွိဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ ၎တို႔ 
အေနျဖင့္ တရားမဝင္လမ္းေၾကာင္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး လႊဲပို႔ေငြမ်ားရယူၾကရာတြင္ အမွန္ တကယ္ကုန္က် 
ေသာ စရိတ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ပုိမိုစုေဆာင္းရရွိရန္ ေနာင္တြင္ 
သုေတသနျပဳရေပမည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား၏ လႊဲပို႔ေငြမ်ားေပးပို႔ျခင္းႏွင့္ လက္ခံရရွိျခင္း တို႔ကဲ့သို႔ 
ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းသည္ အကူအညီေပးရမည့္ အဓိကနယ္ပယ္တစ္ခု ျဖစ္လာ 
ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ေအးဂ်င့္မ်ားသည္ ႏုိင္ငံတကာေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈကို အကူအညီေပးေသာ အဓိက 
ၾကားခံမ်ားျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတကာ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈအတြက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားက ေအးဂ်င့္မ်ား 
ကို ဝန္ေဆာင္ခအျဖစ္ ယင္းတုိ႔၏ ႏိုင္ငံျခားတြင္ အလုပ္လုပ္ရေသာ ၄-၅ လစာလုပ္ခႏွင့္ ညီမွ်သည့္ 
က်ပ္ေငြ ၈ဝဝ,ဝဝဝ (၈ သိန္း) မွ ၁ဝ,ဝဝဝ,ဝဝဝ (သိန္းတစ္ရာ) အထိ ေအးဂ်င့္မ်ားအား ေပးၾကရသည္။ 
ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အဆိုပါ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ ရန္ကုန္ရွိမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ေဆြမ်ိဳးမ်ားက 
မိတ္ဆက္ေပးေသာ ရန္ကုန္အေျခစိုက္ ေအးဂ်င့္လုပ္ငန္းမ်ားကို အသံုးျပဳၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ေျပာျပၾကသည္။

ေအးဂ်င့္စရိတ္မ်ား ေပးေခ်ရန္ ေငြေၾကးမ်ားကို ေခ်းငွားၾကရသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကား 
ၾကသည္။ ေအးဂ်င့္အား ဝန္ေဆာင္ခက်သင့္ေငြစုစုေပါင္း၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းကို ႀကိဳတင္ေငြအျဖစ္ ေပး 
ေခ်ရသည္။ ထို႔ေနာက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ား မေလးရွားသို႔ ေရာက္ေသာအခါ ၎တို႔ လႊဲပို႔ေငြမ်ားကို 
ေအးဂ်င့္မွတစ္ဆင့္ ျပန္လည္ေပးပို႔သည္။ ေအးဂ်င့္မ်ားက ထိုေပးေငြမွ ၎တုိ႔၏ ေခ်းငွားထားေသာ ေငြ 
ေၾကသည္အထိ ျပန္လည္ေပးဆပ္ေငြအျဖစ္ အခ်ဳိးက်ျဖတ္ယူသည္။ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့ဆံုးသူမ်ားက ေအးဂ်င့္ 
အခေၾကးေငြေပးရန္ မတတ္ႏိုင္သျဖင့္ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ႏိုင္ျခင္း မရွိၾကေပ။

အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ ျမင့္မားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ တြန္းဇံၿမိဳ႕နယ္ဝန္းက်င္ရွိ 
ေက်းရြာမ်ား၌ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈ ျမင့္မားသည္။ ဖလမ္းႏွင့္ ထန္တလန္ၿမိဳ႕နယ္ဝန္းက်င္ရွိ ေက်းရြာမ်ား 
တြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈ ေလ်ာ့နည္းသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ရြာလူႀကီးမ်ားက ေျပာၾကားၾကသည္။ 
အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ အေနာက္ႏိုင္ငံမ်ား အထူးသျဖင့္ အေမရိကန္ျပည္ 
ေထာင္စုသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ႏိုင္ရန္ ခ်ဥ္းကပ္သည့္ ၾကားခံနည္းလမ္းျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ေျပာၾကားၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈ ပံုစံမ်ားတြင္ က်ား-မ ျခားနားမႈမ်ား 
ကြာျခားလြန္းသည္။ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားသာျဖစ္ၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 

ႏိုင္ငံတကာ ေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကိုင္ေရးအတြက္ ပြဲ 
စားမ်ားႏွင့္ ေအးဂ်င့္မ်ား 
ကို အသံုးျပဳေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ စရိတ္
အကုန္အက် ျမင့္မားလွ 
သည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
တြင္ တရားဝင္ ေငြလႊဲပို႔မႈ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ား မရိွေပ။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၅၂

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ေသာ္လည္း အထူးသျဖင့္မူ ၎တုိ႔ေက်းရြာမ်ားမွ အျခားေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ 
လက္ထပ္ရန္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းသာျဖစ္ေၾကာင္း သုေတသီမ်ားက မွတ္ခ်က္ျပဳထားသည္။

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ သာစည္ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ႏြားထိုးႀကီးၿမိဳ႕နယ္မ်ားမွ လယ္သမားႀကီးမ်ား၏ အိမ္္ 
ေထာင္စုမ်ားစြာတ႔ိုသည္ သီးႏံွမ်ား ဆက္တိုက္ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈေၾကာင့့္္ ရာသီအလိုက္မဟုတ္ေသာ ျပည္ 
တြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈမ်ား ျမင့္တက္လ်က္ရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ထိုအေျခအေနသည္ QSEM-1 
မွ ထင္ရွားေသာ ေျပာင္းလဲမႈႈျဖစ္သည္။ QSEM-1 တြင္ လယ္သမားႀကီးမ်ား၏ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈ အနည္းအက်ဥ္းသာ ရွိခ့ဲသည္။QSEM-2 တြင္ အဆိုပါ ၿမိဳ႕နယ္ ၂-ခုရွိ ေက်းရြာ ၆- 
ရြာတြင္ ၂-ရြာမွ လယ္သမားႀကီးမ်ား၏ အိမ္ေထာင္စု ထက္ဝက္ခန္႔သည္ ယင္းတို႔၏ မိသားစုဝင္မ်ား 
အနက္မွ အနည္းဆံုး တစ္ဦးခန္႔ကို အျခားေဒသတစ္ခုခုတြင္ အလုပ္ရွာေဖြလုပ္ကိုင္ရန္ ေစလႊတ္ခ့ဲၾက 
သည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုျဖစ္ရပ္သည္ အဆိုပါေက်းရြာမ်ားအတြက္ ထံုးစံကဲ့သို႔ ရာသီအလို္က္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ 
ကိုင္မႈမ်ဳိး မဟုတ္ေပ။ သို႔ေသာ္သီးႏွံမ်ား ဆက္တိုက္ဆံုး႐ႈံးမႈမ်ားေၾကာင့္ ေပၚေပါက္ေသာ ေငြေၾကးအခက္ 
အခဲမ်ားသည္ ထိုသို႔ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကိုင္မႈမ်ား၏ တြန္းအားတစ္ရပ္ ျဖစ္လာေပသည္။

အိမ္ေထာင္စုအသံုးစရိတ္မ်ား ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း
ေလ့လာခ့ဲ့ဲေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ရွမ္းျပည္နယ္မွလြဲ၍ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက 

အသံုးစရိတ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းအျဖစ္ လိုက္နာက်င့္သံုးၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္မူ 
ထိုအေျခအေနကို မသိရွိရေပ။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပေသာ ၎တ႔ိုအမ်ားဆံုး အသံုးျပဳသည့့္္ အသံုးစရိတ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးပံုစံမွာ
စားနပ္ရိကၡာ၊ လယ္ယာသြင္းအားစုမုမ်ားႏွင့္ ပညာေရးအသံုးစရိတ္တ႔ိုကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 
အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အသံုးစရိတ္ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေလွ်ာ့ခ်ၾကသည္။ ယင္း 
တို႔တြင္ အစားအေသာက္ ၿခိဳးၿခံေခြၽတာ သံုးစြဲျခင္း၊ က်ပန္းလုပ္အားအပါအဝင္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္း သြင္းအားစုမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ လက္ထပ္ပြဲမ်ားတြင္ လက္ဖြဲ႕ေငြေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ ဘာသာေရး အလွဴ 
အတန္းမ်ားအတြက္ အသံုးစရိတ္မ်ား ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ အဝတ္အထည္ႏွင့္ 
ပညာေရးစေသာ လူမႈအသံုးစရိတ္မ်ား ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ အစားအေသာက္စရိတ္ ေလွ်ာ့ခ်ရာ 
တြင္ စားသံုးမႈပမာဏကို ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းမျပဳမီ ေရွးဦးစြာ အစားအစာအရည္အေသြးကုိ ေလွ်ာ့ခ်ၾကသည္။ 
ဥပမာ- အသားႏွင့္ ငါးတို႔ကို မစားဘဲ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို အစားထိုး စားသံုးျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ 
အသံုးစရိတ္ ေလွ်ာ့ခ်သည့္အေနျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ားအား မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေအာင္လွ်င္ ဆက္ 
၍ ေက်ာင္းမထားၾကေသာေၾကာင့္ ၎တို႔အား အျခားရြာမ်ားသို႔ ေက်ာင္းထားရာတြင္ ကုန္က်သည့္စရိတ္ 
မ်ား သက္သာသြားသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ားအတြက္မူ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာ သံုးစြဲမႈႏွင့္ ျပင္ပလုပ္အားငွားရမ္းမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ခ့ဲၾကသည္ဟု ဆိုသည္။

ေျမယာမ့ဲ့ဲအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ပညာေရးအသံုးစရိတ္မ်ား၊ လူမႈေရးကုန္က်စရိတ္မ်ားႏွင့္ အဝတ္ 
အစားကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ပိုမိုေလွ်ာ့ခ်ၾကရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းတြင္ စိုက္ပ်ဳိးရာသီမဟုတ္ေသာ ကာလ 
၌ က်ပန္းလုပ္ငန္းရွားပါးေသာေၾကာင့္ ထမင္းကို နပ္ေက်ာ္ (ေန႔လယ္စာ သို႔မဟုတ္ ညစာ) စားၾကရသည္ 
ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာျပသည္။ အသံုးစရိတ္ေလွ်ာ့ခ်မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ယခု  QSEM တြင္ စုစည္းထားျခင္း မရွိပါ။ သို႔ရာတြင္ ေျမယာမ့ဲ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ေျဖရွင္းမႈစနစ္မ်ားကို နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေစျခင္းျဖင့္ ေနာင္လာမည့္ LIFT ၏ အေထာက္အပံ့ ျဖစ္လာေစႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၅၃

လယ္ယာလုပ္ငန္း သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ လုပ္အားငွားရမ္းမႈဆိုင္ရာ အသံုံုးစရိတ္မ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ၾကရ 
သည္ဟု လယ္သမားမ်ားက ေျပာၾကားၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းတြင္ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေသာ အိမ္ေထာင္စု 
အားလံုးက ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ လုပ္သားက့ဲသို႔ေသာ သြင္းအားစုမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သံုးစြဲမႈမ်ားကို 
ေလွ်ာ့ခ်ၾကရသည္ဟု ေျပာျပၾကသည္။ လယ္သမားငယ္ႏွင့္ အလတ္စား လယ္သမား အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
(၇၅%)က က်ပန္းလုပ္သားငွားရမ္းမႈကို ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္လုပ္အားျဖင့္ အစားထိုး လုပ္ကိုင္ၾကရသည္ဟု 
ဆိုသည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာကိုမူ လြန္ခ့ဲေသာ ၃-ႏွစ္က ၁-ဧကလွ်င္ ၁-အိတ္ အသံုးျပဳရာမွ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ 
အိတ္ဝက္အထိ ေလွ်ာ့ခ်အသံုးျပဳခ့ဲၾကရသည္။ ထုိ႔ျပင္ တိရစၧာန္မ်ားေမြးျမဴျခင္းမွရရွိသည့္ မစင္မ်ားကို 
ကိုယ္ပိုင္ဓာတ္ေျမၾသဇာအျဖစ္ အသံုးျပဳၾကရသည္ဟု လယ္သမားမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ ခ်င္းျပည္ 
နယ္တြင္ လယ္ယာေျမထြန္ယက္ရာ၌ ႏြား၂-ေကာင္အသံုးျပဳရာမွ ၁-ေကာင္ကိုသာ အသံုးျပဳၿပီး ဓာတ္ 
ေျမၾသဇာ သံုးစြဲမႈပမာဏကိုလည္း ေလွ်ာ့ခ်ကာ အသံုးစရိတ္ကို ေခြၽတာၾကရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အထြက္ 
ႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းသည္ဟု လယ္သမားမ်ားက ေျပာၾကားၾကသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
ႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက နာဂစ္မုန္တိုင္း တိုက္ခတ္ၿပီးေနာက္ က်ပန္း 
လုပ္အားခ ျမင့္တက္သြားသျဖင့္ က်ပန္းလုပ္အားကို အနည္းငယ္သာ ငွားရမ္းကာ မိသားစု လုပ္အားကို 
သာ အထူးသျဖင့္ အားထားခ့ဲၾကသည္ဟု ေျဖၾကားခ့ဲၾကသည္။ ငါးဖမ္းေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကလည္း 
ေလာင္စာဆီေစ်းျမင့္မားသျဖင့္ ငါးဖမ္းရာတြင္ စက္ေလွကို အသံုးမျပဳေတာ့ဘဲ လက္ျဖင့္သာ ေလွာ္ခတ္ 
ကာ အသံုးစရိတ္ ေလွ်ာ့ခ်သည့္အျပင္ တစ္ပတ္ရစ္ ပိုက္ကြန္မ်ားကိုသာ ဝယ္ယူအသံုးျပဳခ့ဲၾကသည္ဟု 
တံငါသည္မိသားစုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။
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ပုံ-၁၁။ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းအျဖစ္ အသုံးစရိတ္ ေလွ်ာ့ခ်သည္ဟု သိရွိရေသာ ေက်းရြာမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၅၄

အိမ္ေထာင္စု ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ား ေပါင္ႏံွျခင္း

အိမ္ေထာင္္စုပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားကိုို ေပါင္ႏံံွျခင္းသည္ ဧရာဝတီတိုင္းတြင္ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းတစ္ 
ရပ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ နာဂစ္ကာလအတြင္း မေရမတြက္ႏိုင္ေသာ ဆံုး႐ံႈးမႈမ်ား ခံစားခ့ဲရေသာ 
ေၾကာင့္ ေရႊတိုေငြစမ်ားႏွင့္ လယ္ယာေျမမ်ားကိုေပါင္ႏွံခ့ဲၾကရသည္ဟု လယ္သမားမ်ားက ေျပာျပၾက 
သည္။ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ ၂-ရြာမွ တံငါသည္အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ငါးဖမ္းပိုက္ႏွင့္ 
ေလွမ်ားကုိပင္ ေပါင္ႏွံခ့ဲၾကရသည္ဟု ေျဖဆိုၾကသည္။ ေျမယာမ့ဲအိမ္ေထာင္စုမ်ားကမူ အိမ္ေထာင္သံုး 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အဝတ္အစားမ်ားကိုပင္ ေပါင္ႏွံၾကရသည္ဟု ဆိုသည္။ ပစၥည္းမ်ားေပါင္ႏွံရသည့္ အဓိက 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ေရာဂါကုသစရိတ္ႏွင့္ ေက်ာင္းစရိတ္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၅၅



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၅၆

အပိုင္း ၃။ က်ား - မ

အထက္ပါအပိုင္းမ်ားရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း နည္းလမ္းမ်ားအတြင္းတြင္ က်ား-မကိစၥ 
ရပ္မ်ားကို ခြဲျခားေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း ဤအပိုင္း၌ လုပ္အားတြင္ က်ား-မ ခြဲျခားမႈ၊ စီးပြားေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ားနွင့္ ေျဖရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားနွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား မတူညီဘဲ ျခားနား 
မႈမ်ား၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေရး၌ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေတြ႔ႀကဳံရသည့္ အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ပတ္ 
သက္သည့္ သတင္းအခ်က္မ်ားကို စုေဆာင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

ေအာက္ပါဇယား-၁၅ တြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေျပာၾကားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားေပၚ 
မူတည္၍ ေဒသအလိုက္ အမ်ဳိးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား အခ်ဳိးအစားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

႐ိုးရာဓေလ့ထုံးစံမ်ား၊ ႐ုပ္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ အခက္အခဲ 
မ်ား  သို႔မဟုတ္  အလုပ္၏ 
တည္ေနရာတို႔အေပၚ မူ  
တည္၍ တိက်ေသာ 
က်ား၊ မ ခြဲျခားမႈမ်ား ရွိ 
သည္။

ဇယား ၁၅။ အမ်ဳိးသမီးဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏႈန္း

ေဒသမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ လုပ္အားအသံုးျပဳရာတြင္ က်ား-မ ခြဲျခားမႈမ်ားရွိသည္။ ဓေလ့ထံုးစံအားျဖင့္ 
က်ား- မက႑တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အလုပ္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အလုပ္ဟူ၍ ခြဲျခားမႈရွိသည္။ ထို႔အျပင္ 
ကာယအလုပ္တြင္ ခက္ခဲမႈႏွင့္ ေက်းရြာအတြင္း သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာျပင္ပရွိ အလုပ္အကိုင္တို႔အေပၚ မူ 
တည္၍လည္း ကြဲျပားသည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့့္္ က်ပန္းလုပ္ငန္းတ႔ိုတြင္ က်ား-မ က႑ 
သည္ လုပ္ငန္းေပၚ မူတည္သည္။ ပ်ိဳးေထာင္ျခင္း၊ ပ်ိဳးႏုတ္ျခင္း၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း၊ 
ေပါင္းသင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားသာ ေဆာင္ရြက္သည္။ သို႔ရာတြင္ ေပါင္းသင္ျခင္းႏွင့္ 
ေကာက္စိုက္ျခင္းတို႔ကိုမူ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသာ ေဆာင္ရြက္သည့္ျပင္ ေကာက္ရိတ္ျခင္းတို႔ကိုမူ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားကသာေဆာင္ရြက္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးမည့္သီးႏွံေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ အသံုးျပဳမည့္မ်ဳိးေစ့၊ စိုက္ပ်ဳိးမည့္နည္း 
စနစ္ႏွင့္ ပိုးမႊားထိန္းခ်ဳပ္ေရးနည္းစနစ္မ်ားအပါအဝင္ အေရးႀကီးေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိသည္။ ရိတ္သိမ္းၿပီးေနာက္ ေစ်းကြက္ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ ထြက္ကုန္မ်ား 
ေရာင္းခ်ရန္ ညိႇႏႈိင္းျခင္းနွင့္ ထြက္ကုန္မ်ားအား ေစ်းကြက္သို႔ပို႔ေဆာင္ျခင္းတို႔ကို အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

တိရစၧာန္ေမြးျမဴရာတြင္ ေက်းရြာျပင္ပသ႔ို႔ို သြားေရာက္သည့့္္ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အမ်ဳိးသားမ်ားက 
တာဝန္ယူၾကသည္။ ယင္းတ႔ိုမွာ ကြၽဲႏြားမ်ား ေက်ာင္းျခင္း၊ ကြၽဲစာ ႏြားစာစဥ္းျခင္းနွင့္ တိရစၧာန္မ်ားကို ၿမိဳ႕ 
ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်းရြာအတြင္းတြင္ပင္ 
ေဆာင္ရြက္နိုင္လွ်င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက တာဝန္ယူလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆိတ္မ်ားႏွင့္ 
သိုးမ်ားေက်ာင္းျခင္း၊ ၾကက္ ဝက္ေမြးျမဴျခင္း၊ ဝက္စာႏွင့္ ၾကက္စာမ်ားစပ္၍ ေကြ်းေမြးျခင္းႏွင့္ တိရစၧာန္ 
မ်ားအား ေက်းရြာအတြင္း ေရာင္းခ်ျခင္းတို႔ကို တာဝန္ယူၾကသည္။ တိရစၧာန္မ်ားေမြးျမဴရာ၌ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားသည္ အခ်ိန္နည္းပါးျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာႏွင့္အလွမ္းေဝးေသာ ေနရာမ်ားတြင္ တိရစၧာန္မ်ား ထိန္းေက်ာင္း 
မႈမျပဳနိုင္ျခင္းစေသာ အခက္အခဲမ်ားရွိသည္။ တိရစၧာန္မ်ားထိန္းေက်ာင္းရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးသည္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားႏွင့္မတူဘဲ  ညေနေစာင္းသည္အထိေန၍မရေၾကာင္း သိရွိရသည္။

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ၎တ႔ိုကိုယ္တိုင္ ငါးဖမ္းသည့္ပံုစံအမ်ားစုကို ေဆာင္ရြက္ၾကေသာ္လည္း တစ္ 
ခါတစ္ရံအမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ငါးဖမ္းပိုက္ငယ္မ်ားျဖင့့္္ ဖမ္းၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ကဏန္းႏွင့္ငါးရွဥ့္ဖမ္းရန္ ငါးစာမ်ားျပင္ဆင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အေထာက္အကူျပဳ 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ တာဝန္ရွိသည္။ ထို႔အျပင္ ဖမ္းဆီးရမိေသာ ငါးမ်ားကိုေစ်းတြင္ေရာင္းခ်ရန္ ငါးအမ်ဳိး 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၅၇

အစားေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ေက်းရြာအတြင္းေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအတြက္ စားသံုးေရးတို႔ကိုလည္း 
တာဝန္ယူၾကသည္။ ေဆြးေႏြးညိႇႏႈိင္းျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းဝယ္ယူျဖည့္ဆည္းျခင္းကိုမူ အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

အိမ္ေထာင္စုအတြင္းတြင္လည္း က႑မ်ားကြာျခားမႈရွိသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းကို 
အကူအညီေပးသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအျပင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အစားအစာ ခ်က္ျပဳတ္ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
ကေလးမ်ားကို ျပဳစုထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို လံုးဝတာဝန္ယူရ 
သည္။ ထင္းေခြေရခပ္ျခင္းကို အမ်ဳိးသမီးေရာ အမ်ဳိးသားပါ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက 
ထင္းအတြက္ သစ္ပင္မ်ားကို ခုတ္လွဲပိုင္းျဖတ္ၾကၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိုခုတ္လွဲထားေသာ အပင္မွ 
အကိုင္းအခက္မ်ားအား ခုတ္ယူစုေဆာင္းၾကသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ MADB စိုက္ပ်ဳိးေရးအစီအစဥ္၏ ေခ်းေငြထုတ္ေခ်းသည့္ပံုစံသည္ 
လယ္ေျမဧကမ်ားစြာ ပိုင္ဆိုင္သူမ်ားအၾကား အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား လယ္ေျမအမည္ေပါက္ေစရန္ အားေပး 
သကဲ့သ႔ို႔ို ျဖစ္ေစသည္။ လယ္ေျမသံုးစြဲမႈ အမည္ေပါက္ခြင့္ကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ လံုးဝစြဲကိုင္ထားၿပီး 
၎တို႔သာလွ်င္ MADB စိုက္ပ်ဳိးစရိတ္ေခ်းေငြကို လက္ခံယူၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ MADB ၏ အစီအစဥ္ 
အရ စိုက္ပ်ဳိးစရိတ္ေခ်းေငြသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ပိုင္ဆိုင္ေသာ လယ္ဧကအေရအတြက္ႏွင့္ ဆက္စပ္ 
ေနၿပီး မိုးစပါးအတြက္ တစ္ဧကလွ်င္ ၅ဝယဝဝဝက်ပ္ႏွင့္ ေႏြစပါးအတြက္ တစ္ဧကလွ်င္ ၈ဝ,ဝဝဝ က်ပ္ 
ထုတ္ေခ်းေပးသည္။ သို႔ရာတြင္ လူတစ္ဦးလွ်င္ ဆယ္ဧကအတြက္သာ ထုတ္ေခ်းနိုင္ရန္ ကန္႔သတ္ထား 
သည္။ ထုိကန္႔သတ္ခ်က္ကို ေက်ာ္လႊားနိုင္ရန္ လယ္ေျမဆယ္ဧကအထက္ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္ခြင့္ကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အျခားမိသားစုဝင္မ်ားအား ခြဲေဝလႊဲေျပာင္းေပးျခင္းျဖင့္ 
၎တို႔သည္ စိုက္ပ်ဳိးစရိတ္ေခ်းေငြကို သီးျခားစီ ေလွ်ာက္ထားရယူနိုင္ၾကေပသည္။

အမ်ဳိးသားေရာ အမ်ဳိးသမီးပါ ေခ်းေငြလက္လွမ္းမီမႈ  ရွိေသာ္လည္း မတူညီေသာေနရာမ်ားမွ ရယူ 
ၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ NGO မ်ားႏွင့္ နယ္ေျမခံ ေစ်းဆိုင္ပိုင္ရွင္မ်ားထံမွ အိမ္ေထာင္စုစားသံုးမႈ 
အတြက္ ေငြေခ်းယူၾကၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားထံမွ ေခ်းယူၾကသည္။

အခက္အခဲမ်ားကိုေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးမ်ားႏွင့့္္ ပတ္သက္ေသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ကို ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ထားသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အိမ္ေထာင္စုအသံုးစရိတ္မ်ားအတြက္ ဆံုးျဖတ္ၿပီး 
အမ်ဳိးသားမ်ားက လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ အသံုးစရိတ္မ်ားကို ဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ ေဒသ 
တိုင္းမွ အမ်ဳိးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပို၍ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း ေျဖရွင္းေရး 
နည္းလမ္းအျဖစ္ အမ်ဳိးသားေရာ အမ်ဳိးသမီးပါ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈကို ေနာက္ဆံုးနည္းအျဖစ္ 
ျပဳလုပ္ၾကရသည္။ အမ်ဳိးသမီးေရာ အမ်ဳိးသားမ်ားပါ ပိုင္ဆိုင္မႈပစၥည္းကို ေပါင္ႏွံၾကေသာ္လည္း အမ်ဳိး 
သမီးမ်ားက အဝတ္အထည္၊ ေစာင္မ်ားႏွင့္ အိုးခြက္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အေသးစားပစၥည္းမ်ားကိုသာ ေပါင္ႏွံ 
ၾကသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားကမူ ကြၽဲ၊ ႏြား၊ ေျမယာႏွင့္ လယ္ထြန္စက္မ်ားကဲ့သို႔ အႀကီးစားပိုင္ဆိုင္မႈပစၥည္း
မ်ားကို ေပါင္ႏွံၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို အိမ္ေထာင္စုအတြင္းတြင္ပင္ ခ်မွတ္ၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေငြေခ်းသူမ်ားႏွင့္ ပိုမိုရင္းႏွီးေသာေၾကာင့္ အဆိုပါ အႀကီးစားပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းမ်ားကို 
ေပါင္ႏွံၾကသည္။ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းထုတ္ေရးအတြက္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးပါ ပူးေပါင္းတိုင္ 
ပင္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိး 
သားမ်ားသည္ ေခ်းေငြကို 
အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အရင္း 
ျမစ္မ်ားမွ ရယူၾကသည္။ 
MADB ၏ ေခ်းေငြစည္း 
မ်ဥ္းမ်ားသည္ လယ္ဧက 
မ်ားစြာပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္
ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ေခ်း 
ေငြပုိမုိရရိွေစရန္ လယ္ေျမ 
မ်ားအား အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အမည္ေပါက္ လႊဲေျပာင္း 
ေပးမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစ 
ေပသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၅၈

အပိုင္း ၄။ ျပင္ပအကူအညီ

မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီး၊ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တို႔တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ 
ေသာ ပထမအႀကိမ္ QSEM တြင္ ျပင္ပအကူအညီမ်ဳိးစံုကို ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ ဤကြင္းဆင္းေလ့လာေရး 
လုပ္ငန္းမတိုင္မီက အဆိုပါေဒသမ်ားတြင္ ထိုႏွစ္အတြင္း ျပင္ပအကူအညီေပးမႈမ်ား ျမင့္တက္ခဲ့ေသာ္ 
လည္း ေက်းရြာအဆင့္တြင္ မကိုက္ညီေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာ ရွိေနပါေသးသည္။ အထူးသျဖင့္ ရပ္ရြာ 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ား၏ ရည္ရြယ္ဦးစားေပးမႈမ်ားျဖစ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အကူအညီမ်ားႏွင့္အတူ ရပ္ 
ရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ QSEM-1 တြင္ အေထာက္အပံ့မ်ား ျဖန္႔ေဝေပးရန္ 
အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားအတြက္ လူသိအမ်ားဆံုးနည္းလမ္းမွာ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွတစ္ဆင့္ ျဖန္႔ျ 
ဖဴးျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ သို႔ရာတြင္ ရည္ရြယ္ေသာ အေထာက္အကူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ရပ္ရြာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားထက္ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားကသာ ခ်မွတ္ခဲ့ၾကသည္။

QSEM-2 သည္ အေထာက္အပံ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ အေထာက္အပံ့မ်ား၏ လူမႈစီးပြားေရး 
အေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ားကို နက္ရိႈင္းစြာ ေလ့လာစစ္ေဆးခဲ့သည္။ ၿခံဳ၍ဆိုပါမူ အသြင္သ႑ာန္မွာ 
QSEM-1 ႏွင့္ အတူတူပင္ ျဖစ္သည္။ ထပ္မံေလ့လာခဲ့ေသာ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တို႔ 
တြင္ ျပင္ပအကူအညီရရွိမႈ၌ ေျပာင္းလဲမႈအနည္းငယ္ရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ အသစ္ေလ့လာေသာ ဧရာဝတီ 
တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တို႔တြင္ ေဒသဆိုင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိုေတြ႕ရွိရၿပီး ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ 
ႀကီးတြင္ ေက်းရြာထက္ဝက္ခန္႔တို႔၌ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လူမႈေရးျပႆနာမ်ား ရွိၾကသည္။ 
ဤအပိုင္းတြင္ အဆိုပါအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္သည္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။

လက္ခံရရွိေသာ အေထာက္အပံ့ံ့
နာဂစ္ဆိုင္ကလုန္းတိုိုက္ခတ္္ၿပီးေနာက္ အေထာက္အပံ့အမ်ားအျပားရရွိခဲ့ေသာ ဧရာဝတီတိုင္း 

ေဒသႀကီးမွလြဲ၍ အျခားေသာ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားသည္ အေထာက္အပံ့ရရွိမႈအဆင့္ 
တြင္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မျခားနားဘဲ အလားတူစြာပင္ရရွိခဲ့ၾကသည္။ ၅ေအာက္ပါဇယား-၁၆ တြင္ ကြင္း 
ဆင္းေလ့လာမႈမတိုင္မီ လြန္ခဲ့ေသာ ၂-ႏွစ္ အတြင္း ေဒသအလိုက္ အေထာက္အပံ့စီမံကိန္းမ်ားအေရ 
အတြက္ကို အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈအေပၚ အေျခခံ၍ ေဖာ္ျပထားသည္။

၅QSEM တြင္ အေထာက္အပံ့မ်ားကို မည္သို႔ေရတြက္သနည္း။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ လံုေလာက္ေသာ မွတ္ 
တမ္းမ်ားမရွိေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ အေထာက္အပံ့အဆင့္မ်ားကို ဤသုေတသနမတိုင္မီ ၂-ႏွစ္အတြက္ တည္ရွိဆဲေက်းရြာမ်ား၏ ျဖည့္ဆည္းေပးေသာ တန္ဖိုးထက္ 
အေရအတြက္ကိုသာ ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ ယင္းသည္ မျပည့္စံုေသာ္လည္း စီမံခ်က္မ်ား၏ ခန္႔မွန္းတန္ဖိုးမွာ အကူအညီ အမ်ဳိးအစားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ အလြန္ 
အမင္း ကြာျခားမႈမရွိေသာေၾကာင့္ အသံုးျပဳ၍ ရႏိုင္ပါသည္။

ဇယား ၁၆။ ဇယားအလုိက္ ျပင္ပအကူအညီ

QSEM-2  အၾကား 
အေထာက္အပံ့ ဆိုင္ရာ 
အသြင္သ႑ာန္သည္ဧရာ 
ဝတီတုိင္း ေဒသႀကီးရွိ  
ေကး်ရြာအခ်ဳ ိ႕မွအေထာက္ 
အပံ႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
လူမႈေရး တင္းမာမႈမွလြဲ၍  
အနည္းငယ္သာ ေျပာင္း 
လဲပါသည္။

QSEM-1 ႏွင့္  QSEM-2 
အၾကား အေထာက္အပံ႔ 
မ်ာစြာရိွသာ ဧရာဝတီတိုင္း 
ေဒသႀကီးမွလြ၍ဲ အေထာက္
အပ့ံအဆင့္မ်ားမွာ ေျပာင္း 
လဲမႈ မရွိသေလာက္ ျဖစ္  
ၿပီး ေဒသအလုိက္အနည္း 
ငယ္သာေျပာင္းလဲသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၅၉

ထပ္မံသုေတသနျပဳလုပ္ေသာ နယ္ေျမမ်ား (မႏၲေလးတိုင္းေဒသေဒသႀကီးႏွင့္  ခ်င္းျပည္နယ္)တ႔ို 
တြင္ QSEM ေလ့လာမႈမ်ားအၾကား အေထာက္အပံ့အဆင့္မ်ား (သ႔ိုမဟုတ္္) ပံုစံမ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား
မရွိသေလာက္ျဖစ္သည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ထပ္မံတိုးခ်ဲ႕မည့္ ေက်ာင္းေဆာင္ 
ႏွစ္ေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ေရးအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိေက်းရြာမ်ားတြင္ တိရစၧာန္မ်ားေထာက္ပံ့ 
ျခင္း အစီအစဥ္သစ္ (၃)ခု၊ အစားအစာေထာက္ပံ့မႈ အစီအစဥ္သစ္ (၁)ခုႏွင့္ လမ္း၊ အေျခခံအေဆာက္အအံု 
စီမံကိန္းသစ္တစ္ခု ရွိသည္။ အဆိုပါေထာက္ပံ့မႈမ်ားမွလြဲ၍ (ပညာေရး၊ ေခ်းေငြ၊ ေငြထုတ္ေခ်းမႈ၊ လယ္ယာ 
အေျခခံအေဆာက္အအံုအကူအညီ၊ လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ားေထာက္ပံ့ျခင္း၊ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ 
ေရႏွင့္သန္႔ရွင္းေရး ေထာက္ပံ့မႈႏွင့္ အိမ္ယာမ်ားေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း) အလားတူပင္ ျဖစ္သည္။

လက္ခံရရွိေသာ အေထာက္အပံ့အမ်ဳိးအစားတြင္ ေဒသအလိုက္ကြာျခားမႈရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ 
ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တို႔တြင္ စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့မႈကိုသာ ေတြ႕ရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေငြေၾကးက်ပ္ 
တည္းေသာ အခ်ိန္မ်ား၌ NGO မ်ားက ေထာက္ပံ့မႈမ်ားတြင္ ဆန္ပါဝင္သည္ကိုေတြ႕ရၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္ 
တြင္မူ အေထာက္အပံ့မ်ား၌ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ဆန္ေပးေဝမႈအစီအစဥ္မ်ား သို႔မဟုတ္ သင့္ေလ်ာ္ 
ေသာအစီအစဥ္မ်ား ပါဝင္သည္။ ထိုအစီအစဥ္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းသို႔ ပံုမွန္တက္ေသာ ကေလးမ်ား 
ရွိသည့္ မိသားစုမ်ားကိုသာ ရိကၡာေထာက္ပံ့သည္။ တစ္ဦးခ်င္းစီအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္းကိုမူ ခ်င္း 
ျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္သာ အေလးထားေဆာင္ရြက္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာ ၉-ရြာစလံုးတြင္ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေသာ အစီအစဥ္ ၁၅-ခုရွိၿပီး အျခားေသာ ျပည္နယ္ႏွင့္တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားတြင္ ထို 
အစီအစဥ္မ်ဳိး ၃-ခု သို႔မဟုတ္ ၄-ခု သာရွိသည္။

ေခ်းေငြထုတ္ေပးေသာ အစီအစဥ္မ်ားကို ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတိုို ့ 
တြင္ အမ်ားဆံုးေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ အဆိုပါထုတ္ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ဳိးသည္ ဧရာဝတီတိုင္းတြင္ 
၁၈-ခုႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းတြင္၁၂-ခု အသီး သီးရွိၾကၿပီး ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေခ်းေငြအစီအစဥ္ ၂-ခုႏွင့္ ခ်င္း 
ျပည္နယ္ ၆-ခုတြင္ ရွိသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ ေခ်းေငြထုတ္ေပးသည့္ တစ္ခုတည္းေသာအဖြဲ႕အစည္းမွာ 
MADB ျဖစ္ၿပီး ယခင္က ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေသာ ေဒသမ်ားတြင္ ထုတ္ေခ်းျခင္း မျပဳႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေခ်း 
ေငြရရွိမႈမွာ ကန္႔သတ္မႈရွိေနသည္ဟု ေလ့လာသူမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ လယ္ယာသြင္းအားစု စီမံခ်က္ 
မ်ားမွာ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္သာ အေလးထားေဆာင္ရြက္ၿပီး ထိုစီမံခ်က္မ်ဳိး 
၁ဝ-ခုႏွင့္ ၁၄-ခု အသီးသီးရွိၾကရာ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတို႔တြင္ ၃-ခုစီသာ ရွိၾက 
သည္။

ရွမ္း ဧရာ၀တီ မႏၲေလး ခ်င္း

စိုက္ပ်ဳိးေရး

ေမြးျမဴေရး

က်ပန္းလုပ္ငန္း

ငါးလုပ္ငန္း

ပုံ-၁၂။ သီးျခားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားအလုိက္ ျပင္ပအကူအညီ စီမံကိန္းမ်ားအေရအတြက္



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၆၀

ေဒသမ်ားအႏံွ႔ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားသည္ အျခားေသာအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ ငန္း 
မ်ားကို အေလးထားသကဲ့သိုို႔ စိုက္ပ်ဳိးေရးသည္ အဆိုပါအစီအစဥ္မ်ားတြင္ အဓိက အေလးထားေသာလုပ္ 
ငန္းျဖစ္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တ႔ိုတြင္ တိရစၧာန္ေမြးျမဴေရး၊ ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္က်ပန္း လုပ္ 
ငန္းမ်ားကိုသာ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားက ဦးတည္၍ ကူညီၾကသည္။ 

ေဝးလံေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္နီးေသာ ေက်းရြာမ်ားအၾကား သ႔ိုမဟုတ္ လူဦးေရအရ ေက်းရြာအုပ္စု 
ႏွင့္ အုပ္စုမဟုတ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားအၾကား အေထာက္အပံ့ံ့ျဖန႔္ျဖဴးေရးတြင္ ကြာျခားမႈ အနည္းငယ္ 
သာရွိွိသည္။ ေဝးလံေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားႏွင့္ ပိုမိုနီးစပ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားအၾကား ရရွိေသာ 
အေထာက္အပံ့အဆင့္ သို႔မဟုတ္ အမ်ဳိးအစား ကြာျခားမႈရွိမရွိကို ဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ေဝးလံေသာ 
ေက်းရြာမ်ားသည္ နီးစပ္ေသာ ေက်းရြာမ်ားထက္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း အေထာက္အကူကို မဆိုစ 
ေလာက္ ပိုမိုရရွိသည္မွလြဲ၍ အဆိုပါေက်းရြာမ်ားအၾကား ျခားနားမႈမွာ အေသးအဖြဲမွ်သာျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာအုပ္စုအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရေသာ ေက်းရြာႏွင့္အျခား ေက်းရြာမ်ားအၾကားတြင္လည္း အေထာက္ 
အပံ့ျဖန္႔ျဖဴးမႈတြင္ အနည္းငယ္မွ်သာ ကြာျခားပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအျဖစ္ သတ္မွတ္ေသာ ေက်းရြာမ်ား 
သည္ အျခားေက်းရြာမ်ားထက္ အစိုးရဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ားအျပားရရွိေသာ္လည္း ထိုရြာမ်ားသည္ လူဦး 
ေရ ပိုမိုမ်ားျပားေသာ ေက်းရြာမ်ား ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။

လိုအပ္မႈမ်ား၊ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့့္္ ရပ္ရြာအသိအျမင္မ်ား

ေဒသမ်ားအဝွမ္း ဦးစားေပးမႈမ်ားသည္ ေျဖဆိုသူတစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ မတူညီၾကေသာ္လည္း အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားက ရပ္ရြာအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၊ လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ား၊ တိရစၧာန္မ်ားႏွင့္ ပညာ 
ေရးတ႔ိုကိုသာ အလားတူ ရည္ၫႊန္းကိုးကားေျဖဆိုၾကရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုို ရွင္းျပရန္ သတိေပးခ်က္ 
တစ္ရပ္လိုအပ္သည္။ ဇယား- ၁၇ ႏွင့္ ပံု-၁၃ တ႔ိုသည္ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား 
ဗဟိုျပဳအုပ္စုေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားတြင္ ေဒသအလိုက္ႏွင့္တံု႔ျပန္မႈ အမ်ဳိး 
အစားအလိုက္ ေဖာ္ျပေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ခြဲျခားေဖာ္ျပထားသည္။

လိုအပ္ခ်က္မ်ားသည္ တံ႔ံ႔ုျပန္ေျဖဆိုသူ အမ်ဳိးအစားအရလည္း ကြဲျပားျခားနားၿပီး သုေတသနျပဳလုပ္ 
ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကို ႀကိဳတင္အသိေပးရန္လိုအပ္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသည့္ ေမး 
ခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုရာတြင္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား တိက်စြာရွင္းမျပႏိုင္ေသာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ဆင္းရဲေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကဲ့သို့ အျခားတံု႔ျပန္ေျဖဆိုသူ အမ်ိဳးအစားမ်ားထက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက လို 
အပ္ခ်က္မ်ားကို ပိုမိုတိက်ရွင္းလင္းစြာ ေျဖၾကားႏိုင္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္တို႔တြင္ လယ္သမားမ်ားက လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ားကို လိုအပ္ခ်က္မ်ားအျဖစ္ အထူး 
အေလးေပး ေျဖၾကားၾကသည္။ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကမူ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
အေထာက္အပံ့မ်ားကို အဓိကလိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ အေလးထားေဖာ္ျပၾကသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေကာ္မတီမ်ားက အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး 
ႏွင့္ ေရႏွင့္သန္႔ရွင္းေရးအပါအဝင္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေက်းရြာအဆင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ရည္ရြယ္ေျဖဆိုၾက 
သည္။ အေျခခံအေဆာက္အဦတြင္ သြင္းကုန္ႏွင့္ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္သို႔ လြယ္ကူလ်င္ျမန္ 
စြာ ေရာက္ရွိေစသည့္ အေရးႀကီးလိုအပ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ လမ္းပန္းသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို အေလးထား 
ေဖာ္ျပၾကသည္။

ၿခံဳ၍ဆိုရလွ်င္ သီးျခားအေထာက္အကူအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ လူအနည္းငယ္က ေစာဒက တက္ၾက 
သည့္တိုင္ အေထာက္အကူအစီအစဥ္မ်ားသည္ အေထာက္အပံ့မ်ားမေပးမီကပင္ ေက်းရြာအတြင္း လိုု 
အပ္ခ်က္မ်ား ဆန္းစစ္မႈကႈကို ျပဳလုပ္ခဲ့့ၾကၿပီး ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ၎တ႔ို၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့့္္ 
ကိုက္ညီသည့္ အေထာက္အကူေျဖရွင္းမႈမ်ားကကိုို ေယဘုယုယ်အားျဖင့့္္ သိိျမင္ၿပီးျဖစ္ၾကပါသည္။ မ်ား 
ေသာအားျဖင့္ လယ္သမားမ်ားကို ရည္ရြယ္ေသာ ေခ်းေငြအစီအစဥ္၏ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည့္ ကာလႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ေစာဒကတက္မႈမ်ားရွိသည္။ ထိုအစီအစဥ္အရ လစဥ္ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမႈသည္ လယ္ယာ 
စိုက္ပ်ဳိးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမွရရွိမည့္ ရာသီအလိုက္ဝင္ေငြႏွင့္ သဟဇာတမျဖစ္ 
ေခ်။ ထိုျပႆနာမ်ားကို ထိုေဒသတြင္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာ NGO မ်ား၏ အဓိကအေသးစား ေငြေခ်း 

အေထာက္အပံ့ အဆင့္  
ႏွင့္ ေဝးလံမႈ သို႕မဟုတ္  
ေက်းရြာအုပ္စု အျဖစ္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ေက်း  
ရြာတို႔အၾကား အျပန္ 
အလွန္ ဆက္စပ္မႈမရွိပါ။

အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ရပ္  
ရြာအေျခခံ အေဆာက္ 
အဦမ်ား၊ လယ္ယာသြင္း  
အားစုမ်ား၊ တိရစၧာန္မ်ား 
ႏွင့္ ပညာေရးတို႔တြင္ ဦး 
စားေပးမႈမ်ားကို ခြဲျခား 
ေဖာ္ျပေသာ္လည္း လုိ  
အပ္ခ်က္မ်ားကို ေက်းရြာ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ထင္ 
ရွားသူမ်ားက ပိုမိုထက္ 
သန္စြာ ခြဲျခားေဖာ္ျပၾက 
သည္။

အေထာက္အပံ့မ်ားသည္ 
၎တို႔အတြက္ အက်ဳိးရွိ 
ၿပီး ၎တို႔၏ ဦးစားေပးမႈ 
မ်ားႏွင့္မ်ားေသာအားျဖင့္  
ကိုက္ညီေၾကာင္း၊ သို႔ရာ 
တြင္ ေခ်းေငြႏွင့္ မ်ဳိးေစ့တို႔ 
၌ ျပႆနာအခ်ဳိ႕ ရွိ 
ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားက ေျပာၾကားသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၆၁

လုပ္ငန္းတစ္ခုက လယ္သမားမ်ား ဝင္ေငြရရွိမည့္အခ်ိန္ႏွင့္ ကိုက္ညီမည့္ ျပန္လည္ေပးဆပ္သည့္ အစီ 
အစဥ္ကို ထပ္မံညိႇႏိႈင္းေပးခဲ့သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လွည့္ပတ္ရန္ပံုေငြအစီအစဥ္ကို အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
က သေဘာမက်ၾကေပ။ အေၾကာင္းမူ ထိုအစီအစဥ္သို႔ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက စုေဆာင္းေငြ (SRGs)ထည့္ 
ဝင္ရၿပီး ျပန္လည္ေပးဆပ္ရသည့္ႏႈန္းမွာ နည္းပါးသည့္ျပင္ ၎တို႔စုေဆာင္းေငြမ်ားကို ျပန္လည္ထုတ္ 
ယူရာ၌ ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေဒသခံမ်ားသည္ အိႏိၵယနယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္ရွိ NGOs မ်ား၏ 
ေငြထုတ္ေခ်းသည့္ အစီအစဥ္ကို ရင္းႏွီးၿပီးျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ ေငြေခ်းငွားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
ျပန္လည္ေပးဆပ္လိုစိတ္ကို ေလ်ာ့ပါးေစျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားသည္ ေခ်းေငြႏွင့္မ်ဳိးေစ့မ်ားကို လံုံု 
ေလာက္မႈမရွိေသာ အေရအတြက္ျဖင့္ ျဖန႔႔္ျဖဴးေပးသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပားက ေျပာၾကား 
သည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ဦးတည္သတ္မွတ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ျပႆနာ မ်ားရွိ 
သည္ဟုဆိုသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မ်ဳိးေစ့ေထာက္ပံ့သည့္အစီအစဥ္တစ္ခုသည္ အရည္အေသြးျမင့္ မား 
ေသာ မ်ဳိးေစ့မ်ားအား လယ္သမားတစ္စုကိုသာ ျဖန္႔ျဖဴးေပးသည္ဟု ရည္ၫႊန္းေျပာဆိုၾကသည္။ အျခား 
ေက်းရြာတြင္လည္း လယ္သမား ၁ဝ-ေယာက္တစ္အုပ္စုလွ်င္ လယ္ထြန္စက္တစ္စီးသာ ပံ့ပိုးေပးေသာ 
အစီအစဥ္တစ္ခုကို ဥပမာထား၍ ေျပာျပၾကသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးရာသီအတြင္း ယင္းသည္ လံုေလာက္ 
မႈမရွိဘဲ လယ္သမားမ်ားသည္ အျခားသူမ်ားထံမွ လယ္ထြန္စက္မ်ားကို ဆက္လက္ငွားရမ္းၾကရသည္ဟု 
ဆိုသည္။ အျခားေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ေဒသခံမ်ားသည္ လယ္ထြန္စက္ကို ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမျပဳလို၍ 
လယ္ထြန္စက္ေကာ္မတီထံတြင္ ထားခဲ့ေသာေၾကာင့္ ယင္းလယ္ထြန္စက္စီမံခ်က္ကို ရပ္နားလိုက္ရ 
ေၾကာင္း သိရွိရသည္။
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ရွမ္း ဧရာ၀တီ မႏၲေလး ခ်င္း

ပုံ-၁၃။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၆၂

ေခ်းေငြအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ျပႆနာမ်ားရွိသည္ဟု ထိုေဒသရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ လယ္သမားတစ္ဦးလွ်င္ က်ပ္ ၃ဝဝ,ဝဝဝ အထိ ေခ်းယူႏိုင္ေသာ္လည္း ထိုပမာဏသည္ 
မလံုေလာက္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ ၎တို႔သည္ လယ္ယာထုတ္လုပ္မႈ ကုန္က်စရိတ္ 
ကာမိေစရန္ လယ္ေျမ ၁-ဧကလွ်င္ က်ပ္ ၁ဝဝယဝဝဝ ခန္႔လိုအပ္သည္ဟု လယ္သမားမ်ားက ေျပာၾကား 
သည္။ ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားကလည္း ၂-ပတ္တစ္ႀကိမ္ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရမည့္ ေခ်းေငြအစီအစဥ္ 
မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အခက္အခဲရွိသည္ဟုဆိုသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တို႔၏ဝင္ေငြသည္ 
ပံုမွန္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ေခ်းေငြအစီအစဥ္တစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္၍ ေက် 
နပ္မႈမရွိဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ (တိရစၧာန္မ်ားကို အေႂကြးျဖန္႔ျဖဴးေပးေသာ ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ျဖစ္သည္။) အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိုအစီအစဥ္ စတင္ၿပီး ၃-လ ၾကာသည္အထိ 
အတိုးႏႈန္းသည္ ယူထားေသာ တိရစၧာန္တန္ဖိုး၏ (၁၅%)ျဖစ္ေနသည္ကို မသိရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားအေပၚ နားလည္သိျမင္မႈမ်ား ကြာျခားၾကၿပီး ၿမိဳ႕ 
နယ္တစ္ခုဆိုလိုလွ်င္ ၎တ႔ိုသည္ ျပင္ပအကူအညီမလိုအပ္ဟု ေျပာၾကားေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ဆီဆိုင္ 
ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားက ၎တို႔၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေျပလည္သြား 
ေစသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားၾကသည္။ က်ဳိင္းတံုၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာမ်ားကမူ ၎တို႔ 
အတြက္  အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား အမွန္တကယ္ မလိုအပ္ေၾကာင္း၊ အေၾကာင္းမူ ထိုအစီအစဥ္မ်ား 
ကို စိတ္မဝင္စားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္း အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ ေက်ာက္မဲၿမိဳ႕နယ္တြင္ 
အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ား စတင္ေဆာင္ရြက္႐ုံသာရွိေသးၿပီး အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက ထိုအစီအစဥ္ 
ကိုေက်နပ္ၾကသည္ ဟု ေျပာၾကားသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ 
၎တို႔၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအၾကား ေကာင္းစြာအံဝင္ခြင္က်ျဖစ္ေသာ္လည္း အေထာက္အပံ့ပမာဏမွာ 
လံုေလာက္မႈမရွိဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ဆိုၾကသည္။ ေက်းရြာ ၆-ရြာတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားက ေရတြင္း 
သစ္မ်ားကို လိုခ်င္ၾကေသာ္လည္း အေထာက္အပံ့ စီမံကိန္းက ေရကန္ေဟာင္းမ်ား ျပဳျပင္မြမ္းမံေရးကိုသာ 
အေလးေပးၾကသည္။

ဇယား ၁၇။ ေျဖၾကားသူအမ်ဳိးအစားအလိုက္ သိရိွရေသာ ေဒသလုိအပ္ခ်က္မ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၆၃

အေထာက္အပံ့ျဖန္႔ျဖဴးမႈ၊ သတ္မွတ္မႈႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈ
ေဒသမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ အေထာက္အပံံ့မ်ားကိို ျပည္တြင္းႏွင့့္္ ျပည္ပ NGO မ်ားက အဓိကျဖန္ ့ 

ျဖဴးေပးသည္။ ပံု-၁၄ တြင္ ျပင္ပအကူအညီ စီမံကိန္းမ်ားအတြက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ စီမံကိန္း 
မ်ား၏ အက်ယ္ျပန္႔ဆံုးအခ်ဳိးအစားတြင္ ျပည္တြင္းႏွင့္ျပည္ပ NGO မ်ား ပါဝင္မႈကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 
အေထာက္အပံ့ စီမံကိန္းမ်ားအတြင္း အမ်ားစုသည္ ေက်းရြာအတြင္း အေထာက္အပံ့မ်ား ျဖန္႔ျဖဴးရန္ 
နယ္ေျမခံေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေကာ္မတီမ်ားကို ဖြဲ႕စည္းအသံုးျပဳေလ့ရွိၾကသည္။ ဇယား-၁၅တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ေက်းရြာဖြံ႕ ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ(VDC)မ်ားသည္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း အက်ဳိးခံ 
စားရမည့္သူမ်ားသို႔ အေထာက္အပံ့ပစၥည္း ျဖန္႔ျဖဴးေရးအတြက္ အေျခခံယႏၲရားျဖစ္သည္။ ေလ့လာသိရွိ 
ရေသာ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္ ၂၄၇-ခု တြင္ အေထာက္အပံ့ျဖန္႔ျဖဴးေရးအတြက္ (၇ဝ%)က (VDC) 
မ်ားျဖင့္ ျဖန္႔ျဖဴးၿပီး (၄ဝ%)က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွတစ္ဆင့္ ျဖန္႔ေဝကာ (၄%)က ၾသဇာရွိေသာ 
ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားမွတစ္ဆင့္ ျဖန္႔ေဝသည္။ (၉%)ကသာလွ်င္ ေက်းရြာအဆင့္ၾကားခံမထားဘဲ အေထာက္ 
အပံ့မ်ားကို ရရွိမည့္သူမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ျဖန္႔ျဖဴးေပးသည္။

တူညီေသာ ေက်းရြာမ်ားအတြင္းတြင္ပင္ အေထာက္အပံ့စီမံကိန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးက ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ (VDC)ေပါင္းစံုကိုို ေတြ႕ျမင္ရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာတစ္ရြာစီ၌ 
VDC ၃-ဖြဲ႕ မွ ၅-ဖြဲ႕ အထိရွိေသာ္လည္း ယင္းကိုျပႆနာအျဖစ္ ေက်းရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားျခင္းမရွိ 
ေပ။ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းတြင္ ေက်းရြာတစ္ခုစီ၌ VDC တစ္ဖြဲ႕ သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဖြဲ႕ကို ေတြ႕ရသည္။ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာတစ္ခုစီ၌ VDC ၃-ဖြဲ႕မွ ၅-ဖြဲ႕ခန္႔အထိေတြ႕ရွိရသည္။ ထိုသို႔ VDC 
ေပါင္းစံုတည္ရွိျခင္းသည္ ျပႆနာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာအတြင္း တင္းမာမႈေပၚေပါက္ေစသည္ဟု အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္မူ VDC အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ အျခားအဖြဲ႕မ်ားတြင္လည္း 
ထပ္ကာထပ္ကာ ပါဝင္သည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာ ၉-ရြာ အနက္ ၆-ရြာတြင္ ေက်းရြာ 
အတြင္းရွိ VDC ေပါင္းစံု၏ အဖြဲ႕ဝင္မ်ား ထပ္ကာထပ္ကာပါဝင္ေနမႈ အနည္းငယ္သာရွိသည္။ အေထာက္ 
အပံ့ ျဖည့္ဆည္းေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက VDC ေပါင္းစံုတြင္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ား ထပ္ေနျခင္းေၾကာင့္ 
အက်ဳိးေက်းဇူးခံစားရရွိသူမ်ား ထပ္ေနသည့္ အခက္အခဲရွိၿပီး ယင္းသည္ LIFT ၏ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ ဆန္႔ 
က်င္သည္ဟု ေျပာၾကားသည္။

ရွမ္း

ဧရာ၀တီ

မႏၲေလး

ခ်င္း

ကုလသမဂၢ
ေအဂ်င္စီ

INGO/
NGOs

အစိုးရ ပုဂၢလိက

ပုံ-၁၄။ အကူအညီ အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၆၄

စီမံကိန္းဒီဇိုင္းဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားက ခ်မွတ္ရန္ျဖစ္ၿပီး အျခားတစ္ဘက္ 
တြင္မူ စီမံကံကိန္းအက်ဳိးခံစားရသူမ်ားသတ္မွတ္ေရးကို ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ေဆာင္ရြက္ရန္ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာအဆင့္ရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ အဓိကသတင္းေပးသူမ်ား၏ အသိအရ စီမံကိန္းအက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိ 
သူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို VDC မ်ားကဲ့သို႔ေသာ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွတဆင့္ 
ခ်မွတ္ေၾကာင္း  သိရွိရသည္။  စီမံကိန္းဒီဇိုင္းဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား (ေျမယာမဲ့မ်ားကို တိရစၧာန္မ်ားေထာက္ပံ့ 
ေရး၊ လယ္သမားမ်ားကို သြင္းအားစုမ်ား ေထာက္ပံ့ေရးႏွင့္ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့သူမ်ားအား ေခ်းေငြေထာက္ပံ့ 
ျခင္းကဲ့သို႔)ႏွင့္ စီမံကိန္းသတ္မွတ္မႈ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား (စီမံကိန္းသည္ အိမ္ေထာင္စုအားလံုး သို႔မဟုတ္ 
ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ အုပ္စုခြဲမ်ားအား လႊမ္းၿခံဳမႈ ရွိ-မရွိကဲ့သို႔)ကို 
ေက်းရြာအဆင့္တြင္ စတင္ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္းမျပဳမီကပင္ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားက ခ်မွတ္ၾက 
သည္။ ထိုသတင္းအခ်က္အလက္က VDC သို႔မဟုတ္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသို႔ အေကာင္ အထည္ 
ေဖာ္မည့္အဖြဲ႕အစည္းကေပးပို႔ကာ စီမံကိန္းတြင္ အက်ဳိးခံစားရမည့္သူမ်ားကို အဆိုပါ VDC သို႔မဟုတ္ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတို႔က ေရးသားအဆိုျပဳရသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားက အက်ဳိးခံစားရမည့္သူမ်ား ေရြးခ်ယ္မႈကို ေက်နပ္ၾကျခင္းမွာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 
ျခင္းတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခြင့္ရမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ပံုရသည္။ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ VDC မ်ားက ေက်းရြာ 
လံုးဆိုင္ရာ အစည္းအေဝးမ်ားက်င္းပ၍ အက်ဳိးခံစားရမည့္သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာ ၄-ရြာ 
တြင္ အက်ဳိးခံစားရမည့္သူေရြးခ်ယ္မႈကို ရပ္ရြာႏွင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ေဆြးေႏြးညွိႏိႈင္းျခင္းမျပဳေသာေၾကာင့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားက မေက်နပ္ၾကေပ။ ဥပမာ- မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ဆင္းရဲသား 
မ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ေသာ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့သည့္ အစီအစဥ္တစ္ခု၏ အက်ိဳးခံစားရမည့္သူမ်ား ေရြး 
ခ်ယ္ရာတြင္ ဘက္လိုက္မႈရွိသည္ဟု ေက်းရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ VDC က အက်ဳိးခံစားရမည့္ 
သူမ်ားကို ေရြးခ်ယ္ေသာအခါ ေက်းရြာလံုးကြၽတ္ အစည္းအေဝးေခၚယူျခင္းမျပဳဘဲ မည္သူကအက်ဳိးခံစား 
ခြင့္ရွိသည္ကို ၎တို႔အခ်င္းခ်င္းတြင္ ၎တို႔ဘာသာ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ ဤျဖစ္ရပ္တြင္ ေရြးခ်ယ္ခံရ 
ေသာ အက်ဳိးခံစားရမည့္သူမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ VDC အဖြဲ႕ဝင္မ်ား၏ ေဆြမ်ဳိးသားခ်င္းမ်ား ျဖစ္ 
ၾကၿပီး ထိုေက်းရြာရွိ အဆင္းရဲဆံုးသူမ်ား မဟုတ္ၾကေပ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အေထာက္အပံ့ စီမံကိန္း 
ဒီဇိုင္းႏွင့္ စီမံကိန္း အက်ဳိးခံစားခြင့္ရမည့္အုပ္စုမ်ား သတ္မွတ္ရာတြင္ မေက်နပ္မႈအနည္းငယ္သာ 
ရွိေသာ္လည္း (အျခားေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ေဒသမ်ား၌) အက်ဳိးခံစားခြင့္ရွိသူမ်ား ေရြးခ်ယ္သည့္ လုပ္ 
ငန္းစဥ္အေပၚတြင္ မေက်နပ္မႈမ်ား ပို၍ရွိသည္ကို ေတြ႕ရသည္။

ျပည္သူလူထုထည့္ဝင္လွဴဒါန္းမႈ

ရပ္ရြာလူထုသည္ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးစီမံကိန္းမ်ားတြင္ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းရန္ လိုအပ္ျခင္းသည္ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ၎တို႔ရင္းႏွီးထားေသာ ထိုစီမံကိန္း ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ၿမဲမႈ ျမင့္မား 
ေစရန္ ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ ယင္းသည္ လူတို႔၏ အခ်ိန္၊ ေငြေၾကးႏွင့္ လုပ္အားတို႔ကို လုိအပ္ရာ လူအမ်ား 
ပင္ပန္းစြာ ႐ုန္းကန္ေနၾကရေသာ ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးသဖြယ္ ျဖစ္ႏုိင္ေပသည္။

QSEM ေလ့လ့လာခဲ့သည့္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း ရပ္ရြာလူထုမွ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းရန္လိုအပ္ေသာ 
စီီမံကိန္းအမ်ဳိးအစားမ်ားမွာ အမ်ားျပည္သူႏွွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ စီမံကိန္းမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ-စပါး 

ပုံ-၁၅။ အကူအညီ ေပးေ၀မႈပုံစံမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၆၅

ဘဏ္မ်ားႏွင့္ လမ္းေဖာက္လုပ္ေရး စီမံကိန္းမ်ားျဖစ္သည္။ QSEM-2 အတြင္းေလ့လာေတြ႔ရွိရေသာ၆ 
စပါး ဘဏ္ႏွင့္ လမ္းေဖာက္လုပ္ေရး စီမံခ်က္အားလံုးသည္ (ထိုစီမံခ်က္အားလံုးသည္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 
ရွိသည္။) ရပ္ရြာလူထုက ၎တို႔၏လုပ္အားႏွင့္ ေဒသသံုးပစၥည္းမ်ားကို တစ္နည္းတစ္ဖံုထည့္ဝင္ရန္ လို 
အပ္သည္။ ယင္းစီမံကိန္းသည္လည္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အစားအစာမ်ားကို ေက်းရြာသားမ်ားက 
ေထာက္ပ့ံရန္ လိုအပ္သည္။ လုပ္အားႏွင့္ လုပ္အားခလဲလွယ္သည့္ စီမံကိန္းမ်ား၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ အိမ္သံုးကုန္ပစၥည္းမ်ား ေထာက္ပံ့ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ 
လူတစ္ဦးခ်င္းစီကို ရည္ရြယ္သည့္ အေထာက္အပံ့တြင္ ရပ္ရြာလူထု၏ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းကူညီမႈ မလိုအပ္ 
ေပ။

လုပ္အားထည့္ဝင္ကူညီရာတြင္ ပံုစံ-၂ မ်ဳိးရွိသည္။ ပထမပံုစံတြင္ အႀကီးစားစီမံကိန္းမ်ားအတြက္ 
မသန္စြမ္းသူမ်ားမွလြဲ၍ အားလံုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ၎တ႔ို၏အခ်ိန္ကိုို အညီအမွ်ေပးၾကရသည္။ 
ဥပမာ-ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရး စီမံကိန္းတစ္ခုတြင္ ေန႔စဥ္ လုပ္အားအလွည့္က်ေပးသည့္ 
စနစ္ကို အသံုးျပဳကာ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ အိမ္ေထာင္စု ၅-စုမွ မိသားစုမ်ားက ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
အကူအညီေပးၾကရသည္။ ၎တို႔၏ အခ်ိန္ႏွင့္လုပ္အားကို အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ား ျဖည့္ဆည္းရန္ ပိုမို 
လိုအပ္ေသာ ဆင္းရဲသားအိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုမူ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝသူမ်ားေလာက္ အခ်ိန္မေပးရန္ ခြင့္ျပဳ 
ေပးထားသည္။ ထိုအတြက္ ေက်းရြာသားမ်ားထံမွ မေက်နပ္ေၾကာင္း ေစာဒကတက္ျခင္း မရွိၾကေပ။

ဒုတိယပံုစံမွာ VDC အဖြဲ႕ဝင္မ်ားကဲ့သ႕ို တရားဝင္စီမံကိန္းအခန္းက႑တြင္ တရားဝင္ပါဝင္သူမ်ား 
က လုပ္အားေပးျခင္းျဖစ္သည္။ သ႔ိုရာတြင္ ထိုပံုစံသည္ အေထာက္အပံ့မ်ားျဖန႔္ေဝရန္ လုပ္အားလုိအပ္ 
သည့္ စီမံကိန္းမ်ဳိးအတြက္သာ ျဖစ္သည္။ ဥပမာအေနျဖင့္ အမ်ားျပည္သူႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ အလုပ္မ်ား 
ကို တည္ေဆာက္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားထက္ မ်ိဳးေစ့အိတ္မ်ားျဖန္႔ျဖဴးျခင္းႏွင့္ တိရစၧာန္စာမ်ား ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း 
တို႔သာျဖစ္သည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ ထိုသို႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းေၾကာင့္ ၎တို႔၏ ပင္မအိမ္ေထာင္ 
တာဝန္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အခ်ိန္မရွိဟု VDC အဖြဲ႕ဝင္မ်ားက မေက်မနပ္ေျပာဆိုၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ဆံုးျဖတ္ရန္သာ လိုလားၾကၿပီး ပါဝင္ 
ကူညီျခင္းမျပဳၾကဟု VDC အဖြဲ႕ဝင္မ်ားက ေျပာၾကားသည္။

ေငြေၾကးထည့္ဝင္လွဴဒါန္းကူညီမႈ စနစ္မ်ားသည္လည္း စံုလင္လွၿပီး ထိုစနစ္မ်ားသည္သာတူညီမွ် 
ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းကူညီမႈ အေျခခံျဖင့္သာ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိၾကသည္။ ''အိမ္ေထာင္စုမ်ားအားလံုး 
သာတူညီမွ် ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းကူညီမႈ အေျခခံ"" ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ စီမံခ်က္ ၅-ခုတြင္ ေက်းရြာရွိ 
အဆင္းရဲဆံုး အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားသာရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ထိုသို႔ထည့္ 
ဝင္လွဴဒါန္းကူညီမႈမ်ဳိးမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳထားသည္။ အဆိုပါျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ မည္သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
အား ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းျခင္းမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳသင့္သည္ကုိ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး သို႔မဟုတ္ စီမံခ်က္ 
တြင္ ပါဝင္သူမ်ားက စဥ္းစားဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ အေထာက္အပံ့ စီမံကိန္းမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးစုေဆာင္း 
ေကာက္ယူမႈတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ အဆင္းရဲဆံုး မိသားစုမ်ားထံမွပင္ မည္သည့္မေက်နပ္ခ်က္မွ် 
ေပၚထြက္လာျခင္း မရွိေပ။

ရပ္ရြာထည့္ဝင္လွဴဒါန္းမႈ လိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းမ်ားတြင္ ထိုသို႔ေသာ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းမႈမ်ဳိးသည္ 
၎တ႕ိုအတြက္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမျဖစ္ဟု ရပ္ရြာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားက ေျပာၾကားၾကသည္။ ၎တ႔ို၏အျမင္မ်ားသည္ 
၎တ႔ို၏ က်ယ္္ျပန႔္ေသာသမိုင္းေၾကာင္းႏွင့္ ျပင္္ပအကူအညီကိုေမွ်ာ္လင့္မႈမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့့္္ ျဖစ္ပံု 
ရ သည္။ အဆိုပါေက်းရြာမ်ားမွာ ယင္းတ႔ို၏ ေဝးလံေခါင္းပါးသည့္ ေဒသအေျခအေနအရ ျပင္ပအကူအညီ 
ရရွိမႈ နည္းပါးၿပီး ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျဖည့္ဆည္းၾကရေသာ ေက်းရြာမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ-အျခားမွ ကူညီ 
ေထာက္ပံ့မႈ မရွိေသာအခါတြင္ ရပ္ရြာမ်ားက အိမ္ေထာင္စုထည့္ဝင္လွဴဒါန္းမႈကို ျမႇင့္တင္ကာ ေက်ာင္း 
ဆရာမ်ား ငွားရမ္းၾကရျခင္း ျဖစ္သည္။

အေထာက္အပ့ံေပးသူမ်ား   
က စီမံကိန္းဒီဇုိင္းႏွင့္ သတ္ 
မွတ္ခ်က္ကုိ ဆုံးျဖတ္ၿပီး 
အက်ဳ းိခံစားရသူမ်ား ေရြး  
ခ်ယ္မႈကုိ ေက်းရြာအဆင့္  
က ဆုံးျဖတ္သည္။  အေျခခံ 
စည္းမ်ဥ္းေပၚတြင္ စုစည္း  
ေလ့ရိွေသာ္လည္း တစ္ခါ 
တစ္ရံ အဆင္းရဲဆုံး အိမ္  
ေထာင္စုမ်ားကုိမူ ကင္း  
လြတ္ခြင့္ေပးသည္။ ထုိသုိ႔
ထည့္ဝင္လွဴဒါန္း ကူညီမႈ
ေၾကာင့္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပုိးျဖစ္
သည္ဟု ရပ္ရြာက ေျပာ 
ၾကားျခင္း မရိွ ေပ။

၆UNေအဂ်င္စီမွ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ထားေသာ စပါးဘဏ္စီမံကိန္း(၉)ခုရွိၿပီး အစိုးရ၊ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ တပ္မေတာ္တို႔မွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ေနေသာ လမ္းစီမံကိန္း (၅)ခုရွိသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၆၆

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ၊ အေထာက္အပံ့မ်ား တရားမွ်တမႈႏွင့္ မေက်နပ္မႈမ်ား

အေထာက္အပံ့ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ စီမံကိန္းႏွင့့္္ 
ပတ္သက္ေသာ အဓိက သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရွင္းျပရန္ ပြင့္လင္းျမင္သာေစေသာ နည္းစနစ္မ်ဳိး 
စံုံုကို အသံုးျပဳၾကသည္။ အသံုးျပဳေသာ ပြင့္လင္းျမင္သာေစသည့္ နည္းစနစ္မွာ အမ်ဳိးမ်ဳိးကြဲျပားသည္။ 
ေအာက္ပါ ဇယား-၁၆တြင္ ေဒသအလုိက္ ေလ့လာေတြ႕ရွိရေသာ ပြင့္လင္းျမင္သာသည့္ နည္းစနစ္အမ်ဳိး 
အစားမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။

အထိေရာက္ဆံုးေသာ ပြင့္လင္းျမင္သာေစသည့္ နည္းစနစ္မ်ားမွာ ေကာင္းစြာစုစည္းစီစဥ္ထားေသာ 
ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားျဖစ္ဖြယ္ရွိသည္။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
က ေျပာျပသည္။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္မူ အမည္ခံမွ်သာ ျဖစ္သည္ဟု ဆိုၾက 
သည္။ အမ်ားသိေသာပံုစံမွာ ဥကၠ႒၊ အတြင္းေရးမွဴး၊ ေငြကိုင္ႏွင့္ အက်ဳိးခံစားရမည့္သူတို႔ကို ေရြးခ်ယ္ 
ဆံုးျဖတ္ရန္အတြက္ ရြာလံုးကြၽတ္အစည္းအေဝးမက်င္းပမီ ေက်းရြာရွိ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ႐ိုေသေလးစား 
ထုိက္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက ႀကိဳတင္ျပဳလုပ္ေသာ အစည္းအေဝးမ်ား ျဖစ္သည္။  ထို႔ေနာက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
ႏွင့္တိုင္ပင္ရန္ထက္ ၎တ႔ို၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ေၾကညာရန္ ရြာလံုးကြၽတ္အစည္းအေဝးကုိ ေခၚယူ 
ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္မူ ပိုမိုအသက္ဝင္ကာ တက္ႂကြေသာ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားကို က်င္းပ 
ၾကသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ထိုေဒသတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက အေထာက္ 
အပံ့ စီမံကိန္းမ်ားကို ေၾကညာရန္ႏွင့္ ပါဝင္လုိသူရွိပါက အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အမည္စာရင္းတင္သြင္းရန္ 
မွာၾကားေရးအတြက္ လူထုအစည္းအေဝးမ်ား ေခၚယူၾကသည္။

အဆိုပါ အစည္းအေဝးမ်ားအတြက္ ရပ္ရြာတစ္ခုလံုးကို စုစည္းရာတြင္ တစ္ခါတစ္ရံ အခက္အခဲမ်ား 
ရွိသည္ဟု ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ဥပမာ-ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာ 
၉-ရြာ မွ ၄-ရြာ၌ လူထုအစည္းအေဝးမ်ားတြင္ ရပ္ရြာတစ္ခုလံုး ပါဝင္ေစရန္ခက္ခဲၿပီး တက္ေရာက္သူ 
မ်ားတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံ ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ားသာ ပါဝင္သည္ဟု သိရွိရသည္။ က်န္ေသာ ေက်းရြာ ၅-ရြာတြင္ 
က်ယ္ျပန္႔စြာ ပါဝင္ၾကၿပီး ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတို႔ အတူတကြ ပူးေပါင္းကာ လူထု 
အားစည္း႐ံုးလႈံ႔ေဆာ္မႈ ျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ပါဝင္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။

အျခားေသာပြင့္လ့္လင္းးျမင္သာသည့္ နည္းစနစ္ပံုစံမ်ားမွာ ထိေရာက္မႈ နည္းပါးေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရ 
သည္။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုို ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ ဖတ္၍ျဖစ္္ေစ၊ တစ္ဆင့္စကား တစ္ဆင့္နား 
ျဖင့္္ျဖစ္ေစ ၾကားသိရသည္ဟု ရြာသားမ်ားက ေျဖၾကားၾကသည္။ ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းမ်ားကို ေက်းရြာရွိ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကဲ့သို႔ေသာ အမ်ားျပည္သူသြားလာသည့္ေနရာမ်ဳိးတြင္ ေတြ႕ရေလ့ရွိသည္။ သို႔ရာ 
တြင္ အေျခခံဆက္သြယ္ေရး သတင္းမ်ားအပါအဝင္ ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းရွိ သတင္းမ်ားမွာ ရက္လြန္ေနၾက 
ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ ဥပမာ- ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာ ၉-ရြာအနက္ တစ္ရြာတြင္သာ 
အေထာက္အပံ့ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ  သတင္းအခ်က္အလက္ကို  ယင္း၏ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္း 
တြင္ အခ်ိန္မီရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ေၾကာ္ျငာထားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  
ကို ေစ်းကြက္အခ်က္အခ်ာေနရာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေသာအခါတြင္ျဖစ္ေစ ေက်းရြာသားမ်ားအၾကား 
တစ္ဆင့္စကားျဖင့္သာ သိရွိၾကေလ့ရွိသည္။ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး ဘုိကေလးၿမိဳ႕နယ္ရွိ အခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ား 
တြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈနည္းသည္ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ဥပမာ-ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္က အတိုးႏႈန္းသက္သာစြာျဖင့္ရရွိႏိုင္ေသာ ေခ်းေငြႏွင့္ပတ္သက္သည့္သတင္းကို 
၎၏မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ေဆြမ်ဳိးသားခ်င္းမ်ားကိုသာ ေျပာၾကားသည္ဟု ၾကားသိခဲ့ရသည္။

ရပ္ရြာအစည္းအေဝးမ်ား 
သည္ အထိေရာက္ဆံုး 
ေသာ ပြင့္လင္းျမင္သာ 
သည့္ နည္းစနစ္ ျဖစ္ပံုရ 
သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၆၇

သတင္းမွ်ေ၀
က်င္းပေသာ

ေက်းရြာအစည္း
အေ၀းမ်ား

ေက်းရြာတြင္
ထိန္းသိမ္းေသာ

စီမံကိန္း
မွတ္တမ္းမ်ား

ေက်းရြာေၾကာ္ျငာ
သင္ပုန္းတြင္

ေၾကာ္ျငာေသာ
သတင္းမ်ား

အႀကံေပး
ေသတၱာရရွိမႈ

စီမံကိန္းလိပ္စာ
ႏွင့္

ဆက္သြယ္ရန္
နံပါတ္မ်ားရရွိမႈ

ခ်င္း မႏၲေလး ဧရာ၀တီ ရွမ္း

ပံု-၁၆။ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈႏွင့္ စီမံကိန္းအေပၚ တံု႔ျပန္မႈစနစ္မ်ား အသံုးျပဳထားေသာ စီမံကိန္းအေရအတြက္



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၆၈



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၆၉

အပိုင္း ၅။ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ထပ္မံေလ့လာေသာ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တ္တ႔ိုတြင္ QSEM-2 ရွိ လူမႈဆက္ဆံ 
ေရးမ်ားႏွင့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြက္ ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ QSEM-1 ရွိ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ အလား 
တူပင္ျဖစ္သည္။ အဆိုပါေဒသမ်ားတြင္ လူမႈေရးေပါင္းစည္းမႈသည္ ဆက္လက္ခိုင္မာေနၿပီး ေက်းရြာသား 
မ်ားသည္ တစ္ရြာလံုး၏ ေကာင္းက်ဳိးအတြက္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကသည္။

အသစ္ေလ့လာေသာ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တ႔ိုတြင္ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ရာ၌ 
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ လူမႈေရးဆက္ဆံေရးတင္းမာမႈႏွင့့္္ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိွိ ပဋိပကၡမ်ား၏ သက္ေရာက္ 
မႈမ်ားကဲ့သ႔ိုေသာ ေျပာင္းလဲမႈအသစ္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရသည္။ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ လူမႈဆက္ဆံေရး 
မ်ား ေကာင္းမြန္သည္ဟု ဆိုႏိုင္ေသာ္လည္း အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ လူမႈေရးတင္းမာမႈ 
ေၾကာင့္ ေက်းရြာထက္ဝက္ခန္႕သည္ လူမႈဆက္ဆံေရး အားနည္းလာခဲ့သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္၏ ေက်းရြာ 
ေခါင္းေဆာင္မႈတြင္ ေဒသခြဲအလုိက္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားရွိၿပီး အပစ္အခတ္ရပ္စဲေသာ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုတြင္ 
သာမန္အရပ္သားမ်ား၏ ဘဝမ်ားအေပၚ ပဋိပကၡမ်ား၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဒသတြင္း ႏုိင္ငံေရး၊ 
စီးပြားေရးအေပၚ ထိခုိက္မႈမ်ားမွာ သိသာထင္ရွားသည္။ 

ၾသဇာရွွိမႈ၊ လူမႈေရးအရင္းအႏီွးႏွင့္ ေခ်းေငြလည္ပတ္မႈတ႔ိုသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ခ်ိတ္ဆက္ေနဖြယ္ 
ရွိ သည္။ ေက်းရြာအတြင္း ၾသဇာရွိျခင္းသည္ လံုေလာက္ေသာဝင္ေငြရွိၿပီး ခိုင္မာေသာ လူမႈေရးကြန္ရက္ 
ရွိသည့္ တစ္ဦးခ်င္းစီအေပၚတြင္ တည္မွီေနဖြယ္ရွိသည္။ ခ်မ္းသာေသာ ေက်းရြာသားမ်ားအေပၚတြင္ ေခ်း 
ေငြရရွိရန္ႏွင့္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လုိအပ္ေသာသြင္းအားစုမ်ားရရွိ 
ရန္ မွီခိုေနရေသာ ဆင္းရဲခ်ဳိ႕တဲ့သူမ်ားသည္ ရပ္ေရးရြာေရးမ်ားအတြက္ အေထာက္အကူျပဳလုပ္ငန္းႏွင့္ 
မေက်နပ္ခ်က္ဖြင့္ဟမႈမ်ားတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ နည္းပါးသည္။ ေက်းရြာမ်ားအတြင္းရွိ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ၾသဇာရွိသူမ်ားသည္ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝသူမ်ားျဖစ္ကာ ေျမယာမ်ားပိုင္ဆုိင္ၾကသည့္ 
အျပင္ မိသားစုအေပၚ ၾသဇာရွိသူမ်ားလည္း ျဖစ္ၾကသည္။

လူမႈေရးအရင္းအႏီွးႏွင့့္္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ

QSEM -2 မွ လႊမ္းၿခံဳေလ့လာေသာ ေဒသ ၄-ခုစလံုးတြင္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေလ့လာခဲ့ 
ေသာ ေက်းရြာအေရအတြက္ ထက္ဝက္ခန႔္မွလြဲ၍ လူမႈေရးအရင္အႏီွးႏွင့္ စုေုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
ဆက္လက္ ခိုင္မာမႈရွိေစျခင္းသည္ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္ျဖစ္ေပသည္။ ေဒသတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ရပ္ရြာ 
အက်ဳိးစီးပြားအတြက္ ဥပမာ-လမ္းမ်ား၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္းတို႔ကဲ့သို႔ 
ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အတူတကြ စုေပါင္းညီညာစြာ ေဆာင္ရြက္ၾကသည့္ 
သာဓကမ်ားစြာရွိသည္။

ထပ္မံေလ့လာခဲ့ေသာ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တ႕ိုတြင္ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ 
ဆက္လက္ခုိင္မာလ်က္ရွိသည္။ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ အျပန္အလွန္အကူအညီေပးေသာ အစီအစဥ္ 
မ်ားမွာ လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ သာစည္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ အိမ္ေထာင္စု 
(၇ဝ)ရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ အစိုးရထံမွ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းခ်ေပးရန္ ေမတၱာရပ္ခံ 
ေတာင္းဆိုခဲ့သည္ကို သုေတသီမ်ားက ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ အစိုးရမွ ကုန္က်စရိတ္ အျပည့္အဝက်ခံျခင္းမျပဳ 
ႏိုင္ေသာအခါ လိုအပ္ေနသည့္ ေငြက်ပ္တစ္သိန္းေလးေသာင္းအား ေက်းရြာမွ တစ္အိမ္ေထာင္လွ်င္ 
(၅,ဝဝဝ)က်ပ္ ေကာက္ခံ၍ ထည့္ဝင္ေစခဲ့သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္လည္း စုိက္ပ်ဳိးေရးကာလအတြင္း 
လူအမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္းအျပန္အလွန္ ကူညီၾကေသာ ဓေလ့ထံုးစံရွိၾကသည္။ မတူညီေသာ ေတာင္ယာ 
ေလွကားထစ္အဆင့္မ်ားတြင္ စုိက္ပ်ဳိးျခင္းျဖစ္၍ စပါးရင့္မွည့္ခ်ိန္ မတူညီၾကေသာ၊ ျမင့္မတ္ေသာ ေလွ 
ကားထစ္စိုက္ခင္း ေတာင္ယာပုိင္ရွင္မ်ားက နိမ့္ေသာေလွကားထစ္စုိက္ခင္း ေတာင္ယာပိုင္ရွင္မ်ားကို 
အကူအညီေပးၾကေလ့ရွိသည္။

ဧရာဝတီတိုင္း ေဒသႀကီး 
တြင္ အေထာက္အပ့ံမ်ား  
ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ လူမႈ  
ေရးတင္းမာမႈႏွင့္ ရွမ္းျပည္ 
နယ္တြင္ပဋိပကၡမ်ား သက္ 
ေရာက္မႈတုိ႔ေၾကာင့္ ေဒသ 
အလုိက္ လူမႈဆက္ဆံေရး 
အေျပာင္းအလဲမ်ား ရိွ 
သည္။

လူမႈေရး အရင္းအႏီွးသည္
ဆက္လက္ခုိင္မာလ်က္ ရိွ
သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၇၀

သာဓက-၄ ။ ဆင္းရဲေသာလယ္သမားမ်ားအား သြင္းအားစုမ်ားျဖင့္ကူညီရန္၊ ပဋိပကၡကိုိ ေက်းရြာက 
ေအာင္ျမင္စြာ ေျဖရွင္းေရးတြင္ ကူညီရန္ႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အရင္းအျမစ္မ္မ်ား အကာအကြယ္ 
ေပးရန္စုေပါင္းလုပ္္ေဆာင္မႈကို အသံုးျပဳျခင္း။

ရွမ္းျပည္နယ္မွ ယခင္က ပဋိပကၡနယ္ေျမရွိ ေလွကားထစ္စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ကိုင္ေသာ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ဆင္းရဲဒုကၡ အက်ပ္အတည္းႏွင့္ လက္နက္ 
ကိုင္အုပ္စုမ်ားအား တရားမဝင္အခြန္အခေပးရျခင္းမ်ားကို ကူညီေျဖရွင္းေပးရန္ ရပ္ရြာပိုင္စပါးဘဏ္ 
တစ္ခုကို ထူေထာင္ၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ားက တပ္မေတာ္ႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ လက္နက္ 
ကိုင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ေငြေၾကး၊ လုပ္အား၊ ဝါးႏွင့္ ရိကၡာမ်ားေပးၾကရသည္ဟု ရြာသားမ်ားက 
ေျပာၾကားသည္။ ၁၉၉၇-ခုႏွစ္တြင္ ရြာသားမ်ားက ေငြေၾကးအခက္အခဲရွိသူမ်ားအား မ်ဳိးစပါးထုတ္ 
ေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာ လွဴဒါန္းျခင္းတို႔တြင္ ကူညီရန္ စပါးဘဏ္တစ္ခုကို ထူေထာင္ 
ခဲ့ၾကသည္။ 

ထိုစပါးဘဏ္သည္ ေက်းရြာျပင္ပရွိ လက္နက္ကိုင္အုပ္စုေပါင္းစုံအား ဆက္ေၾကးေပးႏုိင္ေစရန္၊ 
ေက်းရြာလူႀကီး၏ အလုပ္ကိစၥျဖင့္ ၿမိဳ႕သုိ႕သြားေရာက္သည့္ ခရီးစရိတ္မ်ားကို က်ခံႏိုင္ရန္အျပင္ 
ေဒသခံေက်ာင္းဆရာ၏ လခႏွင့္စရိတ္မ်ားေပးႏုိင္ရန္တို႔အတြက္ အေထာက္အကူျပဳခဲ့သည္။ ထို 
စပါးဘဏ္ကို ၂ဝ၁၂ ခုႏွစ္ ကြင္းဆင္းေလ့လာခ်ိန္အထိ လည္ပတ္လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ ထုိစပါး 
ဘဏ္သည္ စုေပါင္းရွင္းလင္းထားေသာ ေတာင္ေစာင္းေျမတြင္ စုိက္ပ်ဳိးသည့္သီးႏွံမ်ား (အဓိကအား 
ျဖင့္ စပါးႏွင့္ႏွမ္း)မွ အက်ဳိးအျမတ္ေပၚတြင္ အေျခခံလည္ပတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ သီးႏွံေပၚတြင္ မူတည္ 
ကာ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုခ်င္းစီသည္ စပါး ၅-တင္းႏွင့္ ႏွမ္း ၁-တင္း ထည့္ဝင္ရသည္။ သီးႏွံမ်ားစု 
ေဆာင္းၿပီးေသာအခါ အခ်ဳိ႕ေသာ စပါးႏွင့္ႏွမ္းတုိ႔ကို ေရာင္းခ်ၿပီး အခ်ဳိ႕ကို ဆင္းရဲေသာ လယ္သမား 
မ်ားအား မ်ဳိးေစ့အျဖစ္ ေခ်းငွားသည္။ ၂ဝ၁၂ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ၂၅-ခုက မ်ဳိးေစ့မ်ားကုိ အျမင့္ 
ဆံုး ေခ်းငွားႏႈန္း အျဖစ္ ၄-တင္းအထိ ေခ်းငွားေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ မ်ဳိးေစ့မ်ားကို စုိက္ပ်ဳိးခ်ိန္တြင္ 
ထုတ္ယူၿပီး ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ အတိုး(၇၅%)ျဖင့္ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ အဆုိပါစနစ္သည္ 
ရြာသားမ်ားမွ ေက်းရြာဘံုရန္ပံုေငြတြင္းသို႔ စုေပါင္းထည့္ဝင္ျခင္းျဖင့္ က်ပ္တည္းမႈပမာဏကို ေလ်ာ့ 
ေစခဲ့သည္။

ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ သစ္ေတာဧရိယာတစ္ခုကို အမ်ားျပည္သူမွ ပိုင္ဆုိင္သည္။ အျခားဧရိယာ 
၂-ခုကို တစ္ရြာလံုးက ပိုင္ဆုိင္ၿပီး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားအဖြဲ႕က အစဥ္အလာအတိုင္း ထိန္းသိမ္း 
ထားသည္။ ထိုဧရိယာ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေရေဝေတာင္ေၾကာကို ကာကြယ္ရန္၊ ေႏြရာသီတြင္ ကြၽဲ 
မ်ားအတြက္ ေရစိမ္ရန္ႏွင့္ ရာသီဥတုမ်ား ပိုမိုတည္ၿငိမ္မႈ ရရွိေစရန္တို႔ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာေခါင္း  
ေဆာင္မ်ားသည္ ထုိေဒသကို ထိန္းသိမ္းထားရန္ႏွင့္ စုိက္ပ်ဳိးေျမမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းတို႔မွ ႀကိဳတင္ကာ 
ကြယ္ရန္အတြက္ ထင္းခုတ္ျခင္းကို တားျမစ္ထားသည္။ သို႕ရာတြင္ ရပ္ရြာအတြင္း ေနအိမ္ျပင္ဆင္ 
ျခင္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းတုိ႔အတြက္ သစ္ေတာေျမကို ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အသံုးျပဳခြင့္ေပးထား 
သည္။ ၎တို႔သည္ အမ်ားပိုင္သစ္ေတာမွ ခုတ္ယူေသာသစ္မ်ားအတြက္ ျပင္ပေပါက္ေစ်း၏ (၂ဝ%)
ကို အမ်ားပိုင္ရန္ပံုေငြသို႔ ထည့္ဝင္ၾကရသည္။ သစ္ေတာနယ္ေျမတြင္ မိသားစုတုိင္း၌ ကိုယ္ပုိင္ 
အသံုးျပဳရန္ စုိက္ပ်ဳိးထားေသာ ဝါးေတာမ်ား ရွိၾကသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၇၁

ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ စုေုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈဓေလ့မ်ား ကြဲျပားျခားနားၿပီးအဓိက လႊမ္းမိုးေသာ လူမ်ဳိးစု 
မ်ားမွ လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ မတူညီေသာ ႐ိုးရာဓေလ့မ်ားကိုို ေရာင္ျပန္ဟပ္သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ 
ေက်းရြာမ်ား၏ လူမ်ဳိးစုေပါင္းစပ္ပါဝင္မႈမွာ မတူညီၾကေပ။ အခ်ဳိ႕မွာ ရွမ္းလူမ်ဳိးအမ်ားစု အဓိကရွိၿပီး 
အျခားလူမ်ဳိးစုမ်ားအေနျဖင့္ ပအို႔ဝ္ႏွင့္ ဓႏုလူမ်ိဳးစုတုိ႔ရွိၾကသည္။ ဓႏုေက်းရြာႏွင့္ ပအို႔ဝ္ေက်း ရြာမ်ားသည္ 
ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ား အဓိကေနထုိင္ေသာ ေဒသတြင္ရွိၾကသည္။ အဆိုပါေက်းရြာမ်ားတြင္ သီးျခားလူမ်ဳိးစုအေန 
ျဖင့္ ခုိင္မာေသာခံယူမႈကို သုေတသီမ်ားမွ ေလ့လာေတြ႕ရွိရၿပီး အထူးသျဖင့္ ပအို႔ဝ္ေက်းရြာ (၃)ရြာတြင္ 
ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ပအို႔ဝ္ဘာသာစကားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈတုိးတက္ေရး 
အတြက္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကို အေလးထား လက္ခံၾကသည္။

လူမႈေရးရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈႏွင့္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတုိ႔၏ စြမ္းအားကို ႁခြင္းခ်က္ျပဳထားသည္မွာ ဧရာ 
၀တီတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ျဖစ္ၿပီး ထုိေဒသတြင္ မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားအတြင္းက လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ား 
အားနည္းလာသည္ဟု ေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ား၏ ထက္၀က္ခန္႔က ေျပာၾကားသည္။ ထိုေဒသရွိ 
ေက်းရြာ ၉-ရြာ အနက္ အနည္းဆံုး ၆-ရြာ မွ ေက်းရြာသားမ်ားက နာဂစ္ဆုိင္ကလုန္း မုန္တုိင္းတုိက္ 
ခတ္ၿပီးေနာက္ ျပင္ပအကူအညီမ်ား ေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ား၏ ရလဒ္အျဖစ္ ၎တုိ႔၏ ေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမႈ 
ေရးပဋိပကၡအသြင္သ႑ာန္ ျဖစ္ေပၚမႈမ်ား ျမင့္တက္လာသည္ဟု ေျပာၾကားၾကသည္။ အဆိုပါ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အကူအညီေပးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ကြဲျပား 
ေသာေကာ္မတီမ်ားကို ထူေထာင္ရန္ လုိအပ္သည္။ အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးတည္းက ေကာ္မတီမ်ားတြင္ ထပ္ကာ 
ထပ္ကာပါဝင္ျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း မနာလိုျခင္း သ႕ိုမဟုတ္ ေကာ္မတီဝင္မ်ားအၾကား ညီၫြတ္မႈမရိွျခင္း 
တို႔သည္ ေက်းရြာမ်ားအတြင္း အုပ္စုမ်ား ကြဲေစသည္။ ေက်းရြာ၏ ေကာင္းက်ဳိးအတြက္ ေက်းရြာသား 
မ်ားသည္ ယခင္က အတူတကြ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ ထုိသို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
မျပဳၾကေတာ့ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ေက်းရြာ ၃-ရြာတြင္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ား၏ ၾသဇာလႊမ္းမုိးမႈမ်ားအၾကား ေက်းရြာအတြင္း သေဘာထားကြဲမႈမ်ား ျဖစ္ေနၾကသည္ကို ေတြ႔ရ 
သည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ ထုိသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးအား ထိန္းသိမ္းခဲ့ေသာ္လည္း ေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရးမွာ ျပန္လည္ေျပျပစ္ျခင္းမရွိၾကေတာ့ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားခဲ့သည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာ 
တြင္ ေက်းရြာအတြင္း သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား ျဖစ္ရျခင္းမွာ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္း၏ 
ေတာင္းဆိုခ်က္အရ ရာအိမ္မွဴးက ေကာ္မတီတစ္ရပ္ကို ဖြဲ႕စည္းရသည္။ သို႔ရာတြင္ ေကာ္မတီတြင္ပါဝင္ရန္ 
သူ၏ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမ်ားကိုသာ ေခၚယူခဲ့သည္ဟု ဆုိသည္။

မည္သ႕ိုပင္ဆိုေစကာမူ ေက်းရြာမ်ားစြာတ႕ိုတြင္ လူမႈေရးရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏံွမႈ အားနည္းေသာ္လည္း ဧရာ 
ဝတီတိုင္းေဒသႀကီးတြင္ စုေုေပါင္းေဆာင္ရြက္သည့္ သာဓက အခ်ဳိ႕  ရွိေနေသးသည္။ အေထာက္အပံ႔ေပး 
သည့္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုထံမွ အကူအညီရရွိရန္ ရြာသူရြာသားမ်ားအတူတကြ ႀကိဳးပမ္းပံုကို ေအာက္ပါ 
သာဓကတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

သာဓက-၅။	 လမ္းေဖာက္လုပ္ရန္ ကူညီေထာက္ပံ့သည့့္္ အဖြဲ႕အစည္းကိုို ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ား 
အတူတကြ ပူးေပါင္းကာ တိုက္တြန္းမႈျပဳလုပ္ခဲ့ျခင္း

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ နာဂစ္မုန္တုိင္းဒဏ္ခံခဲ့ရေသာ အိမ္ေျခ ၄ဝ-ခန္႔ရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာ 
တြင္ အေထာက္အပံ့ေပးေရးအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕ ေရာက္ရွိလာၿပီး ၎တို႔သည္ ေဒသတြင္းရွိ ဆက္သြယ္ေရး 
လမ္းမ်ားကိုေဖာက္လုပ္ေပးမည္ဟု ရြာသားမ်ားအား ေျပာၾကားခဲ့သည္။ အျခားေက်းရြာတြင္ ေန 
ထိုင္ေသာ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးက ထုိေက်းရြာသည္ ေသးငယ္ၿပီး လမ္းကို စီမံခန္႔ခြဲႏုိင္စြမ္း
မရွိေသာေၾကာင့္ ထုိရြာတြင္လမ္းမေဖာက္သင့္ဟု ယင္းအဖြဲ႕အစည္းကိုေျပာၾကားခဲ့သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
အေထာက္အပ႔ံေပးသည့္အဖြဲ႕အစည္းသည္ ထိုေက်းရြာအား လမ္းေဖာက္လုပ္ခြင့္မေပးရန္ ဆံုးျဖတ္ 
ခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားက လမ္းကိုစီမံခန္႔ခြဲႏုိင္စြမ္းရွိေၾကာင္း သက္ေသျပလုိသျဖင့္ 
အရွည္ ၁၃ဝဝ-ေပရွိေသာ လမ္းကို ၎တို႔ကိုယ္တုိင္ ေဖာက္လုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုသို႔ လမ္းေဖာက္လုပ္ 
ရာတြင္ ပါဝင္သည့္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္အျခားအလုပ္မ်ား မလုပ္ၾကဘဲ လမ္းေဖာက္ျခင္းကိုသာ 
လုပ္ကိုင္ၾကသျဖင့္ အစားအစာမ်ား ခက္ခဲႏုိင္သည္ကို ေက်းရြာတြင္း ေစ်းဆုိင္(၂)ဆုိင္မွ အေႂကြးျဖင့္ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၇၂

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာအခ်ဳိ႕မွ လူမႈဆက္ဆံေရးအားနည္းခ်က္မ်ား ရွာေဖြေတြ႕ရွွိျခင္း 
သည္ အေစာပိုင္း စိစစ္ေလ့လာခ်က္မ်ား၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေနေပသည္။ QSEM 
-2 တြင္ ေရာက္ရွိခဲ့ေသာ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာအားလံုးသည္ နာဂစ္မုန္တုိင္းဒဏ္သင့္ 
ေက်းရြာမ်ားျဖစ္သည္။ ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းတုိက္ခတ္ၿပီးေနာက္ မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားအတြင္း ''လူမႈေရး 
သက္ေရာက္ေလ့လာမႈ"" အစီရင္ခံစာကဲ့သို႔ေသာ ဆန္းစစ္ခ်က္တြင္ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ လူသားအခ်င္း 
ခ်င္း စာနာေထာက္ထားေသာ အကူအညီမ်ား တန္းတူညီမွ်ေပးခဲ့ၿပီး လူမႈဆက္ဆံေရးသည္လည္း မ်ား 
ေသာအားျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိခဲ့ရသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုအခ်ိန္ကတည္းကပင္ အဆိုပါ လူသား 
ခ်င္း စာနာေထာက္ထားေရး ေျဖရွင္းေပးမႈမ်ားသည္ လူမႈဆက္ဆံေရး အားနည္းလာမႈအတြက္ တာဝန္ရွိ 
ေနသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေကာ္မတီမ်ား အဆမတန္မ်ားျပားခဲ့ၿပီး ၎တို႔သတ္မွတ္ေသာ နည္း 
စနစ္ႏွင့္ စံႏႈန္းမ်ားက ေက်းရြာမ်ားအတြင္း က်ား-မ ခြဲျခားကာ တန္းတူညီမွ်မႈ မရွိေစေသာေၾကာင့္ အုပ္စု 
ကြဲမ်ား ေပၚေပါက္ေစေၾကာင္း ေက်းရြာ(၆)ရြာမွ ရြာသားမ်ားက ေျပာျပ ၾကသည္။

အဆိိုပါတင္းမာမႈသည္ အျခားေဒသမ်ားတြင္လည္း ေက်းရြာ၏ ထံုးစံစဥ္လာအတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရ 
သည့္ အျခားေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကိုပင္ သက္ေရာက္မႈ ရွိသြားသည္။ ဥပမာဆိုရလွ်င္ ဘုရားပြဲေတာ္ကဲ့သ႕ို 
ေသာ ကိစၥမ်ားကိုပင္ ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ အတူတကြ ေဆာင္ရြက္ျခင္း မျပဳေတာ့သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

သာဓက-၆။	 ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ လူူမႈ 
ေရး တင္းမာမႈ 

ေရာင္းခ်ေပးထားျခင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းေပးခဲ့သည္။ ထိုလမ္းေဖာက္လုပ္မႈအား ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား 
က ဓာတ္ပံု႐ိုက္ၿပီး အေထာက္အပံ႔ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းသို႔ တင္ျပခဲ့သည္။ ေနာက္ဆံုးတြင္ ေက်းရြာ 
သားမ်ား၏ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ လုပ္ေဆာင္ခဲ့မႈကို အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းက အသိ 
အမွတ္ျပဳခဲ့ၿပီး ေငြေၾကးကူညီေထာက္ပံ႔ေပးခဲ့သည္။ ယခုအခါ ထိုရြာတြင္ အရွည္ ၂၈၅၉-ေပ ရွိေသာ 
လမ္းတစ္လမ္း ရွိေနၿပီျဖစ္သည္။

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ နာဂစ္ဆုိင္ကလုန္း တုိက္ခတ္အၿပီး၌ ေက်ာင္း 
မ်ားႏွင့္ လမ္းမ်ားေဆာက္လုပ္ရန္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ ထုိသို႔ေဆာင္ရြက္ရန္ 
အဖြဲ႕အစည္းက စီမံကိန္းႀကီးၾကပ္မည့္ ေကာ္မတီတစ္ရပ္ကုိ ဖြဲ႕စည္းခဲ့သည္။ ေက်းရြာလူႀကီး (ေက်း 
ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးခ်ဳပ္ေရးမွဴး)သည္ ထုိေကာ္မတီတြင္ ပါဝင္သည္။ ထိုစဥ္တြင္ပင္ လယ္ထြန္စက္မ်ား 
ေထာက္ပံ့မည့္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခု ေရာက္ရွိလာၿပီး ထုိအဖြဲ႕အစည္းကလည္း ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္း 
ရန္ လုိအပ္သည္။ အဆုိပါ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အျခားေက်းရြာလူႀကီးမ်ားႏွင့္အတူ ဒုတိယ 
ေကာ္မတီတြင္ ပါဝင္လာျပန္သည္။ ပထမေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ားက ဒုတိယေကာ္မတီကုိ ၿပိဳင္ဘက္ 
အျဖစ္ သေဘာထားလာၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ဒုတိယေကာ္မတီတြင္ ပါဝင္ျခင္း 
ေၾကာင့္ ၎သည္ သစၥာေဖာက္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု ပထမေကာ္မတီဝင္မ်ားက ယူဆခဲ့ၾကသည္။

တစ္ေန႕တြင္ ပထမအဖြဲ႕အစည္းက ၎တုိ႔၏ေငြမ်ားကုိ ျဖန္႔ျဖဴးရန္ ေက်းရြာအစည္းအေဝး 
တစ္ရပ္က်င္းပခဲ့ေသာ္လည္း ေကာ္မတီဝင္မ်ားမွာ ခရီးသြားေနၾက၍ အစည္းအေဝး တက္ေရာက္ 
ႏိုင္ခဲ့ျခင္း မရွိခဲ့ေပ။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးက အစည္းအေဝးသို႔ တက္ေရာက္ကာ ေကာ္မတီတစ္ရပ္ 
လံုး၏ကိုယ္စား ေငြမ်ားကုိ လက္ခံရယူခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ေကာ္မတီဝင္မ်ားက ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မွဴးသည္ ေငြမ်ားကုိ ၎တုိ႔ကိုယ္စားမဟုတ္ဘဲ ဒုတိယလယ္ထြန္စက္ေကာ္မတီ၏ ကိုယ္စားလက္ခံ 
ရယူခဲ့သည္ဟု ယူဆခဲ့ၾကသည္။ ေကာ္မတီ ၂-ရပ္၏ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအၾကား မုန္းတီးမႈႏွင့္ တင္းမာမႈ 
မ်ားႀကီးထြားလာကာ အျခားေကာ္မတီဝင္တစ္ဦး၏ ဦးေခါင္းကုိ ႐ိုက္ခြဲသည့္အေျခအေနသို႔ ေရာက္ 
ရွိသြားခဲ့သည္။

ေက်းရြာသည္ ၂-ပိုင္းကြဲသြားသည္ႏွင့္အတူ လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ားသည္လည္း ထုိစဥ္ကတည္း 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၇၃

ျပင္ပအကူအညီမ်ားက လူမႈေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္္ေလ့ရွိေသာ စနစ္မ်ား 
အေပၚ သက္ေရာက္မႈကိုလည္း မႏၲေေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာ ၃-ရြာတြင္ ေတြ႕ရွိရသည္။ ထုိသံုးရြာ 
တြင္ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းက ေရကန္မ်ားအား သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း အေပၚ လုပ္အားခ 
ေငြေပးသည့္စနစ္ကုိ စတင္ခဲ့သည္။ ယခင္က ထုိအလုပ္ကုိ ၎တုိ႔၏ ေက်းရြာအက်ိဳးအတြက္ ေက်းရြာ 
ရန္ပံုေငြကုိ အသံုးျပဳကာ ကိုယ္တုိင္ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳ၍ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ 
ေရကန္သန္႔ရွင္းေရးကုိ ေငြမေပးလွ်င္ မလုပ္ၾကေတာ့ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။

ပဋိပကၡႏွင့္ ရာဇဝတ္မႈ

QSEM-2 အတြင္း ပဋိပကၡႏွင့့္္ ရာဇဝတ္မႈမ်ားႏွင့့္္ ဆက္္စပ္ေသာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားမွာ QSEM-1 ၏ 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့့္္ အလားတူပင္ျဖစ္ၿပီး ရာဇဝတ္မႈနည္းပါးေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
စီးပြားေရးအက်ပ္တည္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ ႀကံဳေနသည့္ၾကားမွပင္ ခုိးမႈအနည္းအက်ဥ္းမွ်သာရွိေၾကာင္း သိရွိရ 
သည္။ ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းရွိ ယခင္က ပဋိပကၡနယ္ေျမမ်ားျဖစ္ခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္ ၂-ၿမိဳ႕နယ္တြင္ အပစ္ 
အခတ္ရပ္စဲမႈေၾကာင့္ မည္သည့္လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အခြန္ေကာက္ခံျခင္း၊ ဆက္ေၾကး 
ေကာက္ခံျခင္းမ်ဳိးးကုိမွ် မေတြ႕ရွိရေတာ့ေၾကာင္း ေျပာၾကားၾကသည္။

က ဖ်က္ဆီးခံခဲ့ရသည္။ ထုိသို႔ ၂-ပိုင္းကြဲသြားျခင္းသည္ ရြာသားမ်ား၏ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ 
အမ်ားပိုင္ပစၥည္းမ်ား ထိန္းသိမ္းမႈစြမ္းအားေပၚတြင္ ႀကီးမားစြာထိခုိက္ခဲ့သည္ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာ 
ၾကားသည္။ ဥပမာ - ရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာရွိေရကန္ႀကီးကို ယခင္က အတူတကြသန္႕ရွင္းကာ 
အမိႈက္သ႐ိုက္မ်ားကုိ ပံုမွန္ဆယ္ယူခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္တြင္မူ ေရကန္ကုိ ၂-ပိုင္းခြဲကာ သီးျခားစီ 
တာဝန္ယူၾကေတာ့သည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာခ်ိန္တြင္ ေရကန္၏ တစ္ပုိင္းကုိ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ၿပီး 
ျဖစ္ေသာ္လည္း အျခားတစ္ပိုင္းကုိမူ သန္႔ရွင္းျခင္းမျပဳေသးေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။

ျပင္ပ အေထာက္အပံ့မ်ား 
က လူမႈေရးအဖြ႕ဲအစည္း  
မ်ားႏွင့္ စုေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္ေလ့ရိွေသာ စနစ္မ်ား 
အေပၚ သက္ေရာက္မႈကို 
မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီး ရိွ  
ေက်းရြာမ်ား၏ သုံးပုံတစ္ပုံ 
တြင္ ေတြ႕ရိွရသည္။

ပဋိပကၡႏွင့္ ရာဇဝတ္မႈမ်ား 
မွာ အနည္းငယ္သာ ရိွ 
သည္။

ဇယား ၁၈။ ေဒသအလိုက္ ေလ့လာသိရိွရေသာ ပဋိပကၡႏွင့္ မႈခင္းျဖစ္ပြားမႈ



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၇၄

သာဓက- ၇။ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိွိ ပဋိပကၡ၏ နိုင္ငံေရး စီးပြားေရး

QSEM-2 မတုိင္မီႏွစ္အတြင္းက ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္း က်ဳိင္းတံုၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာတစ္ 
ရြာတြင္ ေဒသဆိုင္ရာပဋိပကၡ၊ တရားမဝင္လႈပ္ရွားမႈ၊ လက္နက္ကိုင္မ်ားႏွင့္ ဂိုဏ္းဖြဲ႕ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ 
ျခင္းမ်ားက ရြာသားမ်ား၏ သာမန္လူေနမႈဘဝမ်ားအတြက္ အတင္းအက်ပ္ျပဳမႈ၊ ႀကိဳတင္မေမွ်ာ္ 
မွန္းနုိင္မႈႏွင့္ မတည္ၿငိမ္မႈမ်ားကုိ ေပၚေပါက္ ေစခဲ့သည္။

၂ဝ၁၁-ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လႏွင့္ စက္တင္ဘာလတို႔တြင္ လူအမ်ားက ရွမ္းအမ်ဳိးသားေရးဝါဒီမ်ားဟု 
ေၾကညာကာ အနီးဝန္းက်င္ရွိ ေတာင္ေပၚတြင္ စခန္းခ်လာခဲ့သည္ဟု ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာ 
မွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ထိုအမ်ဳိးသားဝါဒီမ်ားက ေတာင္ေျခရွိ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားသုိ႔ စာတစ္ေစာင္ေပးပုိ႕ကာ အစည္းအေဝးေခၚယူခဲ့ေသာ္လည္း မသြားေရာက္ခဲ့ၾကေပ။ ထုိ႔ 
ေနာက္ ဒုတိယစာတစ္ေစာင္ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ ဤအႀကိမ္တြင္မူ ''က်ဳပ္တုိ႔ဆီ ခင္ဗ်ားတုိ႔မလာရင္ 
ခင္ဗ်ားတို႔ဆီ က်ဳပ္တုိ႔ဆင္းလာခဲ့မယ္""ဟူ၍ မင္နီျဖင့္ ေရးသားထားသည္။ ရြာလူႀကီးႏွင့္ အခ်ဳိ႕လူမ်ား 
သည္ ေက်းရြာသားမ်ား ဒုကၡေရာက္မည္စုိး၍ သြားေရာက္ခဲ့ၾကသည္ဟု ရြာလူႀကီးမွ ေျပာျပသည္။ 
မည္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား ေျပာၾကားၾကသည္ကုိ ၎က ထုတ္ေဖာ္ျခင္း မရွိေသာ္လည္း ဆန္ 
ေထာက္ပံ့ရန္ ေျပာၾကားခဲ့သည္ဟု ဆိုသည္။ ရြာသားမ်ားက စုေဆာင္း၍ ေပးလုိၾကေသာ္လည္း 
အျခားသူမ်ားထက္ ခ်မ္းသာေသာ ရြာလူႀကီးက ေတာင္းေသာဆန္မ်ားကုိ သူတစ္ဦးတည္းေပးမည္ဟု 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။ (ရြာလူႀကီးသည္ အလြန္ခ်မ္းသာၿပီး သူႏွင့္သူ၏မိသားစုတို႔သည္ မူးယစ္ေဆးဝါး 
ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်မႈတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသည္ဟု သံသယရွိေၾကာင္း ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကား 
သည္)

ဆန္မ်ားေပးပို႔ၿပီး မၾကာမီတြင္ပင္ တပ္မေတာ္မွ တုိင္းမွဴးသည္ ထုိေက်းရြာသို႕ ေရာက္ရွိလာရာ 
ေတာင္ေပၚရွိ ရွမ္းအမ်ိဳးသားဝါဒီစခန္းကုိ ေတြ႕ျမင္သြားခဲ့သည္။ ၂-လခန္႔ၾကာမွ် တုိက္ပြဲမ်ား ျဖစ္ပြား 
ခဲ့ရာ ေက်းရြာသားအခ်ိဳ႕သည္ အနီးရွိ ၿမိဳ႕သို႕ ေခတၱထြက္ေျပးၾကေသာ္လည္း ရြာလူႀကီးမ်ားမွာ ရြာ 
တြင္ပင္ ေနခဲ့ၾကသည္။ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရသူမရွိၾကဘဲ ေနာက္ဆံုးတြင္ တပ္မေတာ္က ထုိစခန္းကုိ 
ရွင္းလင္းခဲ့သည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာေသာအခ်ိန္တြင္ ထြက္ေျပးသူမ်ားလည္း ရြာသို႔ျပန္လည္ 
ေရာက္ရွိလာၾကကာ ရြာ၏အေျခအေနမွာလည္း ပံုမွန္သို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရွိေနၿပီျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့ 
လာေတြ႕ရွိရသည္။

အဆုိပါေဒသတြင္ အစိုးရမဟုတ္သည့္ ထုိသို႕ေသာ လက္နက္ကုိင္အုပ္စုမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံခဲ့ 
ၾကရသည့္ ရွည္လ်ားေသာ သမိုင္းေၾကာင္းကို ရြာသားမ်ားက ေျပာျပသည္။ ယခင္အစိုးရလက္ထက္ 
တြင္ နယ္ခံလက္နက္ကုိင္အုပ္စုမ်ားကုိ လက္နက္ဆက္လက္ကုိင္ေဆာင္ေစကာ ျပည္သူ႕စစ္အသြင္ 
ျဖင့္ ''နယ္ျခားေစာင့္"" တပ္သိုY ေျပာင္းလဲခဲ့ၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္တြင္ ၎တုိ႔အား ေနရာေပးခဲ့သည္။ 
၂ဝဝ၄-ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ နယ္ျခားေစာင့္တပ္မ်ားအား အစိုးရက ဆက္လက္၍ လက္နက္ကုိင္ 
ေဆာင္ခြင့္ ျပဳ-မျပဳ မသိရေသာ္လည္း ၎တုိ႔ကမူ လက္နက္ကိုင္ေဆာင္ထားၿမဲျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔ 
ဘိန္းစိုက္ေသာအခါ လက္နက္မ်ားကုိင္ေဆာင္ထားသည္ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။

QSEM-2 တြင္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့့ေသာ အေထာက္အပံ့ႏွင့္္ ဆက္ 
စပ္သည့္ လူမႈေရး၊ ပဋိပကၡႏွင့့္္ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိွိ ၿမိဳ႕နယ္တစ္ခုတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့့္္ ပတ္သက္ေသာ 
ျဖစ္ရပ္မ်ားစသည္တ႔ိုမွလြဲ၍ သုေတသီမ်ားေလ့လာခဲ့ေသာ ေက်းရြာမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ ရာဇဝတ္မႈႏွင့္္ 
ပဋိပကၡတို႔မွာ သာမန္မွ်သာျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိသည္။ ေဒသအားလံုးတြင္ အျငင္းပြားမႈမ်ားမွာ သာမန္မွ် 
သာျဖစ္ၿပီး (ဥပမာ - ကြၽဲႏြားမ်ား က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္မႈ၊ အရက္မူး၍ ရန္ျဖစ္မႈႏွင့္ ေၾ<ြကးၿမီအတြက္ 
အခ်င္းမ်ားမႈ) အဆုိပါ အျငင္းပြားမႈမ်ားကုိ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဘက္ ေက်နပ္သည္အထိ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက 
ေျဖရွင္းေပးႏိုင္ၾကသည္ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အျခားေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာျပင္ပရွိ ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိးမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ 

မၾကာေသးမီက အပစ္ 
အခတ္ရပ္စဲမႈမ်ား၏ အက်ဳးိ 
ေက်းဇူးမ်ားေၾကာင့္ ရွမ္း  
ျပည္နယ္တြင္ ပဋိပကၡ 
မ်ား၏  ႏိုင္ငံေရး  စီးပြား 
ေရးသမိုင္းမွာ အထင္ 
အရွားျဖစ္သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၇၅

ပတ္သက္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ေဒသအာဏာပိုင္မ်ားက ထုိလုပ္ငန္းကုိ ရပ္တန္႔ေစခဲ့ၾကသည္ဟု ေက်းရြာ 
တစ္ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ရွမ္းအေရွ႕ပုိင္း(က်ိဳင္းတံုၿမိဳ႕နယ္)၌ 
ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးေရာင္းဝယ္မႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ရာဇဝတ္မႈတစ္ခု မၾကာေသးမီက 
ေပၚေပါက္ခဲ့သည္။ ေလ့လာခဲ့သည့္ အနီးဝန္းက်င္မွ ေက်းရြာတစ္ရြာ (LIFT က ေထာက္ပံ့ေသာ ေက်းရြာ 
မဟုတ္)သည္ ထုိင္းနုိင္ငံႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးေရာင္းဝယ္မႈတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနျခင္းျဖင့္ ႀကီးပြားခ်မ္းသာ 
ေနၾကသည္ဟု ဆုိသည္။ သို႔ရာတြင္ LIFTအေထာက္အပံ့ရရွိထားသည့္ ေက်းရြာမွ ရြာသားမ်ားကိုယ္တုိင္ 
ပင္ ၎တုိ႔၏ နယ္ေျမသို႔ေရာက္ရွိကာ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားေနေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး ဘုရင္တစ္ဦး၏ 
လက္ေအာက္ခံဘဝသို႔ မၾကာေသးမီတြင္ပင္ က်ေရာက္ခဲ့ၾကရသည္။

ရွမ္းျပည္နယ္၏ ပဋိပကၡနယ္ေျမေဟာင္းမ်ားတြင္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲမႈမ်ားသည္ ၎တို႔အတြက္ 
အက်ဳိးေက်းဇူးျဖစ္ထြန္းေစၿပီး ဖိိႏွိပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ျခင္း၊ အဓမၼေစခိုင္းျခင္းႏွင့့္္ ဆက္ေၾကးေကာက္ခံံျခင္းတို႔မွ 
သက္သာခြင့္ရခဲ့သည္ဟု အိမ္ေ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းမွ ေက်းရြာ 
ႏွစ္ရြာႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းမွ ေက်းရြာတစ္ရြာ၊ စုစုေပါင္း ၃-ရြာတုိ႕သည္ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ အပစ္ 
အခတ္ရပ္စဲၿပီးသည့္တုိင္ အညိဳေရာင္နယ္ေျမမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး တပ္မေတာ္ႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ လက္ 
နက္ကိုင္အဖြဲ႔မ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္တြင္ ရွိေနဆဲျဖစ္သည္။ မၾကာေသးမီက ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အပစ္ 
အခတ္ရပ္စဲေရးသည္ ၎တုိ႔အတြက္ အက်ဳိးေက်းဇူးျဖစ္ထြန္းေၾကာင္း၊ အဓမၼခ်ဳပ္ခ်ယ္မႈ၊ အတင္း အက်ပ္ 
အလုပ္ေစခိုင္းမႈနွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ လက္နက္ကုိင္အုပ္စုမ်ားအား ဆက္ေၾကးေပးေနရမႈတုိ႕မွ သက္ 
သာခြင့္ရရွိခဲ့ၾကသည္ဟု ရြာသားမ်ားက ေျပာျပၾကသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ေက်းရြာႏွစ္ရြာ 
တြင္လည္း ရွမ္းျပည္နယ္တပ္မေတာ္သို႔ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း ၃ဝ-ခန္႔ကတည္းက ေက်းရြာမ်ားရွိ အိမ္ 
ေထာင္စုဦးေရေပၚမူတည္ကာ တစ္ရြာလွ်င္ ၆ဝ,ဝဝဝ မွ ၁ဝဝ,ဝဝဝက်ပ္အထိ ဆက္ေၾကးေပးခဲ့ရေၾကာင္း 
ရြာသားမ်ားက ေျပာၾကားသည္။ အဆိုပါေဒသတြင္ပင္ ပအို႔ဝ္နီႏွင့္ ပအို႔ဝ္ျဖဴဟူ၍ လက္နက္ကိုင္တပ္ဖြဲ႕
မ်ားလည္းရွိၿပီး ၎တပ္ဖြဲ႕မ်ားကိုပါ ဆက္ေၾကးေပးၾကရသည္။ သို႔ရာတြင္ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၌ ဆက္ေၾကးမ်ား 
မေပးၾကရေတာ့ေပ။ လြန္ခဲ့ေသာ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားသည့္ ကာလမ်ားအတြင္းတြင္ တပ္မေတာ္ (အစိုးရတပ္ 
ဖြဲ႕မ်ား)သုိ႔ ဝါး၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဘီယာႏွင့္ လုပ္အားမ်ားပါေပးၾကရေသာ္လည္း ယခုအခါ ထိုသို႔ေပးရျခင္း မရွိ 
ေတာ့ေၾကာင္း ရြာသားမ်ား ေျပာျပၾကသည္။

လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ပံုစံမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား

QSEM-1 ႏွင့္္ QSEM-2 တို႔အရ ေဖာ္ျပေသာ နယ္ေျမခံအဖြဲ႕အစည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားပါဝင္ေသာ ေဒသအလုိက္ ဓေလ့ထံုးစံအရရွိသည့္ အဖြဲ႕အစည္းေခါင္းေဆာင္ 
မ်ား၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕အစည္း၊ အေထာက္အပံ့ေပးေသာအဖြဲ႕မ်ားနွင့္ ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္ေၾကာင့္ ဖြဲ႕စည္း 
ထားသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ပါဝင္သည္။ ထုိအုပ္စုမ်ားကုိ အမ်ဳိးအစား ၄-မ်ဳိး ခြဲျခားနုိင္သည္။(၁) ဘာသာ 
ေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ပြဲေတာ္မ်ား၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လႈပ္ရွားမႈ 
မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္သည့္ ဘာသာေရးအသင္းမ်ားျဖစ္သည္။ (၂) လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရးႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေရး 
အဖြဲ႕၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕၊ ျပည္သ႕ူစစ္၊ လမ္းေဖာက္လုပ္ေရး၊ လံုၿခံဳေရးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ား 
ကဲ့သို႔ေသာ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ား (သို႔မဟုတ္) ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရအေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကိစၥ 
မ်ားတြင္ တာဝန္ယူလုပ္ေဆာင္သည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (၃) ေတာင္သူလယ္သမား အစည္းအ႐ံုးႏွင့္ 
''ေကာက္အဖြဲ႕""မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားဆိုင္ရာ အစုအဖြဲ႕ႏွင့္ (၄) လူငယ္ 
အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားကဲ့သို႕ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာအဖြဲ႕မ်ားပင္ ျဖစ္သည္။  
မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေကာက္ရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ေကာက္စိုက္ျခင္းတုိ႕ကို ေဆာင္ရြက္ေသာ 
''ေကာက္အဖြဲ႕""သည္ (QSEM-1 တြင္ ယခင္က မေဖာ္ျပခဲ့ပါ) လုပ္ငန္းေဆာက္ရြက္ဆဲျဖစ္သည္။ ေကာက္ 
အဖြဲ႕ကို စီးပြားေရးေျပလည္ေသာ လယ္သမားမ်ား၏ သမီးမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ ေအာက္ပါဇယား- 
၁၉ တြင္ QSEM-2 ၌ ေတြ႕ရွိရေသာ ေဒသခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အမည္စာရင္းအျပည့္အစံုကို ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၇၆

ဇယား-၁၉။ ေဒသအလိုက္  ေက်းရြာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ အုပ္စုမ်ား



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၇၇

ေခါင္းေဆာင္မႈႏွင့္ ၾသဇာအာဏာ အင္အား

QSEM-1 တြင္ ေက်းရြာသားအမ်ားစု၌ အဓိကေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား သို႔မဟုတ္  
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အစိုးရမွ တရားဝင္ခန႔္အပ္ထားသည့္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္ေသာ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ား၌ ဦးေဆာင္ေသာက႑မွ 
ပါဝင္လ်က္ရွိသည္။ ထုိအခ်က္သည္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ထင္ရွားသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားကုိ ထင္သာျမင္သာရွိေသာ ေရြးခ်ယ္မႈျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ၾကသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္ 
နယ္ႏွစ္ခုစလံုးတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားက ၎တုိ႔သည္ ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရႏွင့္ အလွမ္းေဝးသည္ဟု ယူဆၾက 
ၿပီး ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ယံုၾကည္မႈျမင့္မားေၾကာင္း ေလ့ 
လာေတြ႕ရွိရသည္။

ေယဘုယ်အားျဖင့့္္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ တိုင္ပင္ညိႇႏႈိင္း၍ ေဆာင္ရြက္ၾက 
ေၾကာင္း ေလ့လ့လာေတြ႔ရွိရသည္။ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အစိုးရအၾကား 
အျပန္အလွန္ေပါင္းကူးသူအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အစိုးရတာဝန္ပိုင္းႏွင့္ သက္ 
ဆုိင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ေပးျခင္းနွင့္ ရံုးပိုင္းဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဆက္သြယ္
အေၾကာင္းၾကားေပးျခင္းမ်ားကုိ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးၾကရသည္။ အထူးသျဖင့္ ေဒသတြင္း ဘာသာ 
စကား အသံုးမျပဳေသာ နယ္ေျမမ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအတြက္ တာဝန္ဝတၱရားေဆာင္ရြက္ရန္ 
ျမန္မာဘာသာ စကားေျပာႏိုင္ျခင္းသည္ အေရးပါသည့္ အခန္းက႑တြင္ ပါဝင္သည္။ ေခါင္းေဆာင္ 
အမ်ားစုသည္ အနည္းဆံုး အသက္ ၄ဝႏွစ္အရြယ္ ရွိသည္ကုိ သုေတသီမ်ား ေလ့လာမႈအရ ေတြ႕ရိွရသည္။ 
ၾသဇာေညာင္းေသာေနရာမ်ားကုိ ရရွိသူမ်ားသည္ မ်ဳိး႐ိုးစဥ္ဆက္အရ ျဖစ္လာသည့္သူမ်ား ျဖစ္ပံုမရပါ။ 
သို႔ရာတြင္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ အခ်ဳိ႕က်းရြာမ်ားတြင္ မိသားစုတစ္စု၏ မ်ဳိးဆက္တစ္ဆက္ေက်ာ္ 
သည့္အထိ ေခါင္းေဆာင္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္လာခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာကိစၥမ်ားကုိ စိတ္မဝင္စားေသာ 
သို႔မဟုတ္ ၎၏တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ ေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရွိသည့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈမရွိေၾကာင္း (သို႔မဟုတ္) ေလးစားယံုၾကည္မႈမရွိေၾကာင္း ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေက်း 
ရြာတစ္ရြာႏွင့္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာမ်ားမွ ရြာသူရြာသားမ်ားက ေျပာျပၾကသည္။

အစိုးရသည္ ရပ္ကြက္ႏွင့္  ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဥပေဒသစ္ကို မၾကာေသးမီက ျပ႒ာန္းခဲ့ရာ 
ထိုဥပေဒသစ္အရ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအားလံုးကိုို ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။ ထို 
ဥပေဒသည္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားကုိ တရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳထားသည္။ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ 
ဓေလ့ထံုးစံအရသာ ဖြဲ႕စည္းတည္ရွိေနၿပီး ေကာ္မတီ သို႔မဟုတ္ ေကာင္စီပံုစံမ်ဳိးျဖင့္  ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ 
ရွမ္းျပည္နယ္တုိ႔တြင္ ေတြ႕ရသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာ၌ အဆုိပါအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ဳိးရွိသည္။ ေက်းရြာအခ်ဳိ႕က အစိုးရ၏ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ၾကားသိလုိက္နာၾကေသာ္လည္း ေက်းရြာ 
အမ်ားစုမွာ လုိက္နာျခင္း မရွိၾကေပ။ ဤသုေတသနျပဳခ်ိန္တြင္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း 
မရွိေသးေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။

သာဓက-၈။ ရပ္ကြက္ႏွင့့္္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဥပေဒႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မႈ

yy မည္သို႕ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဆင့္ကုိ တင္ေျမႇာက္မည္ သို႔မဟုတ္ ေရြးခ်ယ္မည္ႏွင့္ ပတ္သက္ 
ေသာ တိက်သည့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ခ်မွတ္ပါ။

yy ဥပေဒသည္ တင္ေျမႇာက္မႈ သို႔မဟုတ္ ေရြးခ်ယ္မႈအတြက္ ပိုမိုတူညီေသာစနစ္ကုိ တုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္လာေစလိမ့္မည္။ ဤဥပေဒမျပ႒ာန္းမီက တင္ေျမႇာက္မႈမ်ား သို႔မဟုတ္ ေရြးခ်ယ္မႈ 
မ်ားအတြက္ တိက်ေသာ တရားဝင္မူေဘာင္ မရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာမ်ားအၾကား ႀကီးမား 
ေသာျခားနားမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစခ့ဲသည္။ အခ်ဳ ႕ိေက်းရြာမ်ားတြင္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားက ေခါင္းေဆာင္ 
ကုိ ေရြးခ်ယ္ၾကၿပီး  အျခားေက်းရြာမ်ားတြင္  မဲေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ၿမိဳ႕နယ္အရာရွိမ်ားက 
ခန္႔ထားျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကသည္။

yy ၁ဝ-အိမ္ တစ္အုပ္စုရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ''ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ား"" ကို ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၇၈

ရပ္ရြာမ်ားတြင္ ေကာင္းက်ဳိးရရွိေစရန္ ေက်းရြာသားမ်ားကိုယ္စားႏွင့္  ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္အတူ 
ေဆာင္ရြက္ေနေသာ သ႕ိုမဟုတ္ ေက်းရြာရွိ မဲေပးပိုင္ခြင့္မရွိေသာ အုပ္စုမ်ား၏ကိုယ္စား ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္မ်ားမွ ေစ့စပ္ညိႇႏႈႈိင္္းေပးမႈမ်ားကို ေလ့လာခဲ့ရာ သာဓကမ်ားစြာ ရရွိခဲ့သည္။ ဥပမာ- ခ်င္းျပည္နယ္ 
တြင္ ေက်းရြာ ၂-ရြာ၌ စပါးဘဏ္ထူေထာင္ေရးကုိ မူလကပင္ ျငင္းပယ္ျခင္းခံထားရၿပီးသည့္တုိင္ ၎တုိ႔ 
ေက်းရြာမ်ား၌ စပါးဘဏ္ထူေထာင္ခြင့္ရရန္ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုမွ အကူအညီေပးေရးကုိ ေခါင္းေဆာင္ႏွစ္ 
ဦးက ေအာင္ျမင္စြာ ႀကိဳးပမ္းနုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးက အစည္းအေဝးေခၚယူကာ 
အေထာက္အပံ့ေပးသည့္အဖြဲ႕အစည္းအား ၎တို႔ေက်းရြာသည္ ေကာင္းစြာတာဝန္ေက်ေအာင္ ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသရန္အတြက္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီက ထူေထာင္ထားသည့္ လွည့္ပတ္ရန္ပံုေငြ 
မ်ားအား ေခ်းယူထားသည့္ ေက်းရြာသားမ်ားကုိ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရန္ စည္း႐ံုးခဲ့သည္။ အေထာက္အပ့ံ 
ေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းသည္ ေက်းရြာအတြက္ ျပန္လည္စဥ္းစားေပးခဲ့သည္။ သာဓက-၉ တြင္လည္း 
ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ ခ်မ္းသာေသာ ေက်းရြာသားမ်ားက မစိုက္ပ်ဳိးဘဲပစ္ထားေသာ ေျမယာမ်ား 
ေပၚတြင္ ေျမယာမဲ့ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ စိုက္ပ်ဳိးခြင့္ရရွိေစရန္ အႀကိမ္ႀကိမ္ႀကိဳးစား စီစဥ္ပံုကုိ ေဖာ္ျပ

ၾကၿပီး ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ားက ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးကုိ လွ်ဳိ႕ဝွက္မဲေပးျခင္းျဖင့္ ေရြးခ်ယ္တင္ 
ေျမႇာက္ၾကရသည္။ ''အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ား""သာ မဲေပးခြင့္ရွိရမည္။ အိမ္ေထာင္ဦးစီး အမ်ားစု 
သည္ အမ်ဳိးသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

yy ဥပေဒသစ္တြင္ ''ရာအိမ္မွဴး""၏ လုပ္ငန္းကို အတိအလင္းေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိရာ ေက်းရြာမ်ား 
စြာတုိ႔တြင္ ေခါင္းေဆာင္မရွိၾကေပ။ ယခင္က ရာအိမ္မွဴးသည္ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုမည္မွ် 
ပင္ ရွိေစကာမူ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ထုိသူ၏က႑သည္ 
ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထက္ပင္ ပိုမုိၾသဇာရွိၿပီး ၎သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လံုျခံဳေရးႏွင့္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကိစၥမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိသကဲ့သုိ႔ အျငင္းပြားမႈ ေျဖရွင္းေရးမ်ားတြင္လည္း အဓိက 
ေနရာမွ ပါဝင္သည္။ ထုိ႔ျပင္ အစိုးရအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းမွ တာဝန္ရွိသူမ်ားအၾကား ေရသြယ္ေျမာင္း 
သဖြယ္ ဆက္သြယ္ေပးရၿပီး ေက်းရြာမွ အစိုးရထံသို႔ ေတာင္းဆုိမႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းေစရန္ ေဆာင္ 
ရြက္ရသည္။

yy ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ႀကီးၾကပ္ရန္ ရပ္မိ 
ရပ္ဖ ၅-ဦးကုိ တရားဝင္ခန္႔အပ္သည္။ ဥပေဒသစ္မျပ႒ာန္းမီက ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ တရားဝင္ 
အသိအမွတ္ျပဳျခင္းမခံရသည့္ သူမ်ားျဖစ္ေန၍ ၿမိဳ႕နယ္အာဏာပိုင္မ်ားကလည္း ၎တုိ႔အား 
ကိစၥရပ္အမ်ားစုတြင္ တုိက္႐ိုက္ဆက္ဆံေဆြးေႏြးေလ့ မရွိၾကေပ။ တရားဝင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 
ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ ၎တို႔ေနထုိင္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈေပါင္းသင္း 
ဆက္ဆံေရးမ်ားရွိသည္။

yy ဥပေဒသည္ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားအတြက္ တိက်ေသာ သက္တမ္း  
မ်ားကုိ သတ္မွတ္ေပးထားၿပီး အဆုိပါက႑တြင္ ၃-ႀကိမ္ တာဝန္ ထမ္းေဆာင္ခြင့္ျပဳထားသည္။

yy ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာ ယခင္က ေက်းရြာ 
အုပ္စု ေအးခ်မ္းသာယာေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာင္စီ ဥကၠ႒၏ ရာထူးႏွင့္ အလားတူပင္ ျဖစ္သည္။ 
တာဝန္ဝတၱရားမ်ားသည္ အစိုးရႏွင့္သာ အမ်ားဆုံးဆက္စပ္ေနၿပီး ႏိုင္ငံသားမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ 
နည္းပါးသည္။

yy ယခင္ကႏွင့္ မတူညီမႈမွာ ေက်းရြာအုပ္စု သို႔မဟုတ္ ရပ္ကြက္အဆင့္ ရာထူးတစ္စံုတစ္ရာ ခန္႔ 
အပ္ခံရသူသည္ လစာရရွိသည့္ျပင္ ႐ံုးသံုးစရိတ္အတြက္လည္း တိက်ေသာ ေငြပမာဏကို 
ခြင့္ျပဳထားသည္။

(Courtesy Susanne Kempel/ '' ျမန္မာနုိင္ငံရွိ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ။ 
ေအာက္ပါတုိ႕မွ သံုးသပ္ခ်က္""၊ ျမန္မာ့ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးသုေတသနႏွင့္ Susanne Kempel and MDR-
2012 / ကုိလည္း ၾကည့္ပါ)



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၇၉

ထားသည္။
ေက်းရြာမ်ားရွိ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ္ 

လည္း ဆက္ဆံေရးမေျပလည္မႈႏွင့္ အခ်င္းခ်င္းၿပိဳင္ဆိုင္မႈအခ်ဳိ႕ရရွိေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ 
တြင္ ၿခံဳငံုသံုးသပ္ၾကည့္ပါက ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ေကာင္းမြန္ၿပီး အခ်င္းခ်င္း 
ေဆြးေႏြး တုိင္ပင္ၾကကာ ၎တုိ႔၏ ေျပာၾကားခ်က္မ်ားကိုလည္း ရြာသူရြာသားမ်ားက အေလးထားၾက 
သည္။ ေခါင္းေဆာင္မႈ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ဘာသာေရးအရ ထင္ရွားေသာ ပုဂိၢဳလ္မ်ားသည္ အေရးႀကီးေသာ 
က႑တြင္ ပါဝင္ၾကသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္မူ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရး မေျပလည္ၾက 
သည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ အရက္ေသာက္သူတစ္ဦး 
ျဖစ္ၿပီး အျငင္းပြားမႈမ်ားကုိ ဖ်န္ေျဖေပးရန္ ၎အား အကူအညီေတာင္းေသာအခါ ၎က ရြာသားမ်ား 
အား အရက္ဖုိးေတာင္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ေျပာျပၾကသည္။

သာဓက-၉။	 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္က ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အလုပ္ရွားပါးသည့္ အခ်ိန္ 
တြင္ အလုပ္အကိုင္စီစဥ္ေပးမႈ

ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္း က်ဳိင္းတံုၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေဝးလံေခါင္းပါးေသာ ေက်းရြာေလးတစ္ရြာရွိၿပီး 
အိမ္ေထာင္စု ၃ဝ-ခန္႔သာ ရွိသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျဖစ္ 
ေသာ ေရသြင္းစပါးကို စိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကိုလည္း ရွာေဖြေရာင္းခ်ၾကသည္။ 
ေႏြရာသီတြင္ စပါးစုိက္ပ်ဳိး၍ မရေသာေၾကာင့္ အာလူးႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စုိက္ပ်ဳိးၾကသည္။ 
ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ထက္ဝက္ခန္႕သာ စိုက္ပ်ဳိးေျမပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာရွိ စိုက္ပ်ဳိးေျမပိုင္ 
ဆိုင္သူဦးေရမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ၄ ဧက ပိုင္ဆိုင္သူ(၂)ဦး၊ ၁ ဧကႏွင့္ ၂ ဧက ပိုင္ဆိုင္သူ (၁၃)
ဦးခန္႔သာ ရွိသည္။ ၎တုိ႔၏ပုိင္ဆုိင္မႈမွာ နည္းပါးေသာ္လည္း လယ္တစ္ဧကလွ်င္ မုိးစပါး တင္း ၃ဝ-
ခန္႔ ထြက္ရွိၿပီး စုစုေပါင္းတန္ဖုိးအားျဖင့္ ၁ဝဝ,ဝဝဝ က်ပ္ခန္႔ရသည္။

ေက်းရြာလူႀကီးသည္ ႏွစ္တုိင္းလုိလုိပင္ လယ္သမားမ်ားအားလံုးကိုေခၚယူကာ ေႏြရာသီတြင္ 
စပါးစိုက္ပ်ဳိးျခင္းမျပဳသူမ်ားအား ၎တုိ႔၏ လယ္ေျမတြင္ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ ဘယ္ 
ႏွဧကခန္႔ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိုက္ပ်ဳိးခြင့္ျပဳႏိုင္မည္ကို ေမးျမန္းသည္။ ဤနည္းျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း 
ေျမယာမဲ့ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေႏြရာသီတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ပ်ဳိးခြင့္ ရရွိခဲ့ၾကသည္။ ထုိထံုး 
တမ္းစဥ္လာသည္ ႏွစ္ေပါင္း ၂ဝ-ခန္႔ပင္ ရွိခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။

ဧရာဝတီတုိင္းႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအၾကား ၿပိဳင္ဆိုင္မႈ အနည္းငယ္ 
ရွိၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာ၄-ရြာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ ေခါင္းေဆာင္တို႔သည္ အဖြဲ႕ဝင္ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားတြင္ 
ၾသဇာလႊမ္းမုိးရန္ ႀကိဳးပမ္းၾကရာမွ အခ်င္းမ်ားမႈမ်ား ေပၚေပါက္ၾကသည္။ မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်း 
ရြာ ၂-ရြာႏွင့္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာ၃-ရြာတြင္း ေခါင္းေဆာင္အခ်င္းခ်င္း ၿပိဳင္ဆုိင္မႈသည္ 
လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာကုိ သီးျခားစီ ကြဲထြက္ေစခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ၎တုိ႔၏ အာဏာႏွင့္ 
ၾသဇာျပရန္ ႀကိဳးပမ္းၾကျခင္းသည္ မေျပလည္မႈမ်ားကုိသာ ျဖစ္ေစသည္မဟုတ္ဘဲ ေကာင္းက်ဳိးအေနျဖင့္ 
မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းပင္ ရရွိခဲ့ေလသည္။ ၏

ေအာက္ပါ ပုံ- ၁၇ တြင္ အဓိကေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဆင္းရဲ၊ ခ်မ္းသာ အဆင့္အတန္း သတ္မွတ္ပုံကုိ 
သုေတသီမ်ား၏ ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားအရ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈ 
အေျခအေန၊ အဆင့္မ်ားမွာ မတိမ္းမယိမ္းပင္ ျဖစ္သည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ားအား ''ဆင္းရဲသည္""ဟု သတ္ 
မွတ္ျခင္းခံရေသာ ေဒသမွာ ခ်င္းျပည္နယ္တစ္ခုသာျဖစ္ၿပီး ခ်မ္းသာေသာေခါင္းေဆာင္ ''မရွိ""ဟူ၍ သတ္ 
မွတ္ေသာ ေဒသလည္းျဖစ္သည္။ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္အတန္းမ်ားသည္ ပုံ-၁၇(ခ)တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသကဲ့သုိ႔ ေလ့လာခဲ့ေသာ ေဒသမ်ား၌ အလားတူပင္ျဖစ္ၾကသည္။ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးရွိ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ပညာေရးအဆင့္အတန္း အျမင့္မားဆုံးျဖစ္ၿပီး ေခါင္း 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၈၀

ေဆာင္ ၅-ဦးမွာ အလယ္တန္းပညာေရးအဆင့္ ရွိသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္တုိ႔ရွိ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားတြင္ တကၠသုိလ္ဘြဲ႕ရ အနည္းငယ္စီ ရွိၾကသည္။

ခ်င္း

ဆင္းရဲ

အလယ္အလတ္

ခ်မ္းသာ

မႏၲေလး

ဧရာ၀တီ

ရွမ္း

ပုံ-၁၇။ အဓိကေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ခ်မ္းသာမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း

ခ်ဳိ႕တဲ့သည့္ အသိုင္းအဝိုင္းေနာက္ခံမွ ဆင္းသက္ေသာသူမ်ားသည္ အာဏာ သ႔ိုမဟုတ္ ၾသဇာ သ႔ို 
မဟုတ္ ေက်းရြာေရးရာမ်ား ဦးေဆာင္မႈအေနအထားတ႔ိုတြင္ အားနည္းသည္ဟု ယူဆရသည္။ ဆင္းရဲ 
ေသာ ရြာသားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားသည္ ၎တုိ႔အား လုပ္သားအျဖစ္ ငွားရမ္းရန္ ခ်မ္းသာ 
ေသာ ရြာသားမ်ားအေပၚ မွီခိုေနၾကရၿပီး ထိုသူတို႔အား ေစာဒကတက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခ်မ္းသာသူမ်ား၏ 
အက်ဳိးစီးပြားကုိ ဆန္႔က်င္ျခင္း မျပဳလုပ္ႏုိင္ၾကေပ။ ဆင္းရဲသားမ်ားအား မည္သည့္အခါတြင္မွ် အတိ 
အလင္း ခ်န္လွပ္ထားျခင္း မရွိေသာ္လည္း ၎တုိ႔သည္ ရပ္ေရးရြာေရးမ်ားတြင္ အလိုအေလ်ာက္ ပါဝင္ခြင့္ 
မရွိၾကဘဲ အစည္းအေဝးတြင္လည္း ၎တို႔၏ သေဘာထားမ်ားကို ဖြင့္ဟေဆြးေႏြး ေျပာဆုိျခင္းျပဳမည္ 
မဟုတ္ဟု နားလည္ထား ၾကသည္။

၇အခ်ဳိ႕ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား မရွိေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ တုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ေခါင္းေဆာင္ (၉)ေယာက္ထက္ 
မပိုပါ။

ဇယား-၂၀။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ုဳပ္ေရးမွဴးမ်ား၏ ပညာေရးအဆင့္မ်ား၇



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၈၁

ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရာတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑သည္ QSEM-1 
တြင္ ပါရွိသကဲ့သ႔ို QSEM-2 တြင္လည္း အလားတူျဖစ္သည္။ တရားဝင္ခန႔္အပ္ထားေသာ ေက်းရြာ  
ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အစိုးရႏွင့္အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ား အပါအဝင္ ျပင္ပပုုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံၾက 
ရသည္။ တရားဝင္ခန႔္အပ္ထားေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားတြင္ ေၾက 
ညာခ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ သတင္းေပးပုိ႔ခ်က္မ်ားကုိ ျပန္၍ယူေဆာင္လာျခင္း အပါအဝင္ ေက်းရြာအုပ္စု 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္ ကူးလူးဆက္ဆံျခင္း၊ ေက်းရြာသုိ႔ ဝင္သူ၊ ထြက္သူမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ 
ေမြးဖြားျခင္းႏွင့္ ေသဆုံးျခင္းတုိ႔ကဲ့သုိ႔ ေက်းရြာမွတ္တမ္းထိန္းသိမ္းျခင္းတုိ႔ ပါဝင္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ အုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားစြာတုိ႔သည္ ေက်းရြာအုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးက ေတာင္းဆုိသည့္တုိင္ေအာင္ ေက်းရြာမွတ္ 
တမ္းမ်ားကုိ ပံုမွန္ထိန္းသိမ္းမႈမျပဳၾကသည့္ျပင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုလည္း စုေဆာင္းျခင္း မျပဳ 
ၾကေပ။

ေက်းလက္ေခါင္းေဆာင္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရေသာ အျခားလုပ္ငန္းတစ္ခုမွာ လယ္ေျမခြန္မ်ားေကာက္ 
ယူျခင္း ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ လယ္ေျမတစ္ဧကလွ်င္ ၃-က်ပ္ႏႈန္းသည္ မေျပာပေလာက္သျဖင့္ ေကာက္ 
ယူလုိျခင္းမရွိေတာ့ဟု ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေျပာၾကားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာအမ်ားစုတြင္ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားက လယ္ခြန္မ်ားကို ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ စုိက္ထုတ္ေပးေဆာင္ေလ့ရွိၾကသည္။

ေက်းရြာသားမ်ားအားလံုး၏ အက်ဳိးေက်းဇူးအတြက္ျဖစ္ေစ၊ ဆင္းရဲေသာအုပ္စု၏ အက်ဳိးေက်းဇူး 
အတြက္ျဖစ္ေစ ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေစ့စပ္ညိႇႏႈိင္းေပးမႈ နမူနာမ်ား ေျမာက္ျမားစြာ ရွိသည္။ အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ က်ဳိင္းတုံၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ျဖစ္ရပ္မွန္တစ္ခုအား ေလ့လာမႈအရ ေက်းရြာ 
ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးက လယ္ပုိင္ရွင္မ်ား စုိက္ပ်ဳိးျခင္းမရွိသည့္ ရာသီတြင္ ထုိလယ္ေျမ၌ ေျမယာမဲ့အလုပ္ 
သမားမ်ားအား ဝင္ေငြရသီးႏွံစုိက္ပ်ဳိးခြင့္ ရရွိေအာင္ ႀကိဳးပမ္းပုံကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ ဆီဆုိင္တြင္ ေခါင္း 
ေဆာင္တစ္ဦးက ေျမယာ၏ ဆယ္ပုံတစ္ပုံအလွဴခံေသာအစီအစဥ္ကုိ ဖန္တီးခဲ့ျပီး အလွဴခံ၍ ရရွိခဲ့ေသာ 
ေျမယာတြင္ ေက်းရြာလယ္သမားမ်ားက ေက်းရြာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းအတြက္ ကုိယ္တုိင္ခုတ္ထြင္ 
ရွင္းလင္းစုိက္ပ်ဳိးခဲ့ၾကသည္။ ယင္းသည္ ေစတနာလုပ္အားပုံစံမ်ဳိးျဖစ္ၿပီး အစုိးရ သုိ႔မဟုတ္ ရပ္ရြာက ေမွ်ာ္ 
လင့္ထားေသာ အခေၾကးေငြမေပးရသည့္ လုပ္အားျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ထုိသုိ႔ လုပ္အားေပးရျခင္းတြင္ 
ကုသုိလ္ရသျဖင့္ အလြန္ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ေကာင္းသည္ဟု ရြာသားတစ္ဦးက ေျပာျပသည္။ ေက်းရြာသားမ်ား 
ကုိယ္စားအလုပ္လုပ္ေသာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ တရားဝင္အစုိးရ အသိအမွတ္ျပဳေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ 
သာ မဟုတ္ၾကေပ။ ဥပမာ- မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေက်းရြာအတြက္ ကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္အက်ဳိး 
ေက်းဇူးမ်ား ဖူလုံေအာင္ျဖည့္ဆည္းေပးေသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားလည္း ရွိေပသည္။

သာဓက-၁ဝ၊၊	ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားကိုယ္စား ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေစ့စပ္ညိႇႏွိႏႈိင္းျခင္း

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၌ ေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ ရြာသားမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းအကူအညီကုိ အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းႏွစ္ခုမွ ရရွိသည္။ တစ္ဖြဲ႕မွာ ျပည္တြင္းမွျဖစ္ၿပီး 
တစ္ဖြဲ႕မွာ ႏုိင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္း ျဖစ္သည္။ ႏုိင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမွရရွိေသာ အကူအညီသည္ 
၎တုိ႔၏အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းေပၚတြင္ မူတည္သည္။ လုပ္သားမ်ားသည္ လယ္ထြန္စက္ 
မ်ားရရွိၿပီး တံငါသည္မ်ားက ငါးဖမ္းပုိက္ႏွင့္ ေလွမ်ားရရွိသည္။ ေျမယာမဲ့အလုပ္သမားမ်ားက ဘဲမ်ား 
ႏွင့္ဝက္မ်ား ရရွိသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေက်းရြာသားေလးဦးမွာ အေထာက္အပံေပးရန္လူဦးေရ ေရတြက္ 
ရာတြင္ ခ်န္လွပ္ထားျခင္းခံရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၎တုိ႔ေလးဦးအား ျပည္တြင္း  
အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းက အကူအညီေပးၿပီးျဖစ္သည္ဟု ႏုိင္ငံတကာအဖဲြ႕အစည္းက ယူဆ 
ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ အမွန္မွာ ၎တုိ႔သည္ မရရွိၾကေသးေပ။ ထုိရြာသားေလးဦး၏ 
ကုိယ္စားေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားက ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ၾကားဝင္ညိႇႏႈိင္းေဆြးေႏြးေပးခဲ့ 
သည္။ ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းက ထုိေလးဦးသည္ ထုိရြာ၏ ရြာသားမ်ားျဖစ္ၾကျပီး အကူအညီေပး 
ရန္ လုိအပ္သည့္ အခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပည့္စုံသူျဖစ္ေၾကာင္း ေထာက္ခံေရးသားကာ ထုိေထာက္ခံစာတြင္ 
ရြာသားတုိင္းက လက္မွတ္ေရးထုိးတင္ျပရမည္ဟု ျပန္ၾကားေပးခဲ့သည္။ ေက်းရြာက အစည္းအေဝး 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၈၂

ေခၚယူကာ ထုိကိစၥကုိ ေဆြးေႏြးၾကၿပီး အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းကုိ ေလွ်ာက္လႊာႏွင့္အတူ တင္ျပေပး 
ခဲ့သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ ရြာသားေလးဦးသည္ အေထာက္အပံ့ ပစၥည္းမ်ား ရရွိခဲ့သည္။ ႏွစ္ဦးသည္ 
ဝက္တစ္ေကာင္စီႏွင့္ ဝက္စာဖုိးရရွိခဲ့ၿပီး အျခားႏွစ္ဦးမွာ ဘဲေကာင္ေရ (၇ဝ) ရရွိခဲ့သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၈၃

အပိုင္း ၆။ QSEM-1 မွ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

ေဒသႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတိုင္းေဒသႀကီးတုိ႔တြင္ QSEM-1 (၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္၊ 
ဧၿပီ- ေမ)ႏွင့္ QSEM-2 (၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာ-ေအာက္တင္ဘာ) ႏွစ္ခုစလုံးတြင္ ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ား၊ ထြက္ကုန္ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ အထြက္ႏႈန္းမ်ား၊ လူမႈဆက္ 
ဆံေရးပုံစံမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပံ့သစ္မ်ားရရွိျခင္းတို႔ကို ေလ့လာမႈ၂-ရပ္စလုံးတြင္ ဆန္းစစ္ခဲ့ရာ ထူးျခား 
ေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ား မေတြ႕ရွိခဲ့ပါ။

ေဒသတစ္ခုစီအတြင္း ထင္ရွားေသာ ေျပာင္းလဲမႈအနည္းစီသာ ေတြ႕ရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 
အႀကီးဆုံး NGO တစ္ခု၏ အေသးစားေခ်းေငြအစီအစဥ္အတြက္ အတုိးႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းသြားခဲ့သည္။ 
အေၾကာင္းမူ ၂ဝ၁၂-ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရမူဝါဒေျပာင္းလဲမႈကုိ ေၾကညာခဲ့ရာ ထုိေၾကညာခ်က္အရ အေသး 
စားေခ်းေငြမ်ား၏ အတုိးႏႈန္းကုိ တစ္လလွ်င္ အျမင့္ဆုံး ၃-က်ပ္ႏႈန္း သတ္မွတ္လုိက္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ 
သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ အိႏိၵယႏုိင္ငံႏွင့္ ထိစပ္ေနၿပီး ျမန္မာက်ပ္ေငြသည္ အိႏိၵယ႐ူပီးေငြႏွင့္ လဲလွယ္ 
ရာတြင္ ေငြလဲႏႈန္းက်ဆင္းေသာေၾကာင့္ ေဒသခံအိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ နယ္စပ္တစ္ေလွ်ာက္ 
တိရစၧာန္ေရာင္းခ်ရာမွ ရရွိေသာဝင္ေငြမ်ား ေလ်ာ့က်သြားသည္။ ထုိ႔ျပင္ ရာသီဥတုဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈ 
မ်ားလည္းရွိသည္။ စက္တင္ဘာလႏွင့္ ေအာက္တုိဘာလသည္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာ္လည္း ခ်င္းျပည္ 
နယ္ႏွင့္ မႏၲေလးတုိင္း ေဒသႀကီးႏွစ္ခုစလုံးကုိ QSEM-2 ေလ့လာစဥ္ကာလအတြင္း က်ပန္းလုပ္ 
အားလုိအပ္မႈ ျမင့္တက္လာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။

မႏၲေလးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ ေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈမ်ား ျမင့္တက္လာခဲ့သည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင္း 
မွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ားဆုံးရႈံးပ်က္စီးကာ ထုိေဒသအတြင္း က်ပန္းလုပ္အား လုိအပ္မႈ 
ေလ်ာ့က်သြား၍ျဖစ္သည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ယူဆၾကသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ေလ့လာမႈ ၂-ခု အၾကား 
သီးႏွံဆုံး႐ႈံးမႈ ျမင့္တက္လာျခင္းမရွိသလုိ လုပ္အားလုိအပ္မႈလည္း က်ဆင္းသြားျခင္းမရွိေပ။ ဆုိလုိသည္ 
မွာ ဆက္တုိက္ျဖစ္ေနသည့္ အခက္အခဲမ်ားအတြက္ ေျဖရွင္းေသာနည္းလမ္းမ်ား ေအာင္ျမင္မႈမရွိျခင္း 
ေၾကာင့္ ေဒသေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္မႈ ျမင့္တက္လာရျခင္း ျဖစ္ေပသည္။ လာမည့္ႏွစ္တြင္လည္း ေဒသ 
ေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကုိင္မႈမ်ား ျမင့္တက္လာဖြယ္ရွိသည္ဟု အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျပာၾကားသည္။

ေဒသတြင္းအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာအဆင့္ တစ္ရြာခ်င္းေျပာင္းလဲမႈ အေရအတြက္မ်ားစြာ 
ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ လြန္ကဲေသာ မုိးရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ 
ေက်းရြာေရသြယ္ေျမာင္းမ်ား ပ်က္စီးမႈကုိ ႀကဳံေတြ႕ရသည္။ အျခားေက်းရြာတစ္ရြာတြင္ တပ္မေတာ္က 
လမ္းတစ္ခုေဖာက္လုပ္ေပးခဲ့ၿပီး ထုိလမ္းသည္ ထုိေက်းရြာအား အနီးဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ လြယ္ကူစြာ 
သြားေရာက္ႏုိင္သည့္ျပင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ ေစ်းကြက္သို႔သြားလာေရး လြယ္ကူမႈ 
သည္လည္း တုိးတက္လာခဲ့သည္။ အစုိးရ၏ဥပေဒမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ ပုိမုိတင္းက်ပ္လာေသာ 
ေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စု ၂ဝ မွ ၇ဝ ခန္႔ ႐ုတ္တရက္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားၾကေၾကာင္း၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘိန္းစုိက္ပ်ဳိးမႈ 
လည္း အဆုံးသတ္သြားေၾကာင္း ေက်းရြာတစ္ရြာက ေျပာၾကားသည္။

မႏၲေလးတြင္ ယခုႏွစ္ရာသီ၌ မုိးေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေျမပဲအထြက္ႏႈန္းသည္ တစ္ဧကလွ်င္ တင္း 
၂ဝ မွ ၄ဝ အထိ တိုးတက္လာခဲ့သည္ဟု ေက်းရြာ ၃-ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ေျဖၾကားသည္။ ေျမပဲ 
တစ္တင္းလွ်င္ ၂,ဝဝဝ-က်ပ္ ေစ်းျမင့္တက္လာသည္ဟုလည္း ဆုိသည္။ ေလ့လာသည့္ နယ္ေျမ အတြင္း 
မႏၲေလးတိုင္းတြင္ ကူညီေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးမႈအသစ္ ေတြ႕ရွိရသည္မွာ ေက်ာင္းသစ္တစ္ေက်ာင္းကုိ 
အစုိးရက ၆ဝဝ,ဝဝဝ က်ပ္ျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ ၂-ရြာတြင္ ႏုိင္ငံတကာ NGO 
အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုမွ ေဒသတြင္းဆိုင္ရာတစ္ခုကို ၎တို႔ စီစဥ္ထားသည့္အတိုင္း ႐ုတ္သိမ္းသြားၿပီး 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ ဖြဲ႕စည္းမႈေၾကာင့္ VDC အဖြဲ႕ဝင္မ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္း တင္း 
မာမႈမ်ား ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။

ႏြားထုိးႀကီးၿမိဳ႕နယ္တြင္ တရားမဝင္ထင္းခုတ္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အျငင္းပြားခဲ့ရာ မူဝါဒေျပာင္းလဲမႈ 
တစ္ရပ္ေပၚေပါက္ခဲ့ၿပီး ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိလည္း ထိခုိက္ခဲ့သည္။ ေဒသခံေက်းရြာသားမ်ား 
က ေျပလည္ေသာ လယ္သမားႀကီးတစ္ဦး၏ တရားမဝင္ထင္းခုတ္မႈကုိ သစ္ေတာဦးစီးဌာနသုိ႔ တုိင္ၾကား 
ခဲ့ၾကသည္။ သစ္ေတာဦးစီးဌာနက လယ္သမားမ်ားအား တရားရုံးတြင္ တရားစြဲဆုိခဲ့ၿပီး ေဒသတြင္း သစ္ 
ေတာမ်ားမွ ထင္းခုတ္ျခင္းကုိ ဆန္႔က်င္ေသာ တင္းက်ပ္သည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ခ်မွတ္ခဲ့ရာ ဆင္းရဲေသာ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၈၄

ေျမယာမဲ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေဒသတြင္းသစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းခုတ္၍ မရေတာ့ေပ။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၈၅

အပိုင္း ၇။ ေကာက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပါဝင္ပတ္သက္မႈမ်ား

ပထမအႀကိမ္ QSEM အစီရင္ခံစာသည္ ေဒသအလိုက္ေယဘုယုယ်ႏႈိင္းယွဥ္မႈမ်ားကို မီးေမာင္းထိုး 
ျပထားၿပီး ေက်းရြာအေျခအေနမ်ား၏ ဘံုလကၡဏာမ်ားကိုလည္း ခြဲျခားသတ္မွတ္ခဲ့သည္။ ထိုအစီရင္ခံစာ 
သည္ စုိက္ပ်ဳိးေရး ေဂဟေဗဒဆုိင္ရာဇုန္မ်ားအၾကား အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းပုံစံမ်ား ကြဲျပားမႈ 
ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအရင္းအျမစ္မ်ား စုံလင္မႈ၊ ဆင္းရဲခ်မ္းသာႏွင့္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ဝင္ေငြမ်ားအၾကား ဆက္စပ္မႈ၊ ေခ်းေငြမရရွိမႈေၾကာင့္ ေပၚေပါက္ေသာ အခက္ 
အခဲမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ ေႂကြးၿမီျမင့္မားမႈ၊ မတူညီေသာေဒသမ်ားရွိ ေက်းရြာမ်ား၏ ေစ်း 
ကြက္ လက္လွမ္းမီမႈ ကြာျခားခ်က္၊ ေရျပတ္လပ္မႈႏွင့္ ရာသီဥတုမမွန္ျခင္းမ်ား၏ လယ္သမားမ်ားအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ငါးေပါက္ဖြားမႈႏႈန္းမ်ားက်ဆင္းျခင္းႏွင့္ ငါးဖမ္းလိုင္စင္ရရွိေရးတြင္ လိုင္စင္ငွားရမ္း 
အသံုးျပဳမႈ၊ အက်ပ္အတည္း ေျဖရွင္းရာတြင္ ေဒသေျပာင္းေရႊ႕ လုပ္ကုိင္ျခင္း၏ အေရးႀကီးမႈ၊ ေက်းရြာမ်ား 
အတြင္း လူမႈေရးအရင္းအႏွီးမ်ားခိုင္မာမႈ၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးပိုင္းမွ ပြင့္လင္းမႈမရွိေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်
မွတ္သည့္ပုံစံႏွင့္ အေထာက္အပံ့ရရွိသူမ်ားထက္ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈ 
အေလးသာျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။

ဒုတိယအႀကိမ္ QSEM တြင္သုေတသီမ်ားက QSEM-1 ၏ ေတြ႕ရွိမႈမ်ားကိုို ႏႈိင္းယွဥ္ရန္ႏွင့့္္ ပိုမိုနက္ 
႐ႈိင္းေစရန္အတြက္ ေက်းရြာအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား အေသးစိတ္ ပိုမိုနားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေစရန္ အေလးေပးထားသည္။ ဒုတိယအႀကိမ္အစီရင္ခံစာသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ ပံုစံ 
မ်ား၌ သိသာေသာ ေဒသဆုိင္ရာ ျခားနားခ်က္မ်ားကုိ ထပ္မံအေလးေပးထားသည့္ျပင္ ေပၚေပါက္လာ 
ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေဒသႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပႆနာမ်ားကိုပါ အေလးေပးထားသည္။ ယင္း 
တုိ႔တြင္ အပူပုိင္းဇုန္၌ ျပင္းထန္ေသာ ရာသီဥတုပုံစံမ်ား ထိခုိက္မႈ၊ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ အေထာက္ 
အပံ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ လူမႈေရးတင္းမာမႈမ်ား၊ လုပ္အားစရိတ္မ်ား၊ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကိုင္ျခင္းႏွင့္ ေျမယာမဲ့တုိ႔အၾကား ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္၏ အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားရွိ ပဋိပကၡသမုိင္း 
ေၾကာင္းမ်ားသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ထိခုိက္မႈတုိ႔ ပါဝင္သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ ပထမေျခလွမ္းသည္ မူဝါဒျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအတြက္ ခိုင္မာ 
ေသာ အေျခခံတစ္ရပ္ လိုအပ္မႈကိုို ျမင့္တက္လာေစသည္။ QSEM သုေတသနလမ္းေၾကာင္းသည္ ေပၚ 
ေပါက္လာေသာအခက္အခဲမ်ားကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ေရးႏွင့္ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ အေျခအတင္ ေဆြးေႏြးမႈ 
မ်ားႏွင့္ မူဝါဒေဆြးေႏြးမႈတုိ႔တြင္ ေက်းလက္ဆင္းရဲသားမ်ား၏ အသံမ်ားကုိ ထင္ဟပ္မႈရွိေစေရးတုိ႔အျပင္ 
အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားအား အသိေပးေရးတုိ႔တြင္ အေထာက္အကူ 
ျပဳေစပါသည္။ ဒုတိယအစီအရင္ခံစာ၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသည္ LIFT ႏွင့္ အျခားေသာ အေထာက္အကူ 
ျပဳသမူ်ားအတြက ္ျဖစ္ႏုငိ္ေျခရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမီးေမာင္းထုိးျပထားသည။္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ အဓိကကြာဟမႈအေရအတြက္ႏွင့္ အလားအလာရွိေသာ အေလးထား 
ရမည့္ နယ္ပယ္မ်ားကုိ အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးေသာအပုိင္းတြင္ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားၿပီးျဖစ္သည္။ ဤ 
အပုိင္းသည္ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေပးသူမ်ားက ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ အလားအလာရွိေသာ နယ္ပယ္မ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ LIFT အကူအညီျဖင့္ အေကာင္
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားအတြက္ QSEM -2 ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား၏ ပါဝင္ပတ္သက္မႈမ်ားကုိ 
အဆင့္ ၃-ဆင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။

yy သုေတသနႏွင့္ မူဝါဒေဆြးေႏြးမႈ
yy အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္ ဒီဇုိင္း
yy အေထာက္အပ့ံျဖန္႔ျဖဴးေရး လုပ္ငန္းစဥ္

အဆုိပါ အဆင့္ ၃-ဆင့္တြင္ ဆင္းရဲသားမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း မဟာဗ်ဴဟာမ်ား ဆက္ 
စပ္ေသာ အဓိကကြာဟမႈမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားအျပင္ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္မ်ားက ျဖည့္ဆည္း 
ေပးထားေသာ အကူအညီမ်ားကုိ ေလ့လာခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါ ျပႆနာအေျမာက္အျမားသည္ 
အသစ္အဆန္းမဟုတ္ေပ။ သုိ႔ရာတြင္  QSEM သုေတသနလုပ္ငန္းသည္ ယင္းတုိ႔၏ ဆက္လက္အေရး 
ပါမႈႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားအတြက္ေရရွည္ခုိင္မာေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိ အားျဖည့္ရန္ အေရး 
ေပၚ ျပ႒ာန္းရန္လုိအပ္မႈတုိ႔ကုိ အေလးေပး ေဖာ္ျပထားသည္။ ထုိျပႆနာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ ပါ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၈၆

ဝင္သည္။

ရာသီဥတုႏွင့္ ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္မႈ

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို ခံစားရၿပီး အက်ပ္အတည္းမ်ားကို ေပၚေပါက္ 
ေစသည္။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအား ဆင္းရဲေသာ ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္ႏိုင္ 
စြမ္း တိုးတက္ေစေရးအတြက္ သုေတသန၊ မူဝါဒႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေပးသူမ်ားက အထူးအေလးေပး 
သင့္သည္။ QSEM-2 အစီရင္ခံစာသည္ ေလ့လာခဲ့ေသာေဒသအားလုံးရွိ ရာသီဥတုႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာ 
အခက္အခဲမ်ား ေပၚေပါက္မႈကုိ အေလးေပးထားသကဲ့သုိ႔ လြန္ကဲေသာ ရာသီဥတုပုံစံမ်ား၊ သီးႏွံဆုံး႐ႈံးမႈ 
ေၾကာင့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားျဖစ္ျခင္းႏွင့္ အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ လုပ္အားစရိတ္ႏွင့္ လုပ္အားခရရွိမႈအေပၚ အျပန္ 
အလွန္သက္ေရာက္ေစေသာ ေဒသေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကုိပါ ခြဲျခားသတ္ 
မွတ္ထားပါသည္။ LIFT သည္ ေရရရွိေရးအကူအညီမွတစ္ဆင့္ ရာသီဥတုႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္မႈကုိ 
အေထာက္အကူျပဳၿပီးသည့္အျပင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္တုိ႔အၾကား ဆက္ 
ႏြယ္မႈကုိလည္း သတိျပဳမိပါသည္။ QSEM သုေတသနသည္ ထုိအခ်က္၏ အေရးပါမႈကုိ သုေတသနမွ 
သည္ မတူညီေသာအဆင့္မ်ားတြင္ ျပည့္စုံေသာ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈအထိ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိလည္း 
ေကာင္း၊ ႏုိင္ငံအတြင္းရွိ ဆင္းရဲေသာရပ္ရြာမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္ႏုိင္စြမ္း တုိးတက္ေရး 
မူေဘာင္ခ်မွတ္ေရးကုိ အေထာက္အကူျပဳေသာ စမ္းသပ္ေျဖရွင္းမႈ မူဝါဒတုိ႔ကုိလည္းေကာင္း ထင္ရွားစြာ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ (က) အပူခ်ိန္ႏွင့္မုိးရြာသြန္းမႈ ပုံစံေျပာင္းလဲမႈတုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသအတြင္းရွိ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ား၌ လက္ေတြ႕က်ေသာ တကယ့္အလားအလာကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ရန္၊ ရာသီဥတုေျပာင္း 
လဲမႈေၾကာင့္ သီးႏံွထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းျခင္းႏွင့္ သီးႏွံပ်က္စီးမႈကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသအတြင္းစုိက္ပ်ဳိးေရးအေပၚ 
ထိခုိက္မခံမႈကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ရန္၊ (ခ) သီးႏွံစီမံခန္႔ခြဲမႈ အေလ့အက်င့္မ်ားေျပာင္းလဲျခင္း၊ သီးႏွံစုိက္ပ်ဳိး 
ျခင္းတြင္ ႀကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ား ေလ်ာ့ပါးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ ေျပာင္းလဲႏုိင္စြမ္းတည္ 
ေဆာက္ေရးကုိ အဆင္းရဲဆုံးရပ္ရြာမ်ား၏ လုိအပ္သည့္အဆင့္မ်ားႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ခြဲျခားသတ္မွတ္ 
ရန္ႏွင့္ (ဂ) ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ လူမႈေရးအကာအကြယ္ေပးမႈႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္မႈတုိ႔အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
မ်ားကုိ ပုိမုိနားလည္ သေဘာေပါက္ေစရန္တုိ႔အတြက္ ထင္ရွားေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား ပုိမုိလုိ 
အပ္ပါသည္။

ေခ်းေငြႏွင့္ ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

လယ္သမားမ်ားအတြက္ ေခ်းငွားရန္ပိုမိုတတ္ႏိုင္သည့္ ေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲသားမ်ား၏ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ကိုက္ညီီၿပီး အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ အေသးစား အာမခံ 
လုပ္ငန္းမ်ား အပါအဝင္ ေငြေၾကးလုပ္ငန္းသစ္မ်ား ဖြ႕ံၿဖဳိးေရး ပဏာမေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္မႈတ႔ိုအတြက္ 
ဤအခန္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ လယ္သမားမ်ားကို ပို၍ေခ်းငွားႏိုင္ၿပီး ေခ်းေငြျပန္လည္ေပးဆပ္ 
ရသည့္ ၎တို႔၏ လယ္ယာလုပ္ငန္းလိုအပ္ခ်က္၊ ေငြေၾကးစီးဆင္းမႈတုိ႔ႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ ေငြေခ်းလုပ္ 
ငန္းမ်ား ေပၚထြက္လာရန္ လုိအပ္သည္။ ေစ်းႏႈန္းမတည္ၿငိမ္မႈျမင့္မားျခင္းႏွင့္ သီးႏွံေစ်းႏႈန္းမ်ား က်ဆင္း 
မႈတုိ႔သည္လည္း အေသးစားအာမခံႏွင့္ ရာသီဥတုႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အာမခံလုပ္ငန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပး 
ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္။ LIFT တြင္ အေသးစား အာမခံလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အဆုိျပဳ 
ခ်က္တစ္ရပ္ရွိခဲ့ၿပီး ထုိအဆုိျပဳခ်က္ကုိ အေထာက္ အကူျပဳသင့္ပါသည္။

သုေတသီမ်ား၊ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားႏွင့့္္ အေထာက္အပံ့အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ျပန္လည္လႊဲႊဲပ႔ိုေငြမ်ား 
အတြက္ တရားဝင္လမ္းေၾကာင္းမ်ား တည္ေဆာက္ေရး၊ ခိုင္မာမရွိေရးတ႔ိုကို အေလးေပးသင့္ပါသည္။ 
တုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္မ်ားတြင္ လႊဲပုိ႕ေငြမ်ားအတြက္ တရားဝင္ေငြလႊဲပုိ႔မႈလုပ္ငန္းမ်ား မရွိျခင္းသည္ 
အဓိက ကြာဟခ်က္ျဖစ္သည္။ တည္ရွိဆဲ တရားမဝင္လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ လႊဲပုိ႕ေငြမ်ားတြက္ ေပးေခ်ရ 
သည့္ အခေၾကးေငြမ်ား ထိေရာက္မႈရွိရန္ႏွင့္ ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္အတြက္ သုေတသနလုပ္ 



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၈၇

ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္သင့္သည္။  NGO မ်ား၊ မုိဘုိင္းေပးေခ်ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ ဘဏ္မ်ားအား အတူ 
တကြစုစည္း၍ လႊဲပုိ႔ေငြမ်ားကုိ စီမံကုိင္တြယ္ေရးအတြက္ ထိေရာက္လြယ္ကူေသာ ပုံစံမ်ားကို စမ္းသပ္ 
သည့္ ပဏာမစီမံခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္သည့္အျပင္ တရားဝင္လႊဲပို႔ေငြ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ကုိင္သူ 
မ်ားအတြက္ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ားကို အေထာက္အကူျပဳေစေသာ မူဝါဒဖြ႕ံၿဖိဳး 
မႈတ႔ိုကို သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုိအပ္သည္။

စိုက္္ပ်ဳိးေရး တိုးခ်ဲ႕ ျခင္းႏွင့္ ေမြးျမဴေရး

ဤအပိုင္းတြင္ လယ္သမားမ်ား၏  အက်ဳိးစီးပြားတိုးတက္္ေစေရးအတြက္ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာ 
ေျဖရွင္းမႈမ်ားခိုင္မာေစရန္/အေထာက္အကူူျပဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ဖြဲ႕စည္းရန္အတြက္ေဖာ္ျပထားသည္။ 
QSEM-2 တြင္ ထြက္ကုန္မ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရန္ ထရပ္ကားမ်ားငွားျခင္းမွလြဲ၍ သမဝါယမလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ သုိ႔မဟုတ္ ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ အလြတ္သေဘာ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ မေတြ႕ရွိရပါ။ ယင္း 
သည္ အေထာက္အပံ့ေပးမႈမ်ားအတြက္ စူးစမ္းရမည့္ အဓိကနယ္ပယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ကမၻာတစ္ဝွမ္း 
ရွိေနရာေဒသမ်ားတြင္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ အျခားကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိစုစည္းရန္ ေအာင္ျမင္သည့္ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ ေျမာက္ျမားစြာရွိသည္။ သြင္းအားစုမ်ား ဝယ္ယူစုေဆာင္းျခင္း၊ နည္းပညာ တုိးတက္ 
မႈမ်ားႏွင့္ ယင္းတ႕ုကိ ုိ ေကာင္းစြာအသံုးခ်ျခင္း၊ ေစ်းကြက္ မ်ားသ႔ို ထြက္ကုန္မ်ားသယ္ယူပ႔ိုေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 
ေစ်းကြက္အတြင္း ေစ့စပ္ညႇိႏႈိင္းမႈစြမ္းအားျမႇင့္တင္ျခင္းစသည့္ စုစည္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားေၾကာင့္ စီးပြား 
ေရးစြမ္းရည္မ်ားတုိးတက္လာေစၿပီး လယ္သမားမ်ား၏ ဝင္ေငြသည္လည္း ေအာင္ျမင္စြာ ျမင့္တက္လာ 
သည္။

စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာအသံုးျပဳမႈႏွင့့္္ စပ္မ္မ်ဳိးေစ့မ်ား အသံုးျပဳမႈ၌ က်ယ္ျပန႔္စြာ 
ကြာျခားမႈႈမ်ားအတြက္ ေျဖရွင္းေပးမႈမ်ား လိုအပ္ေနေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပေနေပသည္။ ထိိုေျဖရွင္းေဆာင္ 
ရြက္မႈတ႔ိုတြင္ မူဝါဒအေထာက္အပံ့ႏွင့္အတူ သြင္းအားစုႏွစ္မ်ဳိးစလံုး၏ အျမင့္မားဆံုးအသံုးျပဳမႈကို လယ္ 
သမားမ်ားအား ပညာေပးရန္လည္း ပါဝင္သည္။ မတူညီေသာေဒသမ်ား၌ အသံုးျပဳလ်က္ရွိေသာ သြင္း 
အားစုႏွစ္ရပ္စလုံး၏ ပုံစံႏွင့္အရည္အေသြးကုိ ခြဲျခားသတ္မွတ္ေရးအတြက္ ထပ္မံသုေတသနျပဳမႈလုပ္ 
ရန္ လုိအပ္သည္။ ေဒသအလိုက္ သြင္းအားစုႏွစ္မ်ဳိးစလုံး အသုံးျပဳေရးအတြက္ အေကာင္းဆုံးအေလ့ 
အက်င့္မ်ား ဖြ႕ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ သုေတသနလုပ္ငန္းႏွင့္ စမ္းသပ္စီမံခ်က္မ်ား ႏွစ္ရပ္စလံုး လိုအပ္သည္။ 
ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြးမီ မ်ဳိးေစ့မ်ားႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိ တတ္ႏုိင္ေသာ ေစ်းႏႈန္းမ်ား 
ျဖင့္ ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးေရးတုိ႔အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ မူဝါဒဖန္တီးရန္ မူဝါဒအေထာက္အကူျပဳမႈ လုိအပ္ 
သည္။ အစုိးရတိရစၧာန္ေဆးဝါးကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ အလွမ္းမီမႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျပည့္ဝမႈ တုိးခ်ဲ႕ 
ေရးကုိ အေထာက္အကူျပဳေသာ မူဝါဒခ်မွတ္ရန္ လုိအပ္သည္။ တိရစၧာန္ေဆးဝါးကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
အလြယ္တကူရရွိမႈႏွင့္ တန္ဖုိးသတ္မွတ္မႈတုိ႔တြင္ မ်ားစြာကြာျခားမႈရွိျခင္း၊ အစုိးရမွတိရစၧာန္ေဆးဝါးကုသ 
ေရး အကူဝန္ထမ္းမ်ား၏ အေရးပါေသာက႑တြင္ ပါဝင္မႈတို႔သည္ အစုိးရတိရစၧာန္ေဆးဝါး ကုသမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ အလွမ္းမီမႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္တုိးခ်ဲ႕ေရးတုိ႕ကုိ အေထာက္အကူျပဳေသာ မူဝါဒမ်ားလုိအပ္ 
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေပသည္။

သတင္းအခ်က္အလက္ရရွိေရး ပိုမိုတတိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ 
ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အျခားေသာ လကၠားေစ်းကြက္မ်ားမွ ေစ်းႏႈန္းသတင္း မရရွိ 
ျခင္းသည္ ေစ်းကြက္ရွိပဲြစားမ်ားႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းညွိႏႈိင္းရာတြင္ ထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ 
အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစသည္။ အနီးဆုံးၿမိဳ႕မ်ားမွ အနီးဆုံးေစ်းကြက္မ်ားရွိ ေစ်းႏႈန္းသတင္းကုိ စုေဆာင္း၍ 
လူအမ်ားသိရွိေအာင္ သတင္းျဖန္႔ေဝျခင္းႏွင့္ ရန္ကုန္ရွိ အျခားေစ်းကြက္မ်ားႏွင့္ တ႐ုတ္၊ အိႏိၵယႏွင့္ ထုိင္း 
ႏုိင္ငံတုိ႔ရွိ လက္ရွိေရာင္းဝယ္ ေဖာက္ကားေနေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္းကာ သတင္းျဖန္႔ 
ေဝျခင္းတုိ႔ ပါဝင္ေသာ ကူညီေျဖရွင္းေပးမႈမ်ား လုိအပ္သည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၈၈

ေရလုပ္ငန္း

ဖမ္းဆီးရမိသည့္ ငါးပမာဏေလ်ာ့နည္းေစေသာ ငါးေပါက္ပြားမႈက်ဆင္းျခင္းကို ပိုမိုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့္ ယင္းကို စီမံခန႔္ခြဲႏိုင္ေရးအတြက္သုေတသနငွင့္ မူဝါဒမ်ားလိုအပ္သည္။ 
QSEM ေလ့လာခဲ့ေသာ ေဒသရွိ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားက ဖမ္းဆီးရမိသည့္ 
ငါးပမာဏ အလြန္အမင္းက်ဆင္းေၾကာင္း ယခင္ႏွင့္အလားတူ ငါးပမာဏဖမ္းဆီးရမိေရးအတြက္ ငါးဖမ္း 
ရန္ အခ်ိန္ပုိမုိၾကာျမင့္လာေၾကာင္း ေျပာၾကားသည္။ ထုိသုိ႔ က်ဆင္းရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းကုိ တိက်စြာ 
မသိရေသာ္လည္း ေခတ္မီငါးဖမ္းပုိက္မ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းမွ ပင္လယ္ငါးမ်ဳိးစိတ္အားလုံးကုိ ဖမ္းဆီးႏုိင္ 
သည့္ဆြဲပုိက္မ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိသည္။ သုိ႔ရာတြင္ ငါးဖမ္းသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
ကုိယ္တုိင္ပင္ ျမစ္မ်ားထဲသုိ႔ အဆိပ္ခပ္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ အႏၲရာယ္ရွိၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ယုိယြင္းေစသည့္ 
ငါးဖမ္းနည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အဆိပ္ႏွင့္ေပါက္ကြဲပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳ၍ 
ငါးဖမ္းျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီမႈမရွိသည့္ အေလ့အက်င့္မ်ားကုိ သတိျပဳမႈ ျမင့္မားၿပီး 
ႀကိဳးစားေျပာင္းလဲေစေသာ ေျဖရွင္းေပးမႈမ်ား လုိအပ္သည္။

အေထာက္အပံ့ထိေရာက္မႈ

မၾကာေသးမီက အစိုးရ၏ ၫႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအေထာက္အကူူျပဳ 
ေကာ္မတီမ်ားသည္ ေဒသတြင္းတြင္ က်ယ္ျပန႔္လံုေလာက္စြာ အေျချပဳေဆာင္ရြက္ႏိုင္မ္မႈႏွင့္ ကိုယ္စား 
ျပဳမႈအျပင္ ထိေရာက္ေသာ တာဝန္ယူမႈစနစ္မ်ား အားေကာင္းလာေစရန္ အစိုးရက ေဆာင္ရြက္သင့္ 
သည္။ အလွဴရွင္မ်ားကလည္း အေထာက္အပံ့မ်ား ေခ်ာေမြ႕ေစရန္၊ ၾသဇာရွိသူမ်ား၏ လက္ဝါးႀကီးအုပ္မႈ 
မ်ားကိုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ႏွင့္  ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိေစရန္ အကူအညီေပးသည့္အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ အစိုးရ 
မွဖြဲ႕စည္းေပးထားေသာ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖဳိးတိုးတက္မႈ အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့့္္ 
ေက်းရြာအတြင္းေကာ္မတီမ်ားေျမာက္ျမားစြာ ဖြဲ႕စည္းျခင္းကို ရပ္တန႔္သင့္သည္။ QSEM-2 အစီရင္ခံစာ 
သည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီးရွိ ေက်းရြာေပါင္းမ်ားစြာတုိ႔၌ အေထာက္အပံ့မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ လူမႈေရး 
တင္းမာမႈမ်ား ျမင့္မားလာမႈကုိ အေလးေပးေဖာ္ျပထားသည္။ အဆုိပါေက်းရြာမ်ားတြင္ အဖြဲ႕ဝင္အျဖစ္ 
ထပ္ကာထပ္ကာ ပါဝင္ေနျခင္း၊ အေထာက္အပံ့ေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ထူေထာင္ထားေသာ 
ေကာ္မတီ အမ်ဳိးမ်ဳိးအၾကား ၿပိဳင္ဆိုင္မႈမ်ားႏွင့္ မညီၫြတ္မႈမ်ားသည္ ဂုိဏ္းဃဏခြဲမ်ား ေပၚေပါက္ေစကာ 
ေက်းရြာလူေနမႈဘဝမ်ားႏွင့္ အျခားနယ္ပယ္မ်ားသုိ႔ပင္ ႐ုိက္ခတ္ခဲ့သည္။ ဤတြင္ အစိုးရၫႊန္ၾကားမႈျဖင့္ 
ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ ေကာ္မတီအေျမာက္အမ်ား ဖြဲ႕စည္းျခင္းကို 
ရပ္တန္႔ေစရန္ LIFTအေနျဖင့္ အစိုးရႏွင့္ညိႇႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ရမည့္အျပင္ အဆုိပါေကာ္မတီမ်ားသည္ 
ေက်းရြာလူထုတစ္ရပ္လုံးကုိယ္စား အျပည့္အဝပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈကို ေသခ်ာေစသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ကုိလည္း ညိႇႏႈိင္းခ်မွတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ၾသဇာႀကီးသူမ်ား၏ လက္ဝါးႀကီးအုပ္မႈကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ႏိုင္ရန္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပြင့္လင္းျမင္သာသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္မွသာ ပုိမုိထိေရာက္မည္ 
ျဖစ္သည္။

ထိခိုက္နစ္နာမႈမ်ားကိုို ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့့္္ အျခားတာဝန္ယူမႈစနစ္မ်ားကို ေတာင့္တင္း 
ခိုင္မာေစသင့္သည္။ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ၊ တာဝန္ယူမႈႏွင့္နစ္နာမႈ ေျဖရွင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေဆာင္ 
ရြက္ရမည့္ နယ္ပယ္တစ္ခုအျဖစ္ ေပၚေပါက္လာရာ ယင္းတုိ႔ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားက ေတာင့္တင္းခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ေပသည္။



လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃ ၈၉

ေနာက္ဆက္တြဲ

ဇယား-၂၁။ ေလ့လာသိရွိရေသာ ေဒသအလုိက္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးေစ်းႏႈန္း
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လူမႈေရးႏွင့္စီးပြားေရးဆိုင္ရာေစာင့့္ၾကည့့္ေလ့လာမႈအပိုင္း(၂)၊ ဇြန္-၂ဝ၁၃၉၄

ဇယ
ား

-၂
၆။

 ဧ
ရာ

၀တ
ီတ

ုိင္း
ေဒ

သ
ႀက

ီး-
 က

်ပန
္းလ

ုပ္င
န္း

မ်ာ
း၏

 ရ
ာသ

ီအ
လ

ုိက
္ လ

ုပ္င
န္း

ေျ
ပာ

င္း
လ

ဲမႈ




